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Greinin er byggd a starfendarannsékn par sem rynt var i préun nyrra starfshatta i leikskola
og ahrif peirra 4 samskipti og leik yngstu barnanna. Gagnaoflun for fram & timabilinu
oktéber 2019 til febraar 2020. Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvernig breytingar &
namsumhverfi og starfshattum hofou ahrif & samskipti og aerslaleik eins og tveggja ara
barna a einni deild i leikskola. Zrslaleikur ungra barna er skilgreindur sem leikstill sem
einkennist af hreyfingu, likamstjaningu og hlj6dum. I starfendarannsékninni var sjénum
beint ad pvi hvernig eerslaleikurinn ytti undir samskipti barnanna. Auk pess var kannad
hvernig breytt fyrirkomulag 4 ndmsumhverfi og markviss studningur kennara vid leikinn
studdi vid samleik barnanna. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad breytt ndmsumhverfi
deildarinnar ytti undir samskipti barnanna og leik. Zrslahorn sem sett var upp a deildinni
vard sveedi fyrir bornin til ad eerslast & og préa samleik sinn. A rannséknartimabilinu séttust
bornin eftir ad fara saman { hornid sem leiddi til pess ad félagstengsl og samskipti peirra
efldust. ZArslaleikurinn, par sem likamstjaning var i forgrunni, studdi vid samskipti
barnanna. Leikurinn veitti baedi peim bornum sem voru farin ad nota tungumalid, sem og
hinum sem litid eda ekkert voru farin ad nota malid til tjaningar, grundvoll til samskipta.
Nidurstodur syndu einnig ad neervera kennara og studningur vid samskipti og leik barnanna
skipti miklu mali, ekki adeins til pess ad leidbeina peim i leik, heldur jafnframt til ad veita
bornunum 0ryggi og studning i félagslegum adstaedum.
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angur

A sidustu &rum hefur ungum bérnum i leiksk6lum landsins fjoélgad sem aldrei fyrr. Arid 2020
voru nanast 0ll tveggja ara born i leikskola og pad hlutfall var svipad arin & undan (Hagstofa
Islands, e.d.). Sja mé breytingu milli 4ra 4 fjolgun eins ars barna { leikskéla. Arid 2020 voru
54% eins 4rs barna skrad i leikskola, sem er 25% aukning fra arinu 2011 (Hagstofa {slands,
e.d.). I Adalndmskrd leikskéla 2011 kemur fram ad leikur sé rikjandi ndmsleid barna &
leikskdlaaldri. Leikur er bornum edlisleegur og kallar a fjolbreytta notkun tungumals,
hreyfingar, félagslegra samskipta og tilfinningatengsla (Mennta- og
menningarmdlardduneyti, 2012). I nylegum breytingum 4 adalndmskra er sérstaklega fjallad
um sérstodu yngstu barnanna og ad rikjandi tjaningarleid peirra i leik sé med likamanum.
Jafnframt er bent & ad hlusta purfi 4 fjolbreyttan tjaningarméta og sjonarmid ungra barna
(Menntamalastofnun, e.d.).

I sattméala Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (Barnasattmalanum), kemur fram ad
barn eigi rétt 4 ad stunda leik sem heefir aldri pess (16g um samning Sameinudu pjédanna
um réttindi barnsins nr. 19/2013). Ung born sem ekki eru farin ad nota tungumalid sem
megintjaningarleid sina hafa pvi jafnan rétt og 6nnur til ad hafa ahrif & lif sitt, gera sig
synileg og tja rétt sinn i leikskolanum.




Born eru félagsverur og hafa mikla porf til ad eiga samskipti vid adra. Pau nota ymsar leidir
til a0 tja tilfinningar sinar og parfir. Rannsoknir hafa synt ad ung born nota fjolbreytta
likamstjaningu, svipbrigdi og hlj6d i miklum meeli til ad tja eigid sjonarhorn og eiga
samskipti vid adra (Bryndis Gunnarsdoéttir og Bateman, 2022; Greve, 2009; Hronn
Palmadottir og Johanna Einarsdottir, 2012; Pursi og Lipponen, 2020). Rikjandi leikform
barna undir priggja ara aldri hefur verid kallad eerslaleikur (e. rough and tumble play) en
pad er leikur sem inniheldur hreyfingu, likamstjaningu og hlj6d (Wood, 2013). Mikilveegt er
a0 namsumhverfi ungra barna i leikskola yti undir moguleika barna 4 hreyfingu, samskiptum
og leik (Sando, 2019). Hlutverk leikskoélakennara er ad vera til stadar fyrir barnid, veita pvi
oryggi og stydja pad i félagslegum adsteedum (Bjgrnestad og Os, 2018; La Paro og Gloeckler,
20106).

I greininni er fjallad um starfendarannsékn sem for fram & einni deild { leikskéla. Sjénum er
beint ad breytingum & ndmsumhverfi og starfshattum med ungum boérnum. Byggt er &
meistaraverkefni fyrsta hofundar og var annar hofundur leidbeinandi. Skodad var hvernig
samskipti og eerslaleikur barnanna proéadist i takt vid beer breytingar sem gerdar voru innan
deildarinnar. Enda pott greina megi aukinn dhuga freedimanna & daglegu lifi ungra
leikskolabarna hefur verid bent & skort & rannséknum med pessum aldurshépi (La Paro og
Gloeckler, 2016; Recchia og Fincham, 2019). Jafnframt sé pekkingu starfsmanna a sérstodu
og haefni ungra barna dbétavant (Os og Hernes, 2019). Litid hefur verid fjallad um eerslaleik
ungra barna hér a landi. Pad er pvi rik porf & meiri vitneskju um kosti pess ad born hafi
teekifeeri, i auknum meeli, til ad nyta sér likamstjaningu i samskiptum og samleik inni a deild.

Markmid rannsoknarinnar sem hér er kynnt var ad skoda hvernig breytingar a
namsumhverfi og starfshattum hofou ahrif & samskipti og aerslaleik eins og tveggja ara
barna & einni deild i leikskola. Tilgangurinn var ad benda & hvernig stydja megi betur vio
tjdningarmata ungra barna i samskiptum og leik.

Fraedilegur bakgrunnur

Samskipti ungra barna i eerslaleik

Leikur er yfirhugtak sem notad er um margvislegar athafnir barna, og pé oft sé erfitt ad
greina mismunandi gerdir leiks hja bornum er hann gjarnan flokkadur eftir einkennum og
aherslum. Leikur sem byggist a likamlegri virkni ungra barna og einkennist af hreyfingu og
hljédum er hér skilgreindur sem arslaleikur (Wood, 2013). Ekki hefur verid 16gd sérstok
ahersla & ad skoda hreyfingar barna i leik og hvernig peer tengjast uppbyggingu hans. bess
vegna er sjaldan fjallad um eerslaleik sem sérstaka tegund leiks (Palagi o.fl., 2016).
rannséknum a eerslaleik hefur sjonum fremur verid beint ad eldri bornum, en medal peirra
einkennist aerslaleikur mestmegnis af gamnislag og ofurhetjuleikjum (Palagi o.fl., 2016;
Wood, 2013). ZArslaleikur ungra barna birtist & annan hatt ad pvi leyti ad pau eru oft ekki




farin ad setja sig i hlutverk annarra.

Rannsdknir i leikskdlum hafa lyst hvernig samskipti yngstu barnanna eru ad mestu dyrt og
fara fram 1 gegnum likamstjaningu (Bryndis Gunnarsdéttir og Bateman, 2017; Engdahl,
2011, 2021; Greve, 2009; Hronn Palmadottir og Johanna Einarsdéttir, 2012; Lgkken, 2000).
I ranns6kn Engdahl (2011) & félagsheefni kemur fram ad ung born virdast nyta sér
likamstjaningu likt og hreyfingar, bendingar, svipbrigdi eda smaord til ad komast inn i leik
hja félogunum. bPad samreemist nidurstodum rannsoknar Hrannar Palmadéttur og Gudrunar
Bjarnadéttur (2012) sem gafu til kynna ad hreyfingar ungra barna geetu verid kveikja leiks
og tengst préun hans. Med hreyfingu gatu bornin skapad sameiginlegan grundvoll fyrir
nyjar hreyfingar eda hlj6d.

Hannikainen og Munter (2018) benda a ad pegar ung born likja eftir hreyfingum félaganna
skapa pau sameiginlega upplifun og merkingu og til verdur akvedid mynstur i
samskiptunum. Barn byrjar a0 fylgjast med, herma eftir og sidan taka patt i hreyfingum
annarra. beer telja ad pad ad herma eftir 66ru barni hvetji til samskipta & milli barnanna og
sé adalleid ungra barna til ad skapa samleik. I serslaleik fara bérn smam saman ad beeta vid
hreyfingarnar, gera paer yktari og endurtaka peer til ad vekja athygli annarra (Palagi o.fl.,
2016). I rannsékn Lgkken (2000) kemur fram ad félagslegur leikstill ungra barna (e.
toddling style) einkennist af pvi ad bornin lati sig detta, hoppa, hlaupa, stappa, snua sér og
hleeja 4 aberandi hatt. Palagi og félagar (2016) taka fram ad erfitt geti verid ad greina a milli
eerslaleiks og hamagangs. Hreyfingar barns einar og sér gefi ekki endilega i skyn ad um
eerslaleik sé a0 reeda, likt og ad hoppa eda hlaupa. Aftur & méti ma sja leik ef hreyfingunum
fylgja adrir peettir svo sem svipbrigdi, eins og ef barnid grettir sig & medan pad hoppar,
hleypur eda sveigir likamann med yktum haetti.

I ranns6knum 4 leik ungra barna hefur matt greina adlogunarheefni peirra i samskiptum likt
og ad skiptast & og ad takast 4 vid 4greining (Engdahl, 2011, 2021). Onnur rannsékn syndi
a0 bornin tjadu hvad pau litu & sem mikilvaeg gildi, svo sem rétt sinn til leiks og leikfanga, ad
syna 60rum umhyggju, ad tilheyra barnah6pnum asamt syn sinni & aga sem snerist um
reglur um hegdun og medferd leikfanga (Hrénn Palmadoéttir, 2017). Atok sem &ttu sér stad
milli barna um gildin virtust vera mikilveeg namsteekifeeri sem kolludu gjarnan a studning
hinna fullordnu (Hronn Palmadéttir, 2018).

Namsumbhverfi

Namsumbhverfi og skipulag leikskoladeildar hefur ahrif & teekifeeri barna til samskipta og
leiks. Huga parf ad peim skilyrdum sem bornunum eru sképud og hafa ahrif a reynslu peirra
og ndm. [ Adalndmskrd leikskéla 2011 kemur fram ad hisneedi leikskola skuli vera skipulagt
med pad i huga ad pad studli ad samskiptum milli barna (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2012). bad gefur pvi auga leid ad pegar namsumhverfi i




leikskélum er undirbtid parf ad gefa gaum ad 6likum aldri barnanna. I skyrslu styrihdps
verkefnis Reykjavikurborgar (2018), Bruum bilid, par sem fjallad er um ung born i
leikskolum, er hvatt til pess ad i leikskolum séu sérstakar ungbarnadeildir, frekar en ad nyta
peer deildir sem hafa verid hannadar fyrir eldri born.

I leikskélaumhverfi barnanna er mikilveegt ad ndmsumhverfid studli ad vellidan peirra studli
a0 likamlegum og andlegum broska peirra (Felfe og Lalive, 2014). Duncan (2009) skodadi
moguleika & patttokumidudu ndmi med tveggja ara bornum i leikskélum. I nidurstédum kom
fram a0 umhverfid sem hannad var med eldri born i huga gat hamlad patttoku yngstu
barnanna i eigin nami. Einnig er mikilveegt ad barnid og hagsmunir pess séu hafdir ad
leidarljési vardandi skipulag leikskolastarfsins (Felfe og Lalive, 2014). FAmennir barnahopar
asamt adgengi barna ad efnivid og leikfongum skapar grundvoll ad samskiptum og eflir
sjalfsteedi peirra (Duncan, 2009). Jafnframt ytir pad undir félagsfeerni barna pegar pau purfa
ad deila leikfongum, bida, taka ekki af 66rum og skiptast & (Os og Hernes, 2019; Winger
o.fl.,, 2016).

I ranns6kn Sando (2019) var skodad hvernig umhverfid innandyra hefdi ahrif 4 hreyfingu og
vellidan barnanna. Nidurstodur syndu ad bordin voru oftast midpunktur deildarinnar. Ha
bord toku mikid golfplass og hindrudu moguleika barnanna a hreyfingu og patttoku i leik.
bad virtist hafa jakveed ahrif & hreyfingu barna ad hafa frjalsan adgang ad sveedi inni a deild
sem ytti undir hreyfingu eda eersl, eda svokallad Zrslahorn (e. tumbling zone). bad var
vinseelt medal barnanna og studdi vid hreyfingu, samskipti og leik (Sando, 2019).

Hlutverk kennara i leik

I leikskdlastarfi med ungum boérnum eru tengsl milli starfsmanna og barna lykilatridi.
rannsokn Degotardi og Pearson (2009) 4 tengslum ungra barna og starfsfolks innan
leikskdla kom fram ad akjosanlegt geeti verid ad hafa tengslakenningu Bowlby til hlidsjonar i
peim tilgangi ad fa betri skilning & mikilvaegi bess ad born undir priggja ara aldri myndudu
orugg tengsl vid starfsmenn leikskéla. A pessum aldri eru gedtengsl ad préast og barnid
leitar eftir neerveru umonnunaradila. Einnig litur barnid 4 umonnunaradila sinn sem orugga
hofn (e. secure base), sem er eitt af lykilhugtokum i umfjollun Bowlby (1988) um préun
gedtengsla ungra barna. Oruggri hofn er Iyst pannig ad smdm saman myndast traust og
oryggi milli barns og pess sem annast pad. Sa sem annast barnid verdur érugg hofn sem pad
getur leitad til.

Hlutverk kennara i ad stydja ung born 1 leik getur verid fl6kid. Kennarar verda ad hafa
pbekkingu & feerni og proska barna og nyta sér leik barna til ad yta undir nam peirra (Besio,
2017). Alcock (2013) skodadi leik ungra barna tut fra kenningu Bowlby um érugga hofn. bar
kemur fram ad pad hjalpi bornum ad finna fyrir 6ryggi og ad pau geti leikid sér saman ef pau
upplifi 6rugg tengsl vid kennarann. Orugg tengsl milli barns og kennara geta myndast ef




kennarinn er virkur og mottaekilegur 1 samskiptum vid bornin og synir frumkveedi ad
samskiptum (Bowlby, 1969; Santrock, 2011). Adrar rannsoknir a leik ungra barna syna
einnig ad pad skiptir skopum ad kennari syni studning og umhyggju, beri virdingu fyrir og
hafi skilning & tjdningu barnanna (Hronn Palmadéttir, 2017; La Paro og Gloeckler, 2016). La
Paro og Gloeckler (2016) benda & mikilveegi pess ad kennarar séu medvitadir um ad vera
g6oar fyrirmyndir fyrir bornin og hafi stjorn a sinni eigin hegdun og tilfinningum. Born lesa
vel i lidan kennarans sem ber abyrgd a ad skapa godar adstaedur fyrir bornin til ndms.
Samskiptin purfa pvi ad byggjast a tilfinningalegri nand, par sem kennarinn nalgast
sjonarhorn barnanna, virkjar patttoku peirra i leik dsamt ad styrkja sjalfsmynd peirra (Felfe
og Lalive, 2014; Seland o.fl., 2015; Svinth, 2019). Singer o.fl. (2014) benda & ad kennarar
purfi ekki avallt ad vera beinir patttakendur i leik barnanna en p6 sé mikilveegt ad vera
naleegur svo pau geti leitad eftir studningi ad vild. Med pvi ad fylgjast med leik barna getur
kennari tekid medvitada akvordoun um hveneer purfi ad hlutast til um leik, likt og ad koma
med tillogur ad leik eda leysa agreining (Fleer, 2015).

Kennarar sem starfa med ungum bornum purfa ad lita & agreining & milli barna sem
teekifeeri til nams (Clarke o.fl., 2019; Hronn Palmadottir, 2018). Patttakendur i rannsokn
Clarke o.fl. (2019) um vidhorf kennara til agreinings milli barna toldu mikilveegt ad gefa
bornunum teekifeeri til ad eefa sig i ad leysa agreining og téku stundum medvitada dkvordun
um ad gripa ekki inn i. [ peim adsteedum var mikilveegt ad fylgjast vel med til ad sja hvort
bornin hefdu stjérn a adstaedum og til ad enginn slasadist. Einnig naegdi oft ad vera neerri
bornunum en pannig fyndu pau fyrir studningi og 6ryggi. Hronn Palmadoéttir (2018) tekur
undir mikilveegi pess ad kennarar leitist vid ad tulka fyrireetlanir barnanna i samskiptum og
sty®ji bornin vid ad leysa agreining.

Markmid og rannsoknarspurningar

Namsumhverfi og starfsheettir leiksk6lakennara gegna lykilhlutverki i ad stydja ung born i
samskiptum og leik. Pau skilyrdi sem kennarar skapa bornum til leiks og ndms tengjast m.a.
pekkingu peirra & sérstodu og tjdningarmata barnanna. Markmid rannséknarinnar sem hér
er kynnt var ad skoda hvernig breytingar & ndmsumhverfi og starfshattum hofou ahrif &
samskipti og eerslaleik eins og tveggja ara barna & einni deild i leikskola. Tilgangurinn var
ad benda 4 hvernig stydja megi betur vid tjdningarmata ungra barna i samskiptum og leik.

Rannséknarspurningar sem leiddu rannséknina eru:
= Hvernig var ndmsumhverfi og studningur kennara i eerslaleik ungra barna proéad i ferli

starfendarannsoknar?
= Hvernig nyta bornin sér arslaleik til samskipta inni a deild?




Adferdafreedi

Rannsoknin var unnin med starfendarannsoknarsnidi. Sérstada starfendarannsokna er ad
rannsakandinn er virkur patttakandi i ferlinu i stad pess ad vera utanadkomandi ahorfandi.
bar af leidandi er gengid 1t fra gildismati og pekkingu starfenda 4 vettvangi (Ingibjorg Osk
Sigurdardottir og Jéhanna Einarsdottir, 2012; Koshy, 2010). Starfendarannsoknir eru til
deemis unnar af kennurum i peim tilgangi ad proa nyja bekkingu eda beeta eigid starf. beer
geta aukid fagpekkingu og eflt starfsfolk til ad gera sér grein fyrir eigin starfshattum og
asteedum peirra (Edda Kjartansddttir, 2010). Koshy (2010) telur ad geedi i kennslu barna
byggist 4 getu kennarans til ad taka skref til baka, meta eigid starf og vera tilbtinn til ad
gera breytingar. Hafpér Gudjénsson (2011) bendir 4 ad hefdir i skolastarfi geti verid radandi
um hvad talid sé edlilegt og hvad ekki. Kennarar eigi ad stunda rannséknir 4 starfi sinu par
sem pad efli pa sem fagmenn. Rannsoknarsnidid yti undir pad hugarfar ad skynsamlegt og
edlilegt sé ad finna og préfa nyjar leidir sem gefi folki kjark til ad ganga gegn gomlum
hefdum i skdlastarfinu.

Megineinkenni starfendarannsdkna er ad dhersla er 10g0 4 ad rannsakandinn igrundi og
velti vongum yfir starfshattum sinum. Breytingin & sér fyrst stad hja kennaranum sjalfum.
Igrundun krefst pess ad kennarinn spyrji sjélfan sig ut i eigid gildismat og &steedur pess
hvers vegna adstadur eru likt og peer eru. Kennarinn igrundar medan & rannsokninni
stendur og 60last pannig dypri skilning & eigin starfsadferdum og ath6fnum, sem gerir hann
a0 sterkari dhrifavaldi i storfum sinum (Guerra og Figueroa, 2018).

Patttakendur

Rannsdknin fér fram & timabilinu oktéber 2019 til april 2020 i leikskdla utan
héfudborgarinnar. I leikskélanum eru sex deildir. A deildinni par sem rannséknin fér fram
storfudu fimm starfsmenn, ad rannsakanda/fyrsta hofundi medtalinni. A deildinni voru 18
born og i rannsokninni var horft til yngsta hopsins sem voru 10 born; sex strakar og fjérar
stelpur. Vid upphaf rannséknarinnar var yngsta barnid i hépnum eins ars og 10 manada
(1;10) og pad elsta tveggja ara og tveggja manada (2;2).

Rannsoknarferlid

Vid upphaf rannséknarinnar var efni og fyrirkomulag rannséknarinnar kynnt fyrir starfsfélki
deildarinnar. Fjallad var um hvad aerslaleikur er samkveemt pvi sem fram kemur i
rannsoknum med ungum bornum og hvernig hann birtist i samskiptum barna. Samstarfsfolk
rannsakanda var hvatt til pess ad spyrja spurninga, koma med athugasemdir og vangaveltur
medan & rannsokninni steedi. Jafnframt var ahersla 16g0 & jakveedari vidhorf og vidbrogd vid
erslaleik barnanna inni 4 deild.




Namsumbhverfi deildarinnar var breytt. Golfplass var aukid og Zrslahorn sett upp i enda
leikstofunnar til pess ad stydja vid aerslaleik og samskipti barnanna. Bornunum var bodid
upp a @rslastund einu sinni i viku par sem rannsakandi/fyrsti hofundur veitti peim
markvissan studning.

I rannséknarferlinu voru nyttar fjolbreyttar adferdir til ad afla gagna. Notadar voru
rannsoknardagbdk, skriflegar skraningar, ljésmyndir og myndupptokur. { rannséknardagbdk
skr&di rannsakandi nidur vidburdi og vangaveltur tengdar rannsékninni. A fyrstu opnu
dagbokarinnar voru rannséknarspurningarnar, pannig ad audvelt var ad hafa peer i huga vio
hverja skraningu. Vikulegir deildarfundir med samstarfsfolki voru notadir til ad taka
stoduna, reeda, igrunda og akveda sameiginlegar breytingar til ad adlaga starfsheetti ad
breyttu ndmsumhverfi innan deildarinnar. Vangaveltur og athugasemdir sem komu fram a
deildarfundum um eerslaleik barnanna sem og um nyja starfsheetti voru skradar nidur.

Skriflegar skraningar um samskipti og atferli barnanna voru gerdar medan eerslastundir,
stodu yfir og einnig eftir hverja eerslastund. Eftir hverja stund var leikefni og samskipti
barnanna skrdd asamt igrundun um hvad virkadi vel eda hvad meetti gera betur. Skraningin
var hugsud til ad halda utan um samskipti barnanna i hverri stund sem og vangaveltur
rannsakanda.

Ljésmyndir voru helst nyttar til ad syna peer breytingar sem gerdar voru & namsumhverfi
barnanna. Einnig pegar samskipti barnanna saust vel i leik & myndunum og til pess ad
audveldara veeri a0 rifja samskiptin upp.

Myndupptokur voru notadar til ad taka upp eerslastundirnar sem og samskipti barnanna i
eerslaleik. Par sem samskipti barnanna fara ad mestu fram i gegnum likamstjaningu er
mikilvaegt ad geta horft aftur & leik peirra til ad fa skilning & samskiptum barnanna. Fylgjast
parf naid med likamstjaningu, augnaradi og bendingum barnanna, sérstaklega medan
malproski peirra er stutt a veg kominn. Med pvi ad nyta myndupptokur ma fa ndkveemari
innsyn i hvernig bornin skiptast a i leik eda leysa ur agreiningi. Upptokurnar gafu einnig
teekifeeri til ad sja samskipti kennara vid bornin og hvernig studningur, neervera og patttaka
i leik hafdi ahrif 4 bornin og samskipti peirra.

Gagnagreining

I rannséknarferlinu var rynt { gognin jafnt og pétt. A tveggja vikna fresti voru upptokur
yfirfarnar, samskipti barnanna og starfsheettir greindir. I lok hvers ménadar voru frasagnir
ur rannsoknardagbokinni igrundadar og rynt i myndaskraningar. Pannig matti greina hvad

meetti betur fara og voru breytingar gerdar jafnédum a rannséknartimabilinu.

Vid lok rannséknarinnar voru 6ll gognin tekin saman til ad hefja kédun (e. coding). K6dun
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felst 1 ad flokka gognin og finna meginpemu peirra til ad fa betri skilning a peim (Koshy,
2010; Lichtman, 2013). I fyrstu var litak6dun notud & 6l skrifleg gogn, p.e.
rannsoknardagbokina og skriflegar skraningar ur aerslastundum. Vid lestur gagnanna og
litakédun voru rannséknarspurningarnar hafoar til hlidsjonar: Samskipti i eerslaleik (gult),
studningur ndmsumhverfis (greent) og studningur starfshétta (blatt). I
rannsoknardagbdkinni var hver faersla merkt { peim lit sem &tti best vid dsamt ad merkja
sérstaklega vid pau atridi sem voru rikjandi i ferlinu og veeru akjésanleg sem deemi.

Aftur var horft & allar myndupptokurnar ur eerslastundunum og skrad nidur pau samskipti
sem voktu athygli, beedi milli barnanna og einnig samskipti rannsakanda vid bornin. bau
atridi sem talin voru lysandi og gafu til kynna skyra heildarmynd a samskipti i stundunum
voru afritud. Ur upptokunum voru einnig tekin skjaskot sem syndu samskipti. Myndirnar
asamt 60rum ljdésmyndum ur ferli rannsoknarinnar voru flokkadar i prja flokka: Samskipti
rannsakanda vid bornin, samskipti milli barnanna og samskipti barnanna vid
namsumhverfid. Eftir ad hafa marglesid gognin med rannséknarspurningarnar i huga voru
sett fram prju meginpemu: Studningur namsumhverfis vid samskipti ungra barna,
studningur kennara vio leik og samskipti ungra barna og samskipti barnanna i aerslaleik.

Sidferdisleg atrioi

Starfendarannsokn likt og adrar rannsoknir er gerd & grundvelli sidfraedireglna.
starfendarannsoknum eru tengsl & milli rannsakanda og vettvangs nain og eru pvi sterk
sidferdisviomid naudsynleg (Locke o.fl., 2013). Tilskilinna leyfa var aflad fyrir rannsékninni.
Tolvupostur var sendur til foreldra barnanna med kynningarbréfi um rannséknina og
eyodubladi med upplystu sampykki til undirritunar. Rannsoknin var kynnt fyrir starfsmonnum
deildarinnar & deildarfundi og eydublodum med upplystu sampykki dreift. Allir foreldrar og
starfsmenn skrifudu undir og sampykktu par med patttoku sina i rannsékninni. Pegar born
eru patttakendur i rannséknum parf ad geeta vel ad réttindum beirra. Tryggja parf ad
rannsoknin skadi ekki, ad patttakendur séu upplystir um markmid hennar og taki patt af
fusum og frjalsum vilja (Lichtman, 2013). Bornin, i rannsékninni sem hér um raedir, eru ung
og getur verid flokid ad utskyra fyrir peim tilgang rannséknar og erfitt fyrir pau ad tja
afstodu sina til patttoku. Rannséknin for fram inni 4 deild barnanna par sem pau voru 6rugg
og bekktu rannsakandann. Rannséknin var fléttud inn i daglegt starf og breytingarnar a
starfinu voru gerdar med hagsmuni barnanna ad leidarljési. { rannséknarferlinu var
vidbrogdum og tjaningu barnanna veitt sérstok athygli, baedi i serslastundum sem og i 6llu
gagnasofnunarferlinu. Vid upptokur var spjaldtolvunni stillt upp & dberandi stad og vel fylgst
med vidbrogdum barnanna gagnvart henni. Bornin syndu aldrei merki um vanlidan eda
Opaegindi. Fyrir fram var akvedid ad ef pad gerdist yrdi slokkt & upptoku eda bornin hvott til
a0 leika & 00rum stad. Til ad tryggja nafnleynd eru patttakendum gefin dulnefni og
sveitarfélag eda leikskolinn hvergi nefnd 4 nafn.
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Nidurstoour

Hér verdur fjallad um nidurstodur starfendarannséknarinnar med hlidsjon af
rannsoknarspurningum og dregin fram deemi ur gognunum til ad gefa skyrari mynd af pvi
sem kom fram i ferlinu. Kaflanum er skipt nidur eftir premur meginpemum; studningur
namsumhverfis vid samskipti ungra barna, studningur kennara vid leik og samskipti ungra
barna og samskipti barnanna i eerslaleik.

BORNIN STUDD I SAMSKIPUM OG LEIK.

Studningur namsumhverfis vid samskipti ungra barna

I upphafi rannséknar var ndAmsumhverfi deildarinnar breytt til pess ad stydja vid samskipti
barnanna i erslaleik. Bordum var endurradad i adalleikstofu deildarinnar og sofi fjarleegdur.
Tilgangurinn var ad mynda opid sveedi og baeta moguleika barnanna & hreyfingu. Zrslahorn
var sett upp i enda leikstofunnar sem samanstdd af tveimur sefingadynum, lagum bekk,
speglum i heed barnanna og skap sem afmarkar sveedid. Zrslahornid var hugsad sem stadur
til ad beina hlaupum og 6drum arslagangi & og skapa par med fleiri teekifeeri fyrir bornin til
eerslaleiks inni & deild. Vid breytingar & namsumhverfi deildarinnar var dhersla 16gd & ad
bregdast jakveett vid pegar bornin voru { eerslaleik inni & deild. I stad bess ad stodva hann
med neikveedum vidbrogdum, pa var bornunum beint i Erslahornid & jdkvaedan hatt med pvi
a0 segja til deemis ,pad ma hlaupa i Arslahorninu” eda ,endilega farid i Zrslahornid ad
hoppa“.

I gognunum matti sja ad pad tok tima fyrir starfsfolk deildarinnar ad breyta vidhorfum sinum
gagnvart hlaupum barnanna inni & deild. I rannséknardagbékinni er skrifad um hversu fljétt
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starfsfolk greip til gomlu ordreedunnar pegar bérnin byrjudu ad hlaupa. I lok
rannsoknarinnar hafdi ordreedan breyst toluvert og visbendingar voru um jakvaedari
vidbrogd gagnvart aerslaleik. ba toludu starfsmenn um ad vid breytt vidhorf og ordreedu
hefdu peir upplifad akvedinn 1étti i starfi.

I upphafi rannséknarinnar héfdu bérnin ekki mikinn adgang ad ZArslahorninu yfir daginn,
par sem leikur peirra var oftar en ekki afmarkadur inni { herbergjum en Zrslahornid i
adalryminu. Medan a4 rannsokninni st0d var adgengi barnanna ad horninu beett til ad fa dypri
syn & ahrif ZErslahorns & samskipti og leik peirra. Akvedid var ad vinna ad pvi ad bornin
geetu oftar farid & milli sveeda og vard pannig ZArslahornid oftar i bodi fyrir bornin.

Notkun barnanna a ZErslahorni

Breytingar 4 ndmsumhverfi deildarinnar virtust studla ad eerslaleik og yta undir samskipti
medal barnanna. Opnara rymi hvatti bornin til hreyfingar og samleiks. Med Zrslahorninu
skapadist ny vidd fyrir leik barnanna sem baud upp a aukin teekifeeri til samskipta og
samleiks. I rannséknardagbdkinni kemur fram ad beedi rannsakandi og adrir starfsmenn
deildarinnar urdu smam saman vor vid breytingu & leik barnanna, pa sérstaklega hja peim
bornum sem hofou att erfitt med ad festa sig i leik. Eftirfarandi skraning stadfestir pad:

Deildarstjérinn hafoi ord & pvi i dag ad henni peetti minna um eirdarleysi hja bornunum inni
4 deild eftir ad Zrslahornid kom upp. Eg er sammaéla henni um pad, nina er eitthvad fyrir
alla, ef pau finna sig ekki i leikefninu fara pau ad leika sér i Zrslahorninu
(rannsdknardagbodk, 25. november 2019).

Allt rannséknartimabilid 6ttust bornin mikid i Zrslahornid og hofdu pau adgengi ad horninu
allan daginn. I lokin var dberandi hvad bornin séttust ordid saman i hornid til ad leika sér. 1
rannsoknardagbokinni (15. jantar 2020) kom eftirfarandi fram: ,Pau fara i ZErslahornid
pegar pau sja annan fara ... pau eru einnig farin ad kalla & hvert annad ad koma med sér
pangad.” Bornin notudu olikar leidir til ad fanga athygli félaganna, kolludu nofn en notudu
einnig hljéd og bendingar.

ZErslahornid hentadi sérstaklega vel bornum sem voru sein til mals og peim sem attu erfitt
uppdrattar i leik. Bornin séttu mikid i Zrslahornid og vard hornid sa stadur sem pau nyttu
eerslaleikinn til ad eiga i samskiptum og mynda tengsl vid félagana.

Ahugavert var ad fylgjast med heefni barnanna til ad lesa { rymid sem pau héfdu til umrada
fyrir leikinn. Ef morg born voru i Zrslahorninu & sama tima virtust pau fljét ad atta sig & ad
ekki veeri plass fyrir pau 01l i petta sinn. ZArslaleikurinn einkenndist af gledi og virtist veita
bornunum é&neegju. I Frslahorninu f6r mikill samleikur fram en boérnin nyttu hornid einnig til
a0 svala hreyfiporf sinni. Eftirfarandi deemi Gr rannséknardagbok lysir hvernig Arnar (2;1)
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nytti Zrslahornio:

Eg sit 4 golfinu i dyrageettinni & einu herbergi deildarinnar. I herberginu eru sjé born ad
leika sér med kaplakubba. Arnar er nidursokkinn i ad rada kubbum i turn medfram
veggnum. Turninn hans fellur nidur, hann deesir og stendur upp og half skokkar i
ZErslahornid og hleypur bar hratt i hringi. Hann skokkar svo aftur inn i herbergid, sest nidur
hja kubbunum sinum og byrjar aftur ad reyna ad gera turn medfram veggnum
(rannséknardagbok, 30. november 2019).

I gognum kom fram ad pad virtist ekki adeins vera umhverfid sem ytti undir samskipti og
samleik barnanna heldur einnig leikefni. Leikefni i haed barnanna eda a golfi gaf bornunum
moguleika & likamlegri tjdningu, og studdi vid gagnkvaeman skilning peirra { samskiptum. i
leiknum kom skyrt i 1jos ad steerra leikefni, svo sem svampkubbar, kolludu a hreyfingu i leik,
ytti undir likamstjaningu barnanna og samskipti. Hisgogn sem voru i heed barnanna yttu
einnig undir samskipti og samleik, likt og hillur, gluggar eda skreytingar a veggjum, og voru
einnig kveikja ad leik.

Studningur kennara vid leik og samskipti ungra barna

Breytingar & starfshattum félu i sér ad eerslastundir voru settar & dagskipulag einu sinni i
viku med yngsta hépi deildarinnar. Ekki hafoi adur verid bodid upp a slikar leikstundir.
Meginmarkmid stundanna var ad skapa adsteedur par sem bornin vaeru markvisst studd i
félagslegum samskiptum. Bornin hofdu adgang ad tveimur sveedum; einu par sem bodid var
upp 4 erslaleik og 6dru fyrir rélegri leik. I aerslaleiknum var bérnunum bodid ad leika med
stéran efnivid likt og svampkubba, dynur og stéra duplo-kubba.  rélega leiknum var i bodi
smaeerri efnividur og bordvinna, til deemis dyr, pusl, blod og litir. Bornin gatu farid frjalst a
milli pessara tveggja stodva i leikstundinni og var hver leikstund um pad bil 45 minutur. I
stundunum var ahersla 10g0 & ad starfsmadur veeri til stadar fyrir bornin. Rannsakandi sa
um studning & sveedinu par sem erslaleikurinn fér fram og annar kennari um roélega leikinn.

A rannséknartimanum préudust eerslastundirnar ut fra leik og samskiptum barnanna i
stundunum. Fyrstu tveer eerslastundirnar voru skipulagdar pannig ad bodid var upp a
eerslaleik inni i herbergi og i adalryminu var i bodi roélegri leikur. Bornin attudu sig ekki
naegilega vel & skiptingunni 4 milli sveedanna og sottust i eerslaleik i adalryminu par sem
sveedid var steerra. Bornin virtust lesa i ndmsumhverfid og velja leik sem rymid baud upp a
hverju sinni. Eftir adra stundina var skipulaginu breytt, serslaleikurinn fér fram i adalrymi
og rolegi leikurinn inni { herbergi. Med pessu skipulagi attudu bornin sig vel a skiptingu &
milli rélegs leiks og erslaleiks og vard rymid fyrir serslaleikinn neegilega stort til ad yta
undir samskipti peirra. Minna leikefni og bordvinna & rélega svaedinu baud meira upp a
kyrrsetu, takmarkadri likamstjaningu og samskipti.
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Ahrif naleegdar a samskipti

I eerslastundunum einkenndust hlutverk og studningur kennarans af ad vera til stadar fyrir
bornin alla leikstundina. Kennarinn sat & golfinu med bornunum og beindi athygli sinni ad
samskiptum og leik peirra. Med likamlegri og tilfinningalegri nand var bornunum veitt
oryggi og studningur. I ferlinu vard ljést hversu mikilveegur studningur kennara var.
Zrslastundirnar voru kjorinn vettvangur til ad efla ungu bornin i samskiptum og samleik
sem og beeta vid eigin pekkingu 4 tjaningu og ahuga peirra. Med pvi ad sitja & golfinu i haed
barnanna var teekifeeri til ad stydja bau vid ad leysa agreining, auk pess ad veita peim oryggi
og styrkja tengsl.  eftirfarandi deemi Ur rannséknardagbdkinni m4 sja hugleidingar eftir
adra erslastundina:

[Eg] finn ad ég parf ad vera 100% med beim, [ég] parf ad fylgjast mikid med svo petta sé
gagnlegt fyrir pau, vera fljot ad gripa inn i og stydja pau. Lika bara til ad byrja samleikinn
med peim, sé freeinu ad leik. Eg segi ,hey, kubbum hérna saman®, ég set tvo kubba og pau
taka svo vid (rannsdknardagbdk, 8. oktober 2019).

I gognunum er oft nefnt hvernig rannsakandi upplifir ad bérnin purfi og 66list 6ryggi pegar
studningur einkenndist af ad vera likamlega og andlega til stadar. Ad vera til stadar fyrir
bornin a goélfinu gaf peim taekifeeri til ad leita eftir oryggi, hvort sem pad var ad setjast i
fang, gefa knus eda fa sma snertingu. Glogglega ma sja hvernig bornin h6fou minni og minni
porf & 6ryggi fra rannsakanda eftir pvi sem leid & rannsdknina likt og fram kemur i
skraningu (eserslastund fimm, 5. névember 2019): ,Mér finnst pau varla setjast i fangid mitt
likt og 40ur, kannski synir pad aukio oryggi i leiknum?“

Greining & upptokum dr stundunum stydur vid pessa upplifun. bar sést ad i ferli
rannsOknarinnar feerist leikur barnanna { eerslastundunum fjeer rannsakanda. I fyrstu
stundunum byggdu bornin leik sinn i kringum rannsakanda en & upptoku ur attundu
erslastund ma sja hvernig bornin byggja leik sinn saman og i meiri fjarleegd.

Vidvera rannsakanda & goélfinu virtist hafa eflt 6ryggi barnanna til ad byggja upp leik sinn
sjalf. Bornin virtust upplifa rannsakanda sem orugga hofn og nadu pannig smam saman ad
teygja leik sinn lengra i burtu, vitandi ad pau hefdu adgang ad rannsakanda ef eitthvad
bjatadi a.

Gognin syna ad porf barnanna fyrir naleegd og vidbrogd kennara dofnadi ekki likt og sést i
eftirfarandi skraningu (eerslastund niu, 21. jandar 2020): ,,Bornin lita alltaf mikid til min ...
athuga hvort petta sé i lagi hja peim ... pegar ég brosi til peirra brosa pau 4 méti og halda
afram { leiknum sinum.” I pessu samhengi var augnsamband vid bornin mikilveegt, til deemis
ef pau vildu fa sampykki, gerdu eitthvad af sér eda lentu i erfidum adsteedum. Med pvi ad
veita peim hlyju med brosi, sma hvatningu med ordum eda hrista hofudid yfir pvi sem ekki
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matti gera var peim veitt oryggi i adsteedunum og meiri tru a sjalfum sér.

I lok rannséknarinnar fann rannsakandi ad breyttir starfsheettir og serslastundirnar gafu
bornunum ekki adeins aukin taekifeeri { samskiptum sin a milli, heldur gafust einnig fleiri
taekifeeri til ad eiga i samskiptum vid pau. I samanburdi vid fyrri hépa & deildinni upplifdi
rannsakandi meiri ndnd og sterkari tengsl vid bornin i bessum hopi, eins og sja ma i
eftirfarandi feerslu:

Eftir bessa rannsékn finn ég ad ég er tengdari pessum hépi. Eg tek eftir pvi pegar ég sest &
golfid [ad pa] eru pau fljot ad koma til min til ad hnodast adeins. Zrslastundirnar hafa gefid
okkur grundvoll til ad kynnast betur. Pau pekkja min mork og minar reglur, sem veitir peim
oryggi, sem kannski leidir til pess ad pau seeki meira til min en 6nnur born hafa gert
(rannséknardagbok, 2. febraar 2020).

Studningur vid lausn agreinings

Nidurstodur syna ad med pvi ad leida bornin i gegnum agreining i serslastundunum nadu
pau ad yfirfeera lausnirnar i sinn leik og 160gdu dherslu & pa hegdun sem dskad var eftir ad
sj4. Framfarir Ivars (2;2) { samleik med 68rum bérnum { eerslastundunum eru gott deemi um
hvad atti sér stad i ferlinu, eins og sja ma i neestu tveimur tilvisunum i skraningar:

I stundinni atti Ivar sérstaklega erfitt med ad deila eda leika med bérnunum. bad er vinseell
leikur hja peim ad henda nidur turnum sem buid er ad byggja. Pegar pau vildu fa ad kubba
med fvari turn eda turninum var ytt nidur, brast Ivar vid med miklum gréati. Honum fannst
betta greinilega virkilega erfitt ... endurték mikid ordin ,hann skemma“ og ,hann taka“. Eg
er ad reyna ad syna peim ad pad sé skemmtilegra og betra ad hjalpast ad, reyni ad na
augnsambandi vid pau og segja ,passa hendurnar”, ,byggjum saman” eda ,pu skalt frekar
hjalpa Ivari ad byggja turn” og syni peim sidan hvernig vid gerum saman (skrdning:
Zrslastund eitt, 1. oktober 2019).

Eftir nokkrar eerslastundir par sem Ivar og énnur bérn voru studd vid ad leika saman, matti
fljott sjd breytingu & hegdun hans { stundunum og hversu vel hann nédi ad yfirfeera lausnir
yfir i sinn leik. Framfarir hans ma sja i eftirfarandi skréaningu:

Eg sé svo mikinn 4rangur med Ivar. Hann er ordinn mun duglegri ad deila og byggja med
bérnunum. Meira segja pegar Hilmar hrinti nidur turninum sagdi hann eins og ég , oh nei,
vid bara byggja aftur saman®. Hilmar fer ad byggja med honum og sidan horfdi Ivar brosandi
til min og sagdi ,vido gera saman” (skraning: Zrslastund fjogur, 22. oktéber 2019).
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Samskipti milli barna i eerslaleik

I upphafi rannséknarinnar voru eerslastundirnar hugsadar til ad gefa teekifeeri til ad fylgjast
ndnar med og skra samskipti og leik barnanna. I gégnunum matti sja ad erslaleikurinn
virtist skapa kjoradstaedur fyrir bornin til ad nyta hreyfingu sem sidan leiddi til samskipta og
samleiks milli peirra. Aberandi var ad talad mal var ekki i forgrunni i tjdningu barnanna
heldur hermdu bornin eftir hreyfingum og hegdun hvert hjé 6dru. I skrdningu ur fyrstu
eerslastundinni er gott deemi um petta, patttakendur eru fjogur born og rannsakandi sat med
peim a gélfinu:

Arnar sem er tveggja ara (2;0) sest nidur og setur feeturna undir dynuna og byrjar ad
tromma 4 dynuna med hondunum. Hljédin vekja strax athygli Einars (2;1), hann horfir &
Arnar og hlaer og Arnar brosir 4 méti. Einar hleypur sidan og sest @ moti Arnari og fer ad
tromma eins og hann, peir tromma saman og hleeja. beir vekja dhuga Hilmars (2;0) og Lilju
(2;2) sem setjast med peim med feeturna undir dynunni og tromma. Pau sitja 0ll saman
hleejandi ad tromma (skraning: Zrslastund eitt, 1. oktober 2019).

Hreyfing var rikjandi i leik og samskiptum barnanna og matti einnig sja hvernig pau nyttu
hreyfinguna sem kveikju ad leiknum. bott serslaleikur barnanna byggdist 4 likamstjaningu
matti sja ad leikur peirra var flokinn og hafdi ymsar reglur. Med hreyfingum eda stokum
ordum eda hljé6dum hofou bornin dhrif & stefnu leiksins og hlutverk patttakenda. Pad vakti
athygli ad bornin sogdu ekki eitt ord hvert vid annad medan a leiknum st6d. Samskipti & milli
Einars og Arnars voru { gegnum augnsamband og svipbrigdi. I samskiptum peirra héfst
samleikur sem onnur born baettust svo inn i. Med svipbrigdum, brosi og hlatri 66ludust
bornin sampykki fra hvert 60ru. Bornin nyttu sér eerslaleik til ad hefja samskipti og samleik.
I eerslaleiknum sdust skyr deemi um vilja barnanna sem og getu peirra til ad komast inn {
leik med 60rum, hvort sem pau reyndu ad fanga athygli annarra barna med pvi ad herma
eftir hreyfingu peirra eda hljodum.

Komast inn 1 leik

Deemi Gr upptoku ur aerslastund fjogur undirstrikar samspil hreyfingar og samleiks ungu
barnanna og hvernig pau bua til &kvednar reglur og gildi i leiknum. A upptékunni voru fimm
born ad leika sér. Sjonum var beint ad samskiptum og leik priggja straka; Hilmars (2;0),
Einars (2;1) og Olafs (2;1). Leikurinn &tti sér stad i Erslahorninu par sem bodid var upp & ad
leika med stora svampkubba. Hilmar 1ék sér med kubb & dynunni upp vid skapinn og Einar
st6d hinum megin vid skapinn og skodadi i skiffuna sina. Olafur og Anita (1;10) voru til
hlidar ad hoppa af bekknum 4 dynuna.

Hilmar setur stéran kubb vid skuffuskapinn sem afmarkar sveedid og klifrar upp & kubbinn.
Hinum megin vid skapinn er Einar sem fer upp a teer til ad kikja & Hilmar, peir brosa hvor til
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annars. Einar hleypur fyrir horn sképsins i attina ad Hilmari og skrikir hatt ad honum og
Hilmar hermir eftir hlj6di Einars. Vid hljédin fer Olafur ad fylgjast med leik strékanna. Einar
endurtekur athofnina, hleypur hinum megin vid skapinn, kikir yfir og skrikir. beir brosa hvor
til annars og reyna ad teygja sig yfir skapinn. A sému stundu stekkur Olafur ad Hilmari og
gefur fra sér sama skrikjandi hljod og Einar gaf fra sér adur, en Hilmar veitir pvi ekki
eftirtekt. Einar endurtekur leikinn og fer somu megin vid skapinn og Hilmar og skrikir a
hann og Hilmar skrikir 4 méti. Olafur reynir aftur ad hlaupa til Hilmars med skrikjum en
Hilmar gefur pvi engan gaum og stekkur pa sjalfur af stad til ad hitta Einar hinum megin vid
skapinn. Medan & pessu stendur fer Olafur til Anitu sem situr ni & bekk i Zrslahorninu og
skrikir 4 hana, hun hristir h6fudid og ytir Olafi i burtu. Leikur Hilmars og Einars heldur
afram, en pegar peir eru badir sému megin vid skapinn, kubbamegin, stekkur Olafur hinum
megin og reynir ad na athygli Hilmars med skriki. Hilmar synir enn og aftur engin vidbrogo
vid skriki Olafs og gengur i burtu. Einar stekkur p4 upp & kubbinn og kikir yfir 4 Olaf. Olafur
bregst vid med gledi, skrikjum og hlatri. Einar skrikir og stendur sidan kyrr og Olafur
stendur einnig kyrr. { smé stund horfa peir hvor 4 annan. Sidan litur Einar 4 hornid &
skdpnum og aftur & Olaf. Einar fer sidan hinum megin til Olafs og peir skrikja b&dir
(skraning: Zrslastund fjogur, 22. oktober 2019).

I deeminu m4 sja hvernig Hilmar og Einar préa leik 4n orda med pvi ad hlaupa sitt hvorum
megin vid skapinn. I leiknum ma4 sja margpeettar reglur sem innihalda beedi hreyfingar,
augnsamband og hlj6d. begar beir kikja yfir skapinn na peir augnsambandi og gefa fra sér
hlj6d. Sa sem stendur a kubbnum stendur sidan kyrr medan hinn hleypur, geegist fyrir
hornid & skdpnum, peir horfast { augu og skrikja aftur. Ahugi Olafs & ad leika med
strakunum er greinilegur. Olafur fylgist med athéfnum strdkanna og reynir ad herma eftir
hlj6dunum til ad komast inn i leik peirra en pad eitt og sér neegir ekki. bar sem Olafur &ttar
sig ekki & hreyfingunum og augnsambandinu veita hinir honum ekki athygli og hann kemst
ekki inn { leikinn. Loks pegar Olafur neer augnsambandi vid Einar mé sja ad Einar breytir
leikreglunum til ad koma til méts vid Olaf. Olafur &ttar sig ekki enn 4 hreyfingu leiksins og
hleypur Einar p4 til méts vid hann { stadinn. Gledin hja Olafi leynir sér ekki pbegar honum
tekst loks ad komast inn i leikinn. Eftir ad hafa horft 4 upptokuna matti sja betur fjolda
tilrauna Olafs til ad komast inn i leikinn og hversu floknar reglur leiksins voru. Ljdst var ad
rannsakandi hafdi vanmetid hversu flokinn leikurinn geeti verid. Greining leiddi til aukins
skilnings & mikilvaegi pess ad vera medvitud um reglur leiksins og stydja bornin enn frekar i
a0 komast inn { leikinn.
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Umraeoda

Markmid rannsoknarinnar sem hér er kynnt var ad skoda hvernig breytingar a
namsumhverfi og starfshattum hofou ahrif & samskipti og aerslaleik eins og tveggja ara
barna & einni deild i leikskola.

Nidurstodur syna ad med pvi ad breyta namsumhverfi deildarinnar til pess ad yta undir
erslaleik barnanna var studlad ad auknum samskiptum milli peirra. ZArslahornid og
eerslastundirnar gafu bornunum teekifeeri til ad efla samskipti og samleik inni 4 deild. {
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ferlinu var mikilveegt ad fylgjast med hvernig bornin breyttu hegdun sinni { takt vid
breytingar namsumhverfisins, baedi i Arslahorninu sem og i eerslastundunum. Jafnframt
kemur fram ad namsumhverfid hafi ekki einungis haft ahrif @ samskipti barnanna heldur
einnig leikefnid sem bodid var upp &, en steerri efnividur ytti undir meiri hreyfingu og
samskipti milli barnanna. bPetta ma tengja vid nidurstodur rannsoknar Sando (2019) um ad
upprodun 4 deild gefi bornum 6bein skilabod um til hvers er eetlast af peim. Ut frd pvi ma
alykta ad ndmsumhverfi deildar hafi ahrif @ moguleika barna til leiks og samskipta. Fyrri
rannsoknir syna einnig fram & ad hlutir { umhverfinu sem og stadsetning leikefnis eru
kveikja ad hugmyndum ad leik og hafa ahrif 4 moguleika barna til samskipta (Hronn
Palmadottir og Gudrun Bjarnadottir, 2012).

I 1j6s kom ad hlutverk og studningur kennarans var veigamikid atridi i serslastundunum. bar
skopudust ndmsadstaedur sem veittu akjosanleqg teekifeeri til ad efla samskipti og samleik
barnanna sem pau yfirfeerdu sidan i adrar félagslegar adsteedur. bar sem leikur barnanna
byggist & likamstjaningu og samskiptum gat verid erfidleikum bundid ad fylgjast med og
audvelt ad missa yfirsyn. Aukin pekking & eerslaleik ungra barna og skraning a honum veitti
innsyn og skilning & peim samskiptum sem attu sér stad i aerslastundunum, sem leiddi til
betri og markvissari samskipta milli rannsakanda og barnanna. Fyrri rannséknir hafa bent a
mikilvaegi pess ad peir sem starfa med ungum bornum purfi ad skilja og pekkja pau fléknu
samskipti sem eiga sér stad i leikknum og um leid 6rva og yta undir tengsl milli barna.
Kennarinn 0dlast pessa pekkingu medal annars med pvi ad fylgjast med bornum i leik eda
o00rum athofnum yfir daginn (Besio, 2017; Hronn Palmadéttir, 2018).

Fra byrjun var akvedid, likt og bent hefur verid a { fyrri rannsoknum, ad lita & agreining milli
barna sem teekifeeri til nams (Clarke o.fl., 2019; Hronn Palmadottir, 2018). Nidurstodur
syndu ad med pvi ad vera patttakandi i leik barna skapadist kjorinn vettvangur til ad stydja
bornin vid ad leysa agreining. Studningurinn folst i ad nota einfaldar setningar med
athofnum sem 6skad var eftir ad sja, likt og ,byggjum saman” eda ,hjalpumst ad“ og syna
bornunum um leid hvad att var vid. Pad kom & ovart hversu fljott matti sja breytingu a
hegdun barnanna i eerslastundunum og hversu vel bornin nadu ad yfirfeera lausnir i sinn
leik. Recchia og Fincham (2019) leggja einnig arherslu & ad kennarar syni fordeemi med
akjosanlegri samskiptamenningu og byggi samskipti sin vid ung born a studningi og svorun.
bad gefur bornum innsyn i hvernig pau geta att i merkingarbaerum samskiptum vid adra.

Studningur sem félst i ad sitja med bornunum i serslastundum og gefa peim athygli virtist
veita peim oryggi i leiknum. Ad vera til stadar fyrir bornin a gélfinu gaf peim teekifeeri til
setjast i fang, fadma eda fa snertingu. Athyglisvert var ad sja ad bornin sottu sifellt minna i
fang eftir pvi sem leid & rannséknina. I 68rum rannséknum hefur verid bent 4 ad mikilveegt
er ad ung born myndi 6rugg tengsl vid starfsmenn leikskodla og ad vidbrogd peirra vid
athofnum barnanna yti undir einbeitingu i leik (La Paro og Gloeckler, 2016). Nidurstodurnar
syna po6 ad porf barnanna fyrir vidbrogd kennara minnkudu ekki medan a rannsékninni st6d.
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Augnsamband var lykilatridi milli rannsakanda og barnanna, til deemis ef pau vildu fa
vidurkenningu, gerdu eitthvad af sér eda lentu i erfidum adsteedum. Med pvi ad brosa
hlylega, hvetja med ordum eda hrista hofudio yfir pvi sem ekki matti gera, 66ludust pau
oryggi i adsteedunum og meira sjalfstraust. Petta er { samreemi vid rannséknir sem syna
mikilveegi pess ad kennarar vidurkenni og stadfesti reynsluheim barna (Greve, 2009; Hronn
Palmadottir og Johanna Einarsdottir, 2012, 2015). ZErslaleikurinn efldi ekki adeins samskipti
og tengsl barnanna vid jafnaldra sina, heldur ma sja i nidurstodunum ad eerslaleikurinn gaf
rannsakanda betri teekifeeri til ad tengjast bornunum og eiga i auknum samskiptum vid pau.
Hronn Palmadéttir og Johanna Einarsdéttir (2015) segja bydingarmiklar forsendur fyrir
nami ungra barna vera vidurkenningu starfsmanna a vidhorfi barnanna og a erslafullum
samskiptum peirra a milli. Erslastundirnar virtust hafa skapad grundvaéll til ad kynnast
betur, en { stundunum leerdu bornin & vidbrogd rannsakanda, reglur og ramma, sem veitti
peim oryggi i eerslastundunum sem og i 60ru daglegu starfi.

I rannséknarferlinu kom skyrt fram ad bérnin nota likamstjaningu og hreyfingu til ad eiga i
samskiptum og er peim pvi edlisleegt ad nyta sér aerslaleik til samskipta. Pad rimar vid
nidurstodur rannsokna & leik ungra barna sem syna ad hreyfing sé baedi aberandi i leik
peirra og kveikja ad leiknum (Hronn Palmadottir og Jéhanna Einarsdottir, 2012; Hronn
Palmadottir og Gudrin Bjarnadottir, 2012). Einnig kemur petta heim og saman vid
hugmyndir Legkken (2000) um félagslegan leikstil ungra barna sem einkennist af ad lata sig
detta, hoppa, hlaupa, stappa, snta sér og hleeja a aberandi hatt.

I nidurstodunum ma sja ad samskipti og samleikur barnanna blémstradi { serslaleik peirra.
Einnig sjast skyr deemi um vilja ungra barna sem og getu beirra til ad komast inn i leik med
o00rum, hvort sem pau reyndu ad fanga athygli annarra barna med pvi ad herma eftir
hreyfingu peirra eda med pvi ad herma eftir hljddum i leiknum. Enda pétt eerslaleikurinn
byggdist & likamstjaningu var leikur barnanna flokinn og byggdist & ymsum reglum. Adeins
med hreyfingum eda stokum ordum eda hljodum hofou bornin dhrif & stefnu leiksins og
hlutverk patttakenda i leiknum. Petta er i samreemi vid adrar rannsoknarnidurstodur sem
beina athygli ad pvi ad mannverur leera fljott ad skilja hver adra i gegnum dyrt samskipti likt
og andlitssvipbrigdi og likamstjaningu (Greve, 2009; Hronn Palmadottir og Gudrian
Bjarnadéttir, 2012) og mynda pannig sameiginlegan grundvoll fyrir préun leiksins (Engdahl,
2021).

Nidurlag

Veruleikinn hér 4 landi sem og i 6drum vestreenum londum er sa ad born koma stédugt yngri
inn 1 leikskodla. Mikilvaegt er ad gera frekari rannsoknir 4 leik, samskiptum og nami ungra
barna svo haegt sé ad byggja upp namsumhverfi og starfsheetti sem koma til mots vid
sérstodu, proska peirra, getu og réttindi. Nidurstodur pessarar rannsoknar opna vonandi
augu peirra sem starfa med ungum bornum i leikskélum um ad vid ad stodva aerslaleik ungra
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barna sé verid ad draga ur moguleikum peirra & samskiptum. Oft hefur verid liti0 & aerslaleik
sem Oparfa hamagang en pegar betur er ad gad eru bornin ad taka sin fyrstu skref i samleik,
eins og nidurstodur starfendarannsoknarinnar syna.

Med pvi ad vinna ad starfendarannsékn er helsti leerdomurinn hversu mikilveegt er i ferli
breytinga ad horfa med gagnrynum heetti & eigid starf, igrunda og vera tilbuin ad lata reyna
a breytingar. Rannsoknin gaf teekifeeri til ad utskyra, skilgreina og rokstydja peer breytingar
sem béttu parfar og byggdu & fraedilegri pekkingu. I ferlinu matti einnig sjé atridi sem ekki
voru synileg adur en dypkudu skilning a4 samskiptum og leik ungra barna. Ferlid varpadi
einnig 1jési 4 nyjar leidir til ad igrunda starfsheetti og styrkja eigin starfsproun. Pannig hefur
aukin pekking og skilningur a namsumhverfi og starfshattum med ungum bornum styrkst i
rannséknarferlinu.
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Abstract

First steps in peer play: Action research of toddlers’ communication in rough and tumble
play

The article is based on an action research study that aimed to investigate how changes in
the learning environment and teacher practices influenced the communication of one- and
two-year old children during their rough and tumble play. The purpose was to examine
whether it was possible to better support the children’s interaction and play.

Curriculum guidelines for preschools state that play is the dominant way of learning for
preschool-aged children (Ministry of Education & Culture, 2012). Research has shown that
young

children use a wide range of body language, facial expressions and sounds to express their
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own points of view and communicate with others (Greve, 2009; Hronn Palmadottir og
Johanna Einarsdéttir,2012; Pursi and Lipponen, 2020). Their dominant form of play has
been called rough and tumble play, which comprises movements, body language and sounds
(Wood, 2013). No particular emphasis has been placed on examining children’s movements
in play and how they relate to its structure. In studies on rough and tumble play, attention
has been focused on older children, where the play is mostly characterized by fun-fighting
and superhero play (Palagi et al. ,2016; Wood, 2013). This research aimed to answer two
questions:

= How were the learning environment and practices developed in the action research
process?

= How do young children use rough, and tumble play to communicate in a preschool
setting?

The study was an action research project where the researcher was an active participant in
the process instead of being an outside observer (Koshy, 2010). The study took place over a
period of six months. The participants were 10 children: six boys and four girls. At the
beginning of the study, the youngest child in the group was one year and 10 months (1;10),
and the oldest was two years and two months (2;2). Five educators worked in the unit,
including the first author of the article, who was the researcher. Diverse methods were used
to collect data: a research diary, written field notes, photographs, and video recordings.

At the beginning of the study, the unit’s learning environment was changed to support the
children’s play and communication. Tables were rearranged to increase floor space, and a
sofa was removed; a rough and tumble corner was installed at the end of the unit. It
consisted of two training mats, a low bench, mirrors positioned at the children’s level and a
cupboard delimiting the area. The purpose was to have a place where rough and tumble
play could take place, thereby creating more opportunities for children’s bodily expression
inside the unit. Teaching practices were also changed. Time for rough and tumble play was
added to the daily schedule once a week. The aim was to support the children in their social
interactions and play as well as document the interactions in the play, i.e. with video
recordings. During the research process, the data were regularly reviewed. Three main
themes were identified: 1) Learning environments supporting children’s communication; 2)
Teacher’s practices supporting children ‘s communication; and 3) Children’s communication
during rough and tumble play.

The findings reveal that changes in the learning environment supported and encouraged

rough and tumble play and communication among the children. Throughout the research
process, the children frequently participated in activities at the rough and tumble corner.
Their communication during rough and tumble play created ideal conditions for them and
led to increased communication and peer interaction. In the play, it was noticeable that
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spoken language was not in the foreground in the children’s expressions, but they imitated
each other’s movements and behaviour. Teacher support was based on being physically and
mentally present, sitting with the children on the floor, observing the children’s play,
helping them resolve conflicts and supporting their communication and play. Playtimes
became one of the most important tools to build a foundation and strengthen the children’s
communication in social situations.

The findings of the study indicate that young children use body language and movement to
communicate and enhance their interaction, and it seems natural for them to use rough and
tumble play to communicate. Therefore, young children’s rough and tumble play is an
important factor in promoting their development and learning.

Keywords: Preschool, toddlers, rough and tumble play, action research
About the authors

Hugrian Helgadéttir (hugrunhelgad(at)gmail.com) is a preschool teacher. She completed her
bachelor’s degree in 2016 in education studies and M. Ed degree in preschool teacher
education in 2020 from University of Iceland. Hugrun started working in preschool in 2017
and has worked both as a preschool teacher and a unit leader in preschool. The paper is
based on her final thesis in the master’s program in which Hronn Palmadottir was a
Supervisor.

Dr. Hronn Palmadottir (hropalm(at)hi.is) is an Associate professor of Early Childhood
Education and Care at the School of Education, University of Iceland. She has broad
experience in the field of early childhood education and early childhood teacher education.
The main focus in her current research is the youngest children’s perspectives on their
preschool experiences and transition from home to preschool. Palmadéttir has been involved
both in Nordic and international research projects on various issues and challenges to
children’s everyday lives in preschools

SKOLAPRADIR

RITRYND GREIN BIRT 26. MARS 2024

30



