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Pad er ekki algengt ad leikskdlar haldi dyr. Heilsuleikskolinn Urdarholl hefur undanfarid
verid med sex heenur i litlu husi & leikskdlalédinni og skiptist starfsfélk og born leikskdlans a
ad sja um peer 4 virkum dogum og fjolskyldur barnanna um helgar. Heenurnar fa
matarafganga eftir matartimann i leiksk6lanum og pannig minnkar magnid af lifreenu sorpi
sem annars er sent { burtu. Henurnar gefa svo fra sér egg sem sidan nytast i leikskélanum.

Umbhverfismal er okkur flestum ofarlega i huga. Vid heyrum af pvi i fjolmidlum ad timi sé
kominn til ad vid breytum hegdun okkar og neyslu ef ekki & illa ad fara. Fjoldi heimila,
fyrirteekja og opinberra stofnana eru na pegar byrjud ad breyta rekstri sinum med pvi ad
minnka neyslu og séun. Par er helst ad nefna flokkun & rusli og forgangsrodun i rekstri auk
breytinga & orkugjofum med pvi ad nota rafmagn frekar en bensin og oliu. Morg basjarfélog
bjéda nd upp & sorpflokkun par sem haegt er ad flokka plast, pappa, malma og jafnvel lifreent
sorp.

Fjolmargir leikskolar eru ad vinna ad Graenfanaverkefni sem er alpjodlegt
umhverfismenntunarverkefni rekid af Landvernd. Markmid Greenfanaverkefnisins er ad auka
umhverfisvitund i sk6lum landsins, vinna ad aukinni menntun vardandi sjalfbaerni og styrkja
umhverfisstefnur skélanna, medal annars med pvi minnka irgang og notkun & vatni og orku.

Heilsuleikskdlinn Urdarholl i Képavogi, hlaut styrk ur Sprotasjodi arid 2020, en sjéodurinn er
sameiginlegur sjodur fyrir leik-, grunn- og framhaldsskola. Sjodurinn stydur vid préun og
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nyjungar i skolastarfi i samreemi vid stefnu stjornvalda og adalnamskra. Leikskdlinn hlaut
styrk fyrir verkefnid Sjdlfbaerni, spornum gegn matarséun. I umsékninni til Sprotasj6ds var
ahersla 10g0 a tengingu vid heimsmarkmid Sameinudu pjodanna, Markmidin eru sampeett,
orjufanleg og mynda jafnveegi milli priggja stoda sjalfbeerrar prounar; hinnar efnahagslegu,
félagslegu og umhverfislegu. Heimsmarkmidin fela i sér fimm meginpemu; mannkynid,
jordin, hagseeld, fridur og samstarf. Markmidin, sem gilda & timabilinu 2016-2030, eru 17
talsins med 169 undirmarkmid. Heimsmarkmid nimer 12, ,Abyrg neysla og framleidsla“,
hafdi leikskolinn ad leidarljosi i verkefninu.

begar Heilsuleikskélinn Urdarholl sotti um styrk i Sprotasjod var markmidio ad auka
sjalfbeerni, minnka matarsoun og spara innkaup og pannig ur neyslu. Einnig var akvedid ad
reyna ad vinna saman meod fjolskyldum barnanna til ad auka abyrgd allra a neyslu, auk pess
a0 kenna bornunum hringras og sjalfbeerni natturunnar.

Heilsuleikskdlinn Urdarholl er starfraektur { premur byggingum. Adalbyggingin er vid
Képavogsbraut 19, par eru 83 born. I Stubbaseli, sem er 4 sému 168 og adalbyggingin, eru
19 bérn. I pridja hisinu, Skélatrdéd, eru 33 born, en s deild er nylega flutt vid Habraut.
heildina eru pvi 135 born 1 heilsuleikskolanum. Markmid leikskolans er ad auka gledi og
vellidan barnanna med aherslu & neeringu, hreyfingu og listskopun i leik. I skélanum er
unnid eftir heilsustefnu Unnar Stefansdéttur. Stefnan snyst um ad auka a vellidan barnanna
med hollum mat, hreyfingu og utiveru. Einnig ad allskonar skopun sé god adferd til ad fa
utras fyrir tilfinningar sinar, t.d. med song, leiklist, dansi og fa ad skapa 6hindrad ur efnivid
sem deemdur hefur verid verdlaus.

Samkvaemt namskra leikskdlans er eitt af markmidum hans umhverfisvernd og er
umhverfisstefna Urdarhols fléttud i daglegt starf skolans. Markmidid er m.a. ad born og
starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem sérhver einstaklingur skilur eftir sig,
skipti mali { ntid og um alla framtid.

ABur en verkefnid hofst var leikskélinn begar byrjadur ad huga ad pvi hvad heegt veeri ad
gera betur i umhverfismalum. Vid leikskélann eru flokkunartunnur par sem mest allt sorp er
flokkad, reynt var ad minnka plastnotkun, farid var ad plokka rusl med bornunum til ad gera
pau medvitadri um umhverfi sitt, born og kennarar séfnudu birkifeeum 4 haustin og fleira.
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BARN AD TYNA BIRKIFRE.

I upphafi verkefnisins var skodad hversu mikid af lifreenu sorpi for fra leikskélanum. Var
heegt ad minnka lifraena sorpid og jafnvel minnka matarinnkaup? Vigtun matarafganga var
eitt af fyrstu skrefunum. Allar deildir fengu vigt og skrad var nidur pad sem eftir var af
matnum eftir hverja maltid og hvad bornin leyfou af diskum sinum. Starfsfélk i eldhusinu
vigtadi einnig pann mat sem afgangs var i eldhdsinu eftir matmalstima.

Skraningarnar syndu ad of mikid var eldad af sumum feedutegundum. Magnid var minnkad
af peim tegundum sem gerdi pad ad verkum ad innkaup minnkudu og sjalfkrafa minnkadi
lifreent sorp sem for fra leikskdlanum. Med pvi ad bjéda bornunum ad adstoda vid ad vigta
pad sem pau hentu af diskum sinum gerdi bornin medvitadri um matarséun. Kennarar
settust nidur med peim og reeddu um hvadan maturinn keemi. Margar tegundir af &voxtum
er t.d. reektadir erlendis og eru fluttir til okkar langa leid med flugvélum eda skipum.
Fiskurinn kemur ar sjonum og pad er folk sem er & fiskiskipum ad veida i allskonar vedrum,
sem oft getur verid heettulegt. Pessi umraeda hafdi pau ahrif ad bornin fengu sér oft minna &
diskana og fengu sér i stadinn abot, i stad pess ad fylla diskana af mat sem ekki var
klaradur. Notadar voru stafreenar vigtar en pannig attudu bornin sig betur 4 pyngdum




mismunandi hluta. Miklar umradur voru vié matarbordid: Hvad er kartafla pung eda diskur?
Er pad jafn pungt og glas? Hvad er pad sem vid hentum af disknum pungt?

Lifreent sorp var ennpa ad safnast upp pratt fyrir ad reynt veeri ad minnka pad og pvi voru
adrar leidir skodadar. Hauganar komu sterklegar til greina en pad eru dnamadkar sem
brjota nidur lifreenan heimilisurgang og dagblod. Leikskdlinn var svo heppinn ad fa pa gefins
til ad sja hvort peir geetu nyst vid minnkun 4 lifreenu sorpi fra skdlanum. Madkarnir eru
afkastamiklir og gefa med skit sinum urvals grodurmold. Haugana moltugerd er ein leid af
morgum adferdum til ad jardgera lifreenan heimilisurgang. Hauganarnir nadu po ekki ad
vinna ur 6llum matarafgongunum fra leikskélanum svo farid var { ad kanna onnur Urraedi.

Akvedid var ad fa heenur 4 leikskélann sem gaetu étid matarafganga og feert leikskélanum
egg i stadinn. Gomul geymsla var vid eina bygginguna, Stubbasel, sem nyttist litid sem
ekkert og hentadi vel fyrir heenur. Haft var samband vid nokkur fyrirteeki sem gafu
byggingarefni til ad gera geymsluna ad heensnakofa, auk girdingarefnis svo heenurnar heféu
sma utisveedi.

Gott samstarf vid foreldra er leikskélanum ofarlega i huga og var leitad til peirra pegar
vinna héfst vid ad gera adstodu fyrir heenurnar. Vidbrogdin voru mjog god og hittust
ahugasamir foreldrar i nokkur skipti vid ad flisaleggja, setja upp girdingu og annad sem
purfti til ad gera adstoduna sem besta fyrir heenurnar. Pessi vinna styrkti samstarf
leikskdlans vid foreldra og einnig kynntust foreldrarnir betur innbyrdis. I oktéber 2021 kom
Ragnar Sigurjonsson heensnabdndi i Gaulverjabaejarhreppi med sex ung Papahanur a
Urdarhdl.




BORNIN OG HENURNAR.

Skipulagid i kringum heenurnar er i stuttu mali bannig ad hver deild sér um beer i eina viku i
senn. Bornin 4 deildinni 4samt kennara, gefa peim afganga fra matartimanum, prifa kofann i
lok vikunnar, taka eggin daglega og auglysa eftir fjolskyldum til ad gaeta haenanna um
helgar. Bornin sem geeta peirra um helgar fa lykil af heensnakofanum med heim a fostudegi
og bok sem pau skrifa i hvernig gekk ad passa, hvad peer fengu ad éta, hversu morg egg peer
gafu og setja jafnvel myndir med. Hingad til hefur adsdknin verid mikil i ad passa haenurnar
og auk pess leggja margir ur hverfinu leid sina a leikskdlalodina um helgar ad skoda peer,
pvi heenurnar eru uti yfir daginn, alla daga. Heenurnar fara i svo i sveitapossun i sumarlokun
leikskélans.

Heenurnar voru fljétar ad na fullum proska og byrja ad verpa eggjum. Bornin féru ad velta
fyrir sér hvort pad veeru ekki ungar { einhverjum af eggjanna. bad var ur ad leikskdlinn fékk
10 frjovgud egg vorid 2021 og ein haenan, Greenahaena, 1a 4 peim og var beint streymi fra
varpkassanum. Pad komu pvi midur ekki lifandi ungar en Ragnar haensnabdéndi kom med
fijora unga a leikskdélann sem voru i heensnakofanum i 10 daga og vakti pad mikla lukku.

Urgangur fré heenunum var nokkud mikill og kom st hugmynd upp & leikskélanum ad nyta




hann { moltugerd. Ofan & heensnakofanum er sveedi sem sidan var hellulagt og voru utbunir
moltukassar undir irganginn. Til ad nyta sem mest efni ir umhverfinu, tina kennarar laufin
a haustin med bornunum og setja a goélfid i heensnakofanum. Vid prif 4 kofanum fer allt efni
af gélfinu i moltukassann. begar ekki er til lauf yfir veturinn er notad sag & golfid sem
leikskolinn feer fra smidaverkstaedi i Kdpavogi eda kaupir, sé ekki moguleiki & 60ru.

BORNIN VIDP UTISVZEDI HENANNA.

Efnid ar moltukéssunum fer i reektunarkassa a leikskdlalodinni en par er reektad greenmeti
yfir sumartimann; kartoflur, bladlaukur, graslaukur, blomkal og jardarber sem eldhusid
hefur getad nytt sér eda bornin geett sér a i utiveru. Einnig hefur verid innirsektun & deildum
a agurku og mais. Auk pess hafa bornin sett nidur free af tomotum og papriku og tekid med
heim.
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AGURKUR RZEKTADAR.

Verkefnid, Sjdlfbeerni, spornum gegn matarsoun, a Heilsuleikskolanum Urdarhéli gekk
framar vonum. Patttaka kennara, barna og fjolskyldna peirra var mjog géd og allir mjog
ahugasamir. begar foreldraverdlaun Heimilis og skodla voru veitt { mai 2021, hlaut
Heilsuleikskdlinn Urdarholl hvatningaverdlaun fyrir verkefnid.

Hver deild a Urdarhdli fékk bad hlutverk ad velja nafn a eina heenu og komu boérnin med
margar skemmtilegar hugmyndir. Aé endingu urdu pessi fyrir valinu: Greenaheena,
Loftheena, Gullhaena, Jasmin, Gulahsena og Heenulina.

Vid petta ma baeta ad pad er leyfilegt ad halda sex haenur i péttbyli, en ekki hana. Nokkrum
vikum eftir ad heenurnar fengu heimili & leikskolalddinni kom barn sem var i Gtiveru til
kennara og tilkynnti ad ein heenan veeri ekki heena, heldur hani. Farid var ad skoda
Guluheenu, sem reyndist heldur betur vera Guli hani. Honum var skipt Gt samdeegurs i nyja
Guluheenu og lifir Guli hani nina gédu lifi i Gaulverjabaejarhreppi med nokkrum hsenum og
nyja Gulaheena unir sér vel & Urdarholi asamt hinum haenunum.

Pad er margt sem hagt er ad gera a leikskolum i umhverfismalum og an efa margar




hugmyndir fra kennurum sem haegt er ad framkvaema i pbessu parfa malefni. Naudsynlegt ad
starfsfolk leikskola reedi saman um hvernig er best er ad gera hlutina og f& hugmyndir sin &
milli.

Baejarstjorn Kopavogs hefur sampykkt ad innleida Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um
sjalfbeera préun i stefnu Kopavogsbaejar. Mun Kopavogur pa verda fyrsta sveitarfélag a
fslandi til pess ad innleida markmidin formlega. Pannig stefnir Képavogsbeer ad pvi ad 4rid
2030 verdi markmidum um sjalfbeera og skilvirka nytingu nattiruaudlinda nad.
Heilsuleikskdlinn Urdarholl hefur stigid fyrstu skrefin i ad uppfylla pessi markmid begjarins,
en margt smatt gerir eitt stort. Pad er kannski ekki endilega spurning hvernig sé best ad
byrja & ad hugsa um umhverfid heldur bara ad byrja, ekki seinna en strax!

Myndirnar i greininni eru hofundar.

Birna Bjarnarson er deildarstjori & Stubbaseli, einni af eldri deildum & Heilsuleikskélanum
Urdarhdli. Birna er verkefnastjori verkefnisins Sjalfbeerni, sporna gegn matarséun. Han
ttskrifadist frd Gardyrkjuskola rikisins arid 2000 og frad Kennarahdskdla fslands med B.Ed
gradu arid 2005. Birna er formadur 2. deildar Félags leikskdlakennara.

Birna starfadi & Heilsuleikskélanum Urdarhdli i eitt ar eftir Gtskrift og flutti pd til Alaborgar i
Danmorku asamt fjolskyldu sinni. bar starfadi hun i fimm ar & leikskélanum Hyldehaven sem
er leikskdli eingéngu fyrir bérn med ofneemi og astma. Arid 2012 flutti fjdlskyldan aftur til
islands og Birna hof storf & Urdarhdli & ny.

Greinin hlaut vidurkenningu i samkeppni Samtaka dhugafélks um skolapréoun um ritun
greina um frjott og skapandi leikskdlastarf til birtingar i Skélapradum. Domnefnd skipudu:
Anna Magnea Hreinsdéttir, Bryndis Gardarsdottir, Kristin Dyrfjord og Sveinlaug
Sigurdardottir.
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