Stilla - heeglatt leikskolastarf: Ad finna taktinn i daglegu lifi
leikskolans
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Skolapraedir birta ni fimm greinar um préunarverkefnid Stillu - heeglatt leikskdlastarf sem
unnid var i samstarfi freedimanna vid Haskola Islands, Haskoélann 4 Akureyri og Haskdlann i
Sudaustur-Noregi (Universitetet i Sergst-Norge) vid fjora leikskola & Islandi. Verkefnid
beindist ad pvi ad proa haeglatt leikskolastarf og auka skilning starfsfolks & peim tima og
skilyrdum sem born purfa til ad kanna heiminn, préfa hugmyndir, endurtaka og skapa
pekkingu.

Hér segja peer Anna Magnea Hreinsddttir og Kristin Dyrfjord fra verkefninu, préun pess og
ahrifum, en peer voru verkefnastjorar verkefnisins. Sidan birtist hver greinin a feetur annarri
fra leiksk6lunum sem fjalla um birtingamyndir heegleetis i hverjum leikskola fyrir sig.

= Adalping: Ad kafa djuapt

= Idavollur: Ad pora ad fara ut af sporinu

= Raudholl: Ad horfa til lengri tima og vera samt hér og nu
= Ugluklettur: Ad dvelja med

Heaeglatt leikskolastarf

Timi er einn dhrifamesti en jafnframt dsynilegasti patturinn i leikskélastarfi. Dagskipulagid,
klukkan, mannafli, rymi og veentingar um ad koma morgu i verk méta pad hvernig born og
fullordnir upplifa daginn. Vel skipulagt starf getur skapad oryggi, fyrirsjaanleika og
sameiginlegan takt en pegar skipulagid verdur of stift getur pad einnig rofid leik, prengt ad
frumkvaedi barna og aukid hrada, bid og alag. Timi er pvi ekki adeins hlutlaus umgjord utan
um leikskoélastarfid heldur uppeldisfraedilegt og sidferdilegt vidfangsefni sem hefur ahrif a
patttoku, tengsl, nam og vellidan barna.
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Rannsdknir & sjdbnarmidum ungra barna gefa til kynna ad pau upplifa timann ekki fyrst og
fremst samkveemt klukkunni heldur i gegnum atburdi dagsins, vidfangsefni sin og samskipti
vid adra. Timaskyn peirra er hugleegt, tengslabundid, likamlegt og had adsteedum hverju
sinni (Kristin Dyrfjord o.fl., 2023). Born tengja gjarnan skilning sinn & tima vid reglubundna
peetti dagsins, svo sem maltidir, Gtiveru, samverustundir og leik, en upplifun peirra af lengd
timans raedst jafnframt af pvi hvort pau eru nidursokkin i merkingarbeert vidfangsefni eda
bida, peim leidist eda pau njéta samvista vid vini sina. I rannsékn Onnu Magneu
Hreinsdottur og Kristinar Dyrfjord (2021) kom fram ad sumum bérnum fannst pau dvelja
lengi i leikskélanum en 6drum ad timinn veeri mislangur eftir dogum og pvi sem pau fengust
vid. Pegar pau léku sér, nutu samskipta vid vini eda fengu ad rada vidfangsefnum sinum sjalf
gat timinn 1i6id hratt en bid, kyrrseta og vidfangsefni sem pau hofdu litinn dhuga 4 gatu
ordio long.

bessar nidurstodur minna 4 ad sama timalengd samkveemt klukkunni getur haft mjog o6lika
merkingu fyrir born. Dagskipulag sem tryggir fyrst og fremst ad allir geri pad sama a4 sama
tima getur skapad fyrirsjaanleika, en jafnframt takmarkad teekifeeri til samfellds leiks, fleedis
og patttoku. Rannsokn Kristinar Dyrfjord o.fl. (2023) gaf til deemis til kynna ad ndkveem og
synileg dagskra gat studlad ad sundurslitnum degi med faerri teekifeerum til 6rofins leiks, en
sveigjanlegri timastjérnun gat skapad skilyrdi fyrir meiri samfellu. bvi parf skipulag
leikskdlastarfs ad taka mid af dlikum timatakti barna og fullordinna og skapa svigram fyrir
born til ad sokkva sér i leik, préa hugmyndir og ljuka vidfangsefnum & merkingarbeeran hatt.
bessar vangaveltur voru ein af kveikjunum ad préunar- og rannséknarverkefninu Stillu -
heeglatt leikskolastarf.

Stilla

Heitid Stilla visar beedi til kyrrdar og pess ad stilla eitthvad saman, likt og hlj6dfeeri. I pvi
felst ekki krafa um ad allt eigi alltaf ad gerast heegt. Fremur er att vid virkt og faglegt ferli
par sem starfsfolk stillir sig inn & bornin, samstarfsfolkid, rymid og adsteedur hverju sinni.
Heeglatt leikskolastarf snyst pannig um ad finna réttan takt, eda tempo giusto, eins og pad
er kallad a itolsku, sem getur verid heegur a einu augnabliki en hradari a 60ru. Kjarni pess
er narvera, hlustun, samfella og neemni fyrir 6likum porfum og takti barna.
Hugmyndafreedin beinir sjonum ad pvi sem feer tima og athygli i leikskdlanum, hvad er varid
fyrir truflunum og hvada starfsheettir stydja vio leik, tengsl, vellidan og patttoku barna
(Clark, 2023).

Stilla var priggja ara samstarfsverkefni sem unnid var a &runum 2022-2025 med fjérum
islenskum leikskolum: Adalpingi i Képavogi, Idavelli & Akureyri, Raudhdli i Reykjavik og
Uglukletti { Borgarnesi. Ad verkefninu komu jafnframt Anna Magnea Hreinsdottir fra
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Héskdla Islands, Kristin Dyrfjord fra Haskélanum & Akureyri og Alison Clark, héfundur
bokar um haeglatt leikskolasetarf og Kari Carlsson fra Sudaustur-haskélanum i Noregi.
Leikskolarnir voru olikir ad steerd, stadsetningu og sogu en attu sameiginlega sterka aherslu
a leik, ly0raedi, patttoku barna og rannsdknarmidad starf. Tveir peirra séttu medal annars
innblastur til Reggio Emilia, par sem uppeldisfraedilegar skraningar, fjolbreytt tjaning barna
og sameiginleg igrundun skipta miklu mali. Hinir tveir tengdu verkefnid medal annars vid
hugmyndir um fleedi, samfellu og moguleika barna til ad sokkva sér i leik og vidfangsefni an
Oparfa truflana. Um 30 leikskdlastjorar og deildarstjorar toku beinan patt i rannsdknarhluta
verkefnisins, en annad starfsfolk og born leikskolanna toku jafnframt patt i prounarstarfinu.

Markmio verkefnisins

Meginmarkmid verkefnisins var ad préa heeglatt leikskdlastarf og dypka pekkingu & pvi
hvernig born upplifa tima i leikskélanum. Jafnframt var eetlunin ad auka skilning starfsfélks
og fjolskyldna & peim tima og skilyroum sem born purfa til ad kanna heiminn, profa
hugmyndir, endurtaka og skapa pekkingu. Verkefnid var ekki byggt upp sem fyrir fram
motud adferd sem eetti ad innleida med sama heetti i 6llum leikskélunum. Hver leikskoli valdi
pess i stad akvedin dherslusvid Ut fra eigin adsteedum, menningu og spurningum. Su leid
reyndist mikilvaeg, pvi haegleeti 60last ekki merkingu sem almenn uppskrift heldur i
tengslum vid raunverulegt daglegt lif innan hvers leikskodla. Samstarfid byggdi a lestri,
samtali, vinnustofum, heimsoknum, stadbundinni préun starfshatta og sameiginlegri
igrundun. Leikskdlastjérar, deildarstjorar og annad starfsfolk skodudu eigin starfsheetti,
skradu pad sem gerdist og reeddu hvada adsteedur yttu undir neerveru og dypt og hvada
adsteedur skopudu hrada, bid, havada eda truflanir. Uppeldisfraedilegar skraningar gegndu
lykilhlutverki. Med peim var ekki adeins safnad myndum eda lysingum & starfinu, heldur
voru peer notadar sem taeki til ad staldra vid, tulka reynslu barna og reeda faglegar
dkvardanir. A sameiginlegum vinnustofum deildu leikskélarnir deemum, spurdu gagnryninna
spurninga og leerdu hver af 6drum. Pannig vard rannsoknarferlid jafnframt hluti af
préunarstarfinu sjalfu.

Proun innan leikskolanna

Eftir pvi sem verkefninu vatt fram téku ad birtast fjogur stef sem patttakendur notudu til ad
setja ord & dlikar hlidar heeglaetis: ad dvelja med, ad fara ut af sporinu, ad kafa djipt og ad
horfa til lengri tima. Pessi stef eiga jafnframt raetur i freedilegu samtali um verkefnid og
samstarfinu vid Alison Clark, en toku smam saman a sig skyrari mynd i samtali hennar,
rannsakendanna og leiksk6lanna um reynsluna sem vard til i Stillu. Breytingarnar hofust oft
i adsteedum sem virtust hversdagslegar; i fataherbergjum, matmalstimum, hvild,
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gonguferdum, skiptingu barna i hopa og hljodumhverfi. begar feerri born féru samtimis i
fataherbergi minnkadi bid og havadi og bornin fengu meira svigrum til ad kleeda sig sjalf.
Athyglisvert var ad ferlid tok ekki endilega lengri tima samkveemt klukkunni; timinn var
einfaldlega skipulagdur 4 annan hatt. I matsal var bornum feekkad og andrimsloftid vard
rélegra 4n pess ad maltidin lengdist. { einum leikskéla préadist rannsékn & tonlist yfir {
athygli 4 6llu hlj¢dumhverfinu. Bérnin féru sjalf ad benda fullordnum a ad leekka réddina svo
bau geetu hlustad. I ativeru purfti génguferd ekki alltaf ad enda & fyrir fram 4kvednum stad;
fuglasongur, pollur, vedur eda spurning barns gat ordid ad meginvidfangsefni feréarinnar.
Onnur verkefni fengu ad vaxa yfir langan tima. Rannsokn barna & fiski, mat, bragdi, lykt,
reektun og matargerd proadist til deemis yfir tveggja ara timabil og fléttadi saman visindi,
skopun, tungumal, himor og samfélag. Slikt ferli hefdi teeplega ordid til ef konnun barnanna
hefdi lokid um leid og fyrir fram deetludum tima lauk. Haegleetid folst pvi 1 breyttri syn a
timann.

Myndin er ut Bjornslundi sem er utinamssveedi i leikskdlanum Raudhdli i Reykjavik. Myndina tok
Magnea Arnardéttir.

Ahrif verkefnisins

Nidurstodur verkefnisins benda til pess ad haegleeti hafi haft dhrif 4 beedi born, starfsfélk og
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starfsmenningu leikskdlanna. Starfsfélk lysti meiri ro, dypri tengslum og aukinni athygli &
frumkvaedi og getu barna. Born virtust fa betri skilyrdi til sjalfstjornar, samvinnu, skopunar
og flaedis pegar peim gafst timi til ad profa sig afram og pegar fullordnir gripu ekki of fljott
inn i. Kennarar lystu jafnframt breyttri fagvitund. Fagmennska birtist sidur sem hradi,
stjornun og afkost en frekar sem haefni til ad lesa 1 adsteedur, bida, hlusta og taka
igrundadar dkvardanir. Sumir téludu einnig um minni andlega preytu og meira jafnveegi i
starfi. Verkefnid benti b6 jafnframt til pess ad haeglaeti yroi ekki sjalfbaert fyrir tilstilli
einstakra kennara. Forysta og skipulag skipta skopum. Stjornendur purfa ad halda utan um
sameiginlega syn, verja tima til samtals og igrundunar og gefa starfsfolki leyfi til ad
endurhugsa venjur sem byggjast & hrada og synilegum afkdstum. A sama tima parf
starfsfolkid ad hafa svigriam til ad rannsaka eigin starfshaetti og finna stadbundnar lausnir.

Ein mikilveegasta afurd verkefnisins var sameiginlegt faglegt tungumal sem gerdi
patttakendum kleift ad reeda um hrada, bid, truflanir, naerveru og dypt. Ordid stilla vard
pannig ad sameiginlegri aminningu um ad endurmeta taktinn. Verkefnid hefur pegar skilad
freedilegum greinum um reynslu leikskolanna, birtingarmyndir haegleetis og hlutverk
stjornenda i breytingaferlinu. Par hefur medal annars verid rokstutt ad heeglaeti er ekki
sto0lud adferd heldur sameiginleg fagleg og sidferdileg afstada, og ad breytingin sjalf parf
tima til ad festa reetur (Anna Magnea Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord, 2026; Kristin Dyrfjoro
og Anna Magnea Hreinsdéttir, 2026). Verkefnid hefur einnig skapad sogur, skraningar,
samtol og pekkingu sem nytist afram innan leikskdlanna og getur ordid 6drum hvatning til
ad skoda eigin starfsheetti. Verkefnid var styrkt af Rannséknasj6di Haskdla fslands og
Mennta- og barnamélaraduneytinu.

I peim greinum sem hér birtast i Skélabrddum er sjénum beint ad verkefninu fra sjénarholi
leikskdlanna sjalfra. Par ma sja hvernig hugmyndin um heegleeti tok a sig 6likar myndir eftir
samhengi, aherslum og menningu hvers leikskola. Markmidid er ekki ad setja fram eina
fyrirmynd sem adrir eigi ad afrita, heldur ad opna faglegt samtal um tima, geedi og bernsku.
Spurningin er ekki adeins hvernig heegt sé ad heegja 4, heldur hvad vid viljum gefa tima i
leikskdlastarfi og hvers vegna. Heeglatt leikskdlastarf kallar pannig 4 ad vid skodum hvort
skipulag dagsins pjoni peim gildum sem vid segjum ad séu mikilveeg: leik, tengslum, lyoraedi,
patttoku, skopun og vellidan. Ad finna réttan takt er siendurtekid ferli par sem
leikskolasamfélagid hlustar, igrundar og stillir sig saman a ny.
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