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bréunarverkefni hafa skipad mikilveegan sess i skélastarfi Verzlunarskola Islands undanfarin
ar. Haustio 2022 var fyrsta verkefnid lagt fyrir nemendur en pad var sampaettingarverkefni
fimm ndmsgreina sem byggdi 4 heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna. Undirbuningur
verkefnisins hofst med pvi ad kennara var veittur kennsluafslattur til ad leggja grunn ad
préunarverkefni. I framhaldinu var komid 4 fét styrihdpi innan skélans undir stjérn sama
kennara. Sidar sama ar voru prir kennarar radnir i hlutastarf sem proéunarstjérar vid
skolann, par & medal kennarinn sem hafdi leitt verkefnid fra upphafi og hafa peir sidan styrt
verkefninu og bera abyrgd a skipulagningu pess, framkvaemd og dframhaldandi proun.

A neestu tveimur arum (2023-2024) var verkefnid préad adfram med hlidsjoén af fenginni
reynslu og endurgjof nemenda og kennara, sem aflad var med konnunum og rynividtolum.
Nidurstodurnar bentu til pess ad porf veeri & ad gera verkefnid markvissara og styrkja tengsl
bess vid neersamfélagid. I kjolfar pessara nidurstadna urdu dkvedin kaflaskil haustid 2025
begar nytt verkefni, Samkennd og sjdlfreedi, leit dagsins ljés. I stad pess ad byggja afram &
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna og sampaettingu fimm ndmsgreina var sjonum beint
a0 pvi ad efla samfélagslega abyrgd nemenda, studla ad virkari patttoku peirra og styrkja
heefni peirra til ad setja sig i spor annarra og syna samkennd.

brounarverkefnid Samkennd og sjdlfraedi veitir nemendum teekifeeri til ad lata gott af sér
leida i samfélaginu med raunverulegum verkefnum i samstarfi vid stofnanir og félagasamtok.
Nemendur styra sjalfir verkefninu, fa svigram til ad mota eigin hugmyndir og bera abyrgd a
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a0 hrinda peim i framkveemd. Pannig fa pau teekifeeri til ad pjalfa frumkveedi, gagnryna
hugsun og samvinnu. Slikt svigram til dhrifa og dkvardanatoku samraemist rannséknum &
studningi vid sjalfraedi nemenda, sem benda til pess ad aukid sjalfreedi geti eflt dhugahvot,
sjalfstaedi og virkni nemenda i eigin ndmi (Nufiez og Ledn, 2015).

bar sem samfélagsumraeda einkennist oft af hrada, skautun og takmorkudum samskiptum
milli élikra hépa verdur sifellt mikilveegara ad skolar skapi markviss taekifeeri fyrir ungt félk
til ad kynnast adsteedum annarra. Samkennd er ekki einungis medfaeddur eiginleiki heldur
heefni sem parf ad raekta og pjalfa. Skélinn gegnir par mikilveegu hlutverki med pvi ad skapa
adstaedur par sem nemendur fa taekifeeri til ad skilja sjonarmid og reynslu annarra.
Verkefnid tengist pvi vel nylegu é&kalli forseta Islands, Forseti { samtali (Embeetti forseta
Islands, e.d.) bar sem l6gd er 4hersla & traust, tengsl, lydreedislega batttoku og heefni folks
til ad reeda saman. Akall forseta beinist sérstaklega ad ungu folki og framhaldsskélum. Sama
ahersla birtist einnig & Forvarnardeginum 2026, sem ad pessu sinni ber yfirskriftina Samtal
og samkennd (https://www.forvarnardagur.is/). Pad ad pessi hugtok séu nd aberandi i
olikum verkefnum og samfélagslegri umraedu endurspeglar aukna porf fyrir ad efla
samkennd, samtal og tengsl milli félks.

Mottuadferdin - samvinna og sameiginleg
akvoroun

I verkefninu Samkennd og sjdlfredi unnu teeplega 400 nemendur { 5-6 manna teymum sem
alls urdu 70 talsins. Til pess ad tryggja ad allir nemendur kaemu skodunum sinum & framfeeri
var notud adferd sem nefnd er ,mottuadferdin” (e. placemat method) (Utrecht University,
e.d.). Adferdin felst i pvi ad i hverju teymi leggja allir nemendur fram hugmyndir um hvada
stofnun eda félagasamtok pau vilja heimsaekja og hvernig pau vilja nyta heimsdknina til ad
lata gott af sér leida. I kjolfarid reeda nemendur hugmyndir sinar og komast ad sameiginlegri
nidurstodu.

Kennarar skdlans hofou adur fengid fraedslu um
mottuadferdina fra sérfreedingum & Menntavisindasvidi
Héskdla fslands og kynnst adferdinni og méguleikum
hennar i kennslu og hopastarfi. Pegar prounarverkefnid var
motad var akvedid ad nyta pessa adferd markvisst til ad
stydja vid hugmyndavinnu, virka patttoku allra nemenda og

sameiginlega akvardanatoku innan teymanna. Med
adferdinni fA nemendur svigrum til ad koma sjonarmidum
sinum & framfeeri, hlusta 4 adra og taka patt i sameiginlegri akvardanatoku og par med
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teekifeeri til ad pjalfa lydraedislega patttoku. Lydraedismenntun felst pannig ekki adeins 1 pvi
a0 freeda nemendur um lydraedi heldur einnig i pvi ad skapa peim raunveruleg teekifeeri til
a0 taka patt, hafa ahrif og axla abyrgd (Biesta, 2007). Rannsoknir benda einnig til pess ad
reynsla nemenda af pvi ad hafa rodd innan skélans tengist jadkvaedari vidhorfum til pess ad
taka patt i lydreedislegu samfélagi (Kan o.fl., 2024).

Lyfturaeda - hugmyndin i hnotskurn

begar nemendur hafa dkvedid hvada verkefni pau aetla ad taka sér fyrir hendur flytja pau
svokallada lyftureedu. Hugtakid visar til pess ad kynningin eigi ad vera svo markviss og stutt
a0 heegt sé ad flytja hana 4 peim tima sem ein lyftuferd tekur. G6o lyftureeda a ad fanga
athygli hlustandans og draga skyrt fram hvert markmid verkefnisins er og med hvada haetti
samkennd birtist { pvi. Med lyftureedunni purfa nemendur ad kjarna pa hugmynd sem vard
til i vinnunni sem pau unnu samkveemt mottuadferdinni, og mota skyra syn um naestu skref i
verkefninu.

Samkennd i verki - ad lata gott af sér leida

Nemendurnir skipuleggja vidburdi eda sinna

sjalfbodavinnu i samvinnu vid stofnanir og
félagasamtok og fa pannig teekifeeri til ad
setja sig 1 spor annarra og syna samkennd i ¥}
verki. Pau féru vida i fimm til sex manna } .‘
teymum og hafa medal annars heimsott h;n
dvalarheimili aldradra, kirkjur, leikskola,

iprottafélog fatladra, Hjalpraedisherinn, Rauda

krossinn, Barnaspitala Hringsins og Pjédgardinn & bingvollum. A
pessum stodum unnu pau sjalfbodavinnu i samstarfi vid
stadarhaldara eda skipulogdu samverustundir med fjolbreyttri dagskra, svo sem
tonlistaratridum, skék, bingoéi, dansi, vatnslitamalun og jéga. Morg teymi budu einnig upp a
veitingar og gafu sér tima til samveru og samtals. Nemendum var alls stadar vel tekid og
fengu pau ad kynnast peirri gledi sem felst i pvi ad gefa af sér og gledja adra. Sem deemi um
verkefni nemenda ma nefna ad eitt af teymunum st6d fyrir fotboltamoti hja ipréttafélaginu
Osp og baud ad pvi loknu upp & veitingar. Annad teymi heimsétti Hlidabee sem er sérheefd
dagpjalfun fyrir f6lk med heilabilun. Par attu nemendur notalega samverustund med
skjdlstaedingum og unnu med peim ad leirgerd. A lokum ma nefna teymi sem tok patt i
opnu husi 4 vegum Rauda krossins par sem nemendur spiludu vid innflytjendur til ad efla
islenskukunnattu peirra, skipulogdu leiki fyrir bornin og spiludu islenska tonlist.
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Kynning a verkefninu a UNESCO-degi umonnunar
og studnings

Gert er rad fyrir ad nemendur kynni prounarverkefni sin
a alpjédlegum degi umonnunar og studnings, 29.
oktober, og er foreldrum og forradamonnum bodid ad
koma i skdélann og kynna sér verkefnin. bar segja
nemendur fra hugmyndum sinum, reynslu og pvi sem
pau hafa lagt af morkum i samfélaginu. Par sem

Verzlunarskoli {slands er UNESCO-skoli leggur skélinn
aherslu 4 ad halda upp & UNESCO-daga og pykir pessi
dagur falla sérstaklega vel ad markmidum verkefnisins um samkennd, samfélagslega abyrgd
og umhyggju fyrir 6érum.

Upplifun nemenda - samkennd og personulegur
proski

Nemendur skila skyrslu par sem m.a. kemur fram hver markmid verkefnisins eru og hvernig
samkennd birtist { verkefninu. Raudi pradurinn { skyrslum nemenda var ad verkefnid hafoi
ekki sidur ahrif 4 nemendurna sjalfa en pa einstaklinga sem peir hittu i tengslum vid
heimséknir og vidburdi. {trekad kom fram ad upplifunin hefur vakid pau til umhugsunar um
mikilvaegi samkenndar, godvildar og pess ad gefa af sér. Eitt teymid lysti reynslu sinni med
pessum ordum: ,Vid leerdum lika ad pegar madur gerir eitthvad fallegt fyrir adra feer madur
sjalfur pad alltaf margfalt til baka.” Annad teymi lysti upplifun sinni ad heimsokn lokinni
med ordunum: ,Vid forum ut med bros a vor og hlyju i hjarta.” Pessi ord endurspegla vel pa
tilfinningu sem birtist vida i skyrslunum. Pad ad gledja adra, gefa af tima sinum og leggja
eitthvad jakveett af morkum getur ordid dyrmeet reynsla. Verkefnid er pannig ekki adeins
efing 1 samfélagslegri abyrgd heldur einnig teekifeeri til persénulegs proska, samvinnu og
aukins skilnings a 66rum.

Endurgjof og igrundun

Nemendur fa skriflega endurgjof fra kennara sem hefur umsjéon med verkefninu par sem
dregnir eru fram styrkleikar i vinnu teymisins og peir peettir sem betur meettu fara.
Namsmatid byggist & soknarkvarda (e. rubric) par sem gerd er grein fyrir peim matspattum
sem lagdir eru til grundvallar vid mat & vinnu teymisins. Kvardinn er adgengilegur
nemendum fra upphafi verkefnisins svo peim sé ljost hvada krofur eru gerdar til peirra. Vid
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namsmatid er medal annars horft til lyftureedu teymisins, skyrslu um verkefnid, ljosmynda af
mottunni sem syna hugmyndavinnuna, kynningar og stadfestingar & framkveemd
verkefnisins. Vid matid er m.a. 10g0 ahersla a skyr markmid og hvernig samkennd birtist i
verkefninu. Einnig er horft til virkrar patttoku allra, samvinnu og pess hvort nemendur hafi
varid tilskildum tima 4 vettvangi. Namsmatid er i formi stadid/fallid og telst verkefninu ekki
lokid fyrr en 6llum matspattum hefur verid fullneegt.

Viohorf nemenda og kennara

I lok verkefnisins eru lagdar fyrir kannanir medal nemenda og kennara. Nidurstédurnar
syndu mikla dnaegju med verkefnid hja badum hopum. Kennarar toldu ad verkefnid hafi verid
krefjandi og ad pad hafi styrkt samfélagslega patttoku nemenda. Mikill meirihluti nemenda
taldi verkefnid leerdomsrikt og sogdust vilja sja pad endurtekid. Auk pess kunnu pau ad meta
pad traust sem peim er synt. Kannanirnar bentu einnig til pess ad verkefnid studli ad aukinni
samkennd, samfélagsvitund og samvinnu medal nemenda. Nidurstodurnar stydja ad
verkefnid nai vel peim markmidum sem lagt er upp med og skapi nemendum dyrmeett
teekifeeri til ad tengja skdlastarfid vid naersamfélagio.

Horft fram a veginn

Skolar gegna mikilveegu hlutverki vid ad moéta ekki adeins pekkingu nemenda heldur einnig
vidhorf peirra, gildi og samfélagslega abyrgd. Ef vid viljum bta i samfélagi sem einkennist af
virdingu, samheldni og patttoku ungs félks purfum vid ad skapa adsteedur par sem pad feer
a0 eefa pessa eiginleika i verki. Med vinnu sinni i verkefninu Samkennd og sjdlfraedi hafa
nemendur skapad tengsl milli skélastarfs og samfélags og fengid taekifaeri til ad upplifa
hvernig frumkveedi, samkennd og samfélagsleg abyrgd geta haft jdkvaed ahrif. Verkefnid
hefur ndd langt ut fyrir veggi skélans, snert morg hundrud einstaklinga og styrkt tengsl milli
kynsléda og tengsl nemenda vid 6lika hopa, ekki sist pa sem standa hollum feeti.

Skolanum hafa borist hlyleg og jadkvaed vidbrogd fra stofnunum og félagasamtokum, sem i
nokkrum tilvikum hafa 6skad eftir aframhaldandi samstarfi. Pau jédkvaedu vidbrogd sem
verkefnid hefur hlotid urdu til pess ad akvedid var ad endurtaka pad haustid 2026. Vid hverja
framkvaemd gefst teekifeeri til ad byggja a4 fenginni reynslu, finstilla skipulag og framkveemd
og proéa verkefnid afram med pad ad markmidi ad gera pad enn markvissara og
innihaldsrikara baedi fyrir nemendur og pa einstaklinga og hopa sem pau heimsakja og eiga
i samskiptum vid.

Verkefni & bord vid Samkennd og sjdlfredi syna ad pegar nemendum er treyst fyrir
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raunverulegum vidfangsefnum og gefid svigram til ad méta eigin leidir bregdast pau vid af
abyrgd, frumkvaedi og metnadi. Pannig verdur skélinn ekki eingéngu vettvangur nams
heldur einnig vettvangur lydreedis, mannrsektar og samfélagslegrar patttoku.
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Um hofunda

Asta Henriksen er enskukennari og préunarstjori vid Verzlunarskola Islands. Hun lauk
B.A.-profi i ensku og nami i uppeldis- og kennslufraedi til kennsluréttinda auk M.A.-gradu i
uppeldis- og menntunarfreedi frd Haskola fslands. Fagleg 4hugamél hennar snia einkum ad
skapandi og nemendamidudum kennsluhattum.

Benedikt Ingi Asgeirsson er efnafraedikennari og préunarstjori vid Verzlunarskola {slands.
Hann lauk B.S.-préfi i efnafreedi vid Hi og er med kennsluréttindi i efnafreedi. Fagleg
ahugamal hans sntia einkum ad kennslu i raungreinum og proun kennsluhatta.

Berta Gerdur Gudmundsdottir er vidskiptagreinakennari og préunarstjori vid
Verzlunarskoéla Islands. Hun lauk B.S.-profi { vidskiptafreedi og ndmi { uppeldis- og
kennslufreedi til kennsluréttinda fré Haskoéla Islands. Fagleg starfstengd 4hugamal hennar
snua medal annars ad pvi ad virkja nemendur og efla dhuga peirra.
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Gudrin Inga Sivertsen er skdlastjori Verzlunarskola fslands fra arinu 2021 en 4dur kenndi
hun hagfraedi og adrar vidskiptagreinar vid skélann. Hun lauk BA gradu i hagfreedi, MPA
gradu { opinberri stjérnsyslu og kennsluréttindanami fra Haskdla islands. Fagleg starfstengd
ahugamal hennar snia medal annars ad skélaproun og tengingu nams og atvinnulifs.
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