Leikskolinn Raudholl: Ad horfa til lengri tima og vera samt
hér og nu

Magnea Arnardottir

I pessari grein segir Magnea Arnarddttir leikskdlakennari og proskapjalfi vid leikskdlann
Raudhdl i Reykjavik fra patttoku skolans i préunarverkefninu Stillu - heegldtt leikskolastarf,
sem unnid var i samstarfi freedimanna vid Héaskola Islands, Haskélann 4 Akureyri og
Héskolann { Sudaustur-Noregi (Universitetet i Sergst-Norge) vid fjéra leikskola & Islandi,
leikskdélann Adalping i Képavogi, I6avoll & Akureyri, Raudhol i Reykjavik og Ugluklett i
Borgarnesi. Verkefnid beindist ad pvi ad préa heeglatt leikskolastarf og auka skilning
starfsfolks & peim tima og skilyrdum sem born purfa til ad kanna heiminn, préfa hugmyndir,
endurtaka og skapa pekkingu.

I fyrstu greininni, sja hér, segja Anna Magnea Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord fra
verkefninu, proun pess og dhrifum, en peer voru verkefnastjorar verkefnisins. Hér ma
nalgast greinarnar um starfid i hinum leikskélunun premur:

= Leikskolinn Adalping: Ad kafa djapt
= Idavollur: A0 pora ad fara ut af sporinu
= Ugluklettur: Ad dvelja med
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https://skolathraedir.is/2026/10/04/leikskolinn-raudholl-ad-horfa-til-lengri-tima/
https://skolathraedir.is/2026/10/04/leikskolinn-raudholl-ad-horfa-til-lengri-tima/
https://skolathraedir.is/2026/10/04/stilla-haeglatt-leikskolastarf-ad-finna-taktinn-i-daglegu-lifi-leikskolans/
https://skolathraedir.is/2026/10/04/leikskolinn-adalthing-ad-kafa-djupt/
https://skolathraedir.is/2026/10/04/leikskolinn-idavollur-ad-thora-ad-fara-ut-af-sporinu/

Leikskolinn Raudholl

Leikskolinn Raudhdll er tiu deilda leikskoli i Nordlingaholti, umkringdur nattaruperlum eins
og Raudavatni, Raudholum og Heidmork. Leikskoélinn verdur tuttugu ara i vetur og starfar i
premur hisum sem heita Litir, Zvintyri og Bjornslundur. A Litum eru yngri bérnin og &
ZEvintyrunum pau eldri. Vio erum mikill atileikskdli og eigum lika Bjornslund, deildina okkar
i skéginum. I Bjornslundi skiptast deildirnar 4 ad vera i vikutima og upplifa nattiruna og
leikskolalifid 4 annan hatt. Hugmyndafreedin sem Raudhdll byggist & er kennd vid fleedi og
gengur ut 4 ad bornin fai tima og rymi til pess ad bldmstra i sinu dhugasvidi a eigin
forsendum. Bornin hafa éhindradan adgang ad efnivid og leikefni og pannig eflast pau i
sjalfsteedi og skapandi hugsun. Vid vildum nyta heegleetid til pess ad minnka streitu hja
bornum og kennurum og efla enn frekar leerdomssamfélagid sem vid hofum skapad i
Raudhol.

Hvaod er pad versta sem geeti gerst?

I Raudhol vorum vid fyrst svolitid tynd i pvi hvernig préunarverkefnid Stilla myndi préast hja
okkur. Petta var dvissuferd sem vid 160gdum i en i pessari frabseru samvinnu skdélanna og
freedafolks urdu fljott til tofrar. Vid vorum strax spennt fyrir verkefninu en i raun héfdum vid
ekki hugmynd um hvada &hrif verkefnid myndi hafa & skélann okkar.

Vid byrjudum & ad skoda hvada sveedi eda timar i leikskolanum veeru krefjandi og ekki eins
og vid vildum hafa pa og urdum strax medvitud um ad vid vildum gera breytingar. Stundum
geta breytingar verid yfirpyrmandi og fyrir suma kvidveenlegar en hvad er pad versta sem

geeti gerst? vard frasinn sem vid notudum og vid sogdum , pa breytum vid bara aftur til
baka“.
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Fataherbergio - stadur til ad byrja a

Fataherbergid okkar er stadur par sem oft er mikill havadi, areiti og satt ad segja stundum
oreida. Vid fundum ad baedi born og kennarar voru ordin neikveed gagnvart ryminu. Born
sem vildu fara ut vildu bara ekki vera i fataherberginu. Okkur pétti fataherbergid vera godur
stadur til ad byrja ad innleida haeglaeti. Breytingarnar sem vid gerdum strax folust i ad hafa
feerri born og kennara saman i ryminu eda einn kennara og prju born til ad byrja med. Vio
geettum pess ad kennari veeri tilbdinn ad fara ut pegar bornin voru kleedd og til ad tryggja
pad skipti samvinna & milli deilda miklu mali. Bornin fengu med pessum breytingum meiri
tima og rymi til pess ad leera og préa nyja feerni og vid sdum ad pau voru fljétari ad tileinka
sér sjalfshjalp. Med pvi ad hver kennari sinni feerri bornum na peir betur ad maeta hverju og
einu barni.

begar bornin koma inn ur utiveru reynum vid ad halda sama heegleeti. Pau koma inn i
rolegheitum og fara sidan i bleiuskipti eda a salerni. bar uppgotvudum vid annad rymi og
annan tima sem vid hofdum ekki endilega gert okkur grein fyrir ad breytingarnar myndu
hafa ahrif a. Vid vorum kannski von pvi ad skipta & atjan bleium a tuttugu mintutum en eftir &
a0 hyggja er audséd ad pad skapadi litid svigram fyrir ré og samveru. begar bornin foru ad
koma inn i rélegheitum vard meiri timi med hverju barni & badherberginu og pessi
hversdagslega stund fékk allt annan blee.

I kjolfarid gerdum vid fleiri skipulagsbreytingar i Litum, yngri barna hiisinu okkar. Vi3
breyttum medal annars matartimunum pannig ad bornin faeru ekki 6ll samtimis ad borda og
padan beint i hvild. Vid vorum satt ad segja viss um ad hvildin yrdi erfidari pegar bornin
keemu ekki 0ll inn & sama tima en annad kom & daginn. Hvildin hefur i raun aldrei gengid
betur. Pad hefur mjog réandi ahrif, beedi a born og kennara, ad koma inn i rymid eitt af 6dru,
finna hvildardoétio sitt og leggjast nidur i rélegheitum.

Fleedi og haegleeti

Okkur finnst mikilveegt ad tala um fleedi, pvi st hugmyndafraedi hefur lengi verid mikilveegur
grunnur i starfi okkar og tengist jakvaedri salfreedi. Vid leggjum dherslu & ad meeta hverju
barni & sinum forsendum og skapa adstaedur par sem pad getur komist i fleedi, hugarastand
par sem vidfangsefnid er heefilega krefjandi, athyglin verdur djup og barnid getur gleymt
stund og stad. I gegnum slikan leik feer barnid teekifeeri til ad préa feerni sina, getu og
dhuga. I okkar huga eiga haegleeti og fleedi mjog vel saman. Haegleetid skapar rymid og
timann sem fleedid parf til ad geta ordid til. I dag sjaum vid pvi ekki fyrir okkur ad adskilja
pessar tveer dherslur i starfi okkar i Raudhol, peer hafa smam saman fléttast saman og ordid
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hluti af pvi hvernig vid hugsum um leik, nam og daglegt lif barnanna.

Eitt pad mikilveegasta sem vid hofum leert er ad fyrsta skrefid i heeglatu leikskoélastarfi er ad
kennarinn horfi inn 4 vid. Heegleetid kemur ad innan. Vid purfum ad vera medvitud um okkur
sjalf, hvernig vid erum til stadar i ryminu og hvada ahrif naervera okkar hefur & bornin og
umhverfid. Reynslan hefur nefnilega synt okkur ad oft erum pad vid kennararnir sem purfum
fyrst ad breyta einhverju. Vid getum verid haveer, hr6d og upptekin af pvi ad styra an pess
endilega ad gera adsteedurnar betri fyrir bornin. Vid purfum pvi stodugt ad lesa i adsteedur
og velta fyrir okkur hvernig vid getum best stutt vid bornin og hopinn hverju sinni.

Heegleetid hefur smam saman smitast inn i allt starfid okkar i Raudhdl. Grédurhusid er gott
deemi um pad og hefur ordid ad eins konar heegleetisstad par sem badi born og kennarar,
stundum pau sem madur hefdi sist buist vid, hafa fundid sinn stad og sitt hlutverk i
reektuninni.

A0 horfa til lengri tima

bad koma alltaf dagar par sem okkur finnst vid ekki gera annad en ad hlaupa hratt og gera
allt i flyti. En begar vid horfum til lengri tima er haegleetido pad sem vid viljum hafa efst i
huga - baedi fyrir born sem alast upp i hrodum heimi og fyrir kennara sem starfa i umhverfi
par sem alagid getur audveldlega ordid of mikid.

,Pao er ekkert haegleeti hér” er ordinn frasi sem vid notum gjarnan okkar & milli. Hann er
ekki endilega gagnryni heldur &minning um ad heegleetid gerist ekki af sjalfu sér. Vid getum
alltaf staldrad vid, endurskodad pad sem vid erum ad gera og breytt einhverju. Pannig
hjalpar frasinn okkur ad halda heegleetinu lifandi og vera stodugt medvitud um hvernig vid
viljum hafa leikskdlann okkar.

Um hofund

Magnea Arnardéttir er leikskélakennari og proskapjalfi. Hun er deildarstjori i
leikskélanum Raudhol. Ahugasvid hennar er i starfi ttivera, Utikennsla og starf yngstu
barnanna i leikskélanum. Magnea hefur leitt heegleetisteymi Raudhdls i préounarverkefninu
og verid med kynningar og fraedslu um haeglatt leikskolastarf vida.
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