Leikskolinn Idavollur: Ad pora ad fara ut af sporinu.
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I pessari grein segja peer Anna Lilja Seevarsdéttir, Ragnheidur I. Ragnarsdoéttir og Lisbet
Reykjalin Elvarsdottir, sem allar eru i stjornunarteymi leikskolans Idavallar & Akureyri, fra
patttoku skdlans i prounarverkefninu Stillu - haegldtt leikskdlastarf, sem unnid var i
samstarfi freedimanna vid Haskdla Islands, Haskdlann & Akureyri og Haskélann { Sudaustur-
Noregi (Universitetet i Sergst-Norge) vid fjéra leikskdla & Islandi, leikskdélann Adalping i
Koépavogi, Idavoll & Akureyri, Raudhol i Reykjavik og Ugluklett i Borgarnesi. Verkefnid
beindist ad pvi ad prda haeglatt leikskolastarf og auka skilning starfsfélks a peim tima og
skilyrdum sem born purfa til ad kanna heiminn, préfa hugmyndir, endurtaka og skapa
pekkingu.

I fyrstu greininni, sja hér, segja Anna Magnea Hreinsdoéttir og Kristin Dyrfjord fra
verkefninu, proun pess og ahrifum, en peer voru verkefnastjorar verkefnisins. Hér ma
nalgast greinarnar um starfid i hinum leiksk6lunun premur:

= Leikskolinn Adalping: Ad kafa djapt

= Raudholl: Ad horfa til lengri tima og vera samt hér og nu
= Ugluklettur: Ad dvelja med

Leikskolinn Idavollur

[0avollur er fjogurra deilda leikskoli & Akureyri par sem um 80 born & aldrinum 1-5 &ra
stunda leik og ndm. I leikskdlanum er 16gd rik dhersla & vellidan, skopun, fjolmenningu og
barnmidadar aherslur sem séttar eru i hugmyndafreedi Reggio Emilia.

Allt frd arinu 2018 hefur verid unnid markvisst ad pvi & Idavelli ad minnka alag og streitu i
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starfinu. Vinnuumhverfi barna og fullordinna i leikskélum er pad sama, vid deilum somu
rymum allan daginn og fylgjum ad storum hluta sama skipulaginu. bvi var ljost ad ef vid
etludum ad skapa rdlegra og neerandi umhverfi fyrir bornin, vard breytingin fyrst og fremst
a0 hefjast hja okkur fullordna folkinu. Pegar Idavelli baudst ad taka patt i prounarverkefninu
Stillu arid 2023, dsamt premur 6drum leikskolum, fékk pessi leit okkar skyran faglegan
ramma. Heegleeti reyndist okkur dyrmeett verkfeeri til ad minnka alag og efla vellidan barna
og starfsfolks.

A0 fara ut af sporinu

Hvad bydir pad i raun og veru ad ,fara ut af sporinu” i daglegu leikskélastarfi? { hrada
nutimans par sem stundatoflur, namskrarkrofur og skipulagdar stundir méta oft umhverfi
okkar, getur pad virst 6gnveenlegt ad vikja fra deetlunum. I Leikskélanum Idavelli & Akureyri
hefur patttaka i prounarverkefninu Stillu - haegldtu leikskdlastarfi hins vegar kennt okkur ad
pegar vid porum ad fara ut af sporinu skapast dyrmeetasta rymid fyrir tengsl, forvitni og
raunverulegt nam.

bema Idavallar i Stillu, ,ad fara ut af sporinu” (Going Off Track), snyst um ad fylgja ahuga,
porfum og forvitni barnsins, jafnvel pott pad leidi okkur 1t fyrir fyrirfram skipulagda
nadmskra eda daglegt skipulag. I stad pess ad lita & éveentar breytingar eda fravik sem
mistok eda truflun, tokum vid dskoruninni og skopum rymi fyrir undrun, rannsoknir og
uppgotvanir.

Adferdafreedi okkar byggist medal annars & uppeldisfraeedilegum skraningum i anda Reggio
Emilia, par sem kennarar og starfsfélk koma saman til sameiginlegrar igrundunar og
greiningar. Med bvi ad horfa minna a klukkuna, velja vel peer stundir sem vid skipuleggjum
og auka sveigjanleika i daglegum venjum, verdur timinn ekki lengur streituvaldur heldur
vettvangur fyrir samveru og skopun.
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Deemisaga: Pegar heeglaeti og sveigjanleiki breyttu
ollu

Skyrasta reynsla okkar af virdi pess ad ,fara ut af sporinu” birtist i vinnu okkar med
einhverfu barni i leikskélanum sem purfti mikinn og sérheefdan studning. Barnid hafoi
gengid i gegnum erfidleika og vanlidan sem stod yfir i nokkurn tima. bratt fyrir ad pad fengi
daglega pjénustu fra stodpjonustuteymi leikskdlans allan daginn tokst ekki ad skapa
neegilega ro eda arangur med hefdbundnum urreedum og dagskipulagi sem byggdist a
einstaklingsnamskra. Upplifun barnsins og teymisins einkenndist af spennu par sem
hefdbundnar krofur og umhverfisareiti kolludu fram métproa og vanlidan.

Vendipunktur ferlisins vard pegar stodpjonustan tok faglega akvordun um ad stiga stort
skref til baka, ad fara alveg 1t af sporinu og vikja fra fyrirfram dkvedinni dagskra og
deetlunum i einstaklingsndmskra.  stad pess ad reyna ad adlaga barnid ad deetluninni var
akvedid ad adlaga umhverfid og timann ad pess einstoku porfum og gefa allt pad svigram,
tima og 0ryggi sem barnid purfti. Logd var rik dhersla 4 mjog naid og daglegt samstarf vid
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foreldrana til ad samreema vidbrogd og tryggja samfellt 6ryggisnet milli heimilis og skola.

Til ad na fram raunverulegu haegleeti og draga ur streitu voru gerdar breytingar 4 6llum
rutinum: Sett var upp kerfi par sem barnid fékk sjalft ad velja ,sinn starfsmann” & hverjum
tima. Barnid gat pannig leitad til pess starfsmanns sem pad upplifdi mest oryggi hja i
vidkomandi adstaedum. Adrir i stodteyminu gripu pa bolta pess starfsmanns 4 medan.

Barnid fékk fullt frelsi til ad velja sin eigin vidfangsefni og leik, an pess ad vera beint i
skipulagdar stundir eda verkefni sem kolludu fram areiti. Kveikjur voru undirbinar en farid
var eftir vali barnsins pannig ad stundum nyttust peer, stundum ekKki.

b4 var hugad ad sveigjanleika { neeringu og matmalstimum. { stad pess ad purfa ad fylgja
matmalstimum eda matsedli skdlans fékk barnid ad velja sinn mat og timasetningar i beinu
samstarfi vid eldhus leikskolans. Barnid stillti upp myndum med éskum, sem pad sidan
afhenti matradinum beint med pvi ad fara i eldhusid.

begar helstu hindranir og krofur voru teknar i burtu breyttist allur taktur dagsins. Dregid
var ur allri ytri styringu og dagsform barnsins 14tid styra 6llum skrefum. Smam saman nadist
mikil r6, og barnid vard mun tilbinara til ad eiga i samskiptum og takast & vid umhverfi sitt.
begar 0ryggi og tilfinningaleg vellidan voru ordin tryggd, gat teymid hafist handa vid ad
kynna vidfangsefni, datlanir og matartegundir 4 nyjan leik - en nt 4 barnsins eigin
forsendum og i pess eigin takti.

betta ferli tok po nokkrar vikur, en drangurinn var dasamlegur. Barnid nadi meiri framférum
i nami, maltoku og félagslegri patttoku en nokkru sinni fyrr og leerdi hradar pegar félk meetti
pvi par sem pad var og tilfinningalegt jafnveegi var til stadar. Breytingin hafdi lika ahrif &
fjolskyldulifid heima og nu gatu foreldrarnir medal annars i fyrsta sinn farid med barnid i
ferdalag til utlanda. Fyrir starfsfolk Idavallar var pessi faglega askorun émetanlegur
leerdémur. Ad ,fara Ut af sporinu” jok naemni og faglegan styrk fagfélksins i teyminu,
minnkadi arekstra og syndi ad sveigjanleiki og haegleeti geta verid forsenda pess ad
barnmidad leikskélastarf geti bloémstrad.

Reynsla Idavallar

Reynsla Idavallar gefur skyrt til kynna ad haeglatt leikskolastarf getur verid verkfeeri til ad
skapa samfélag par sem o6ll born, 6h&d uppruna eda getu, fa teekifeeri til ad blémstra a eigin
forsendum. Fyrir born af erlendum uppruna eda born med sértaeka studningsporf veitir
haeglatt leikskolaumhverfi 6ryggi og svigrum til ad laera og proskast a peirra eigin hrada.
Sveigjanleiki i daglegum venjum gerir kennurum kleift ad hlusta & raddir barna og finna
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pann takt sem best virkar.

brounarverkefnid Stilla hefur feert okkur nyja syn a tima og ndm. A0 fara ut af sporinu eru
ekki mistok eda stjornleysi - pad er fagleg akvordun og teekifeeri til ad dypka namsferil
barna. Haegleeti er fyrst og fremst hugarfar sem vid veljum 4 hverjum degi. Vid héfum laert
ad velja vel peer stundir sem vid skipuleggjum, losna fra aherslum sem pjona okkur ekki
lengur, og pora ad dvelja i ndinu med bornunum.

Vid a Idavelli viljum halda afram ad styrkja petta ferli. Vid viljum reekta enn frekar faglegan
sveigjanleika og styrk kennara, efla barnamidad starf og tryggja ad raddir allra fai ad
heyrast. Med pvi ad haegja &, hlusta og pora ad fara ut af sporinu, skopum vid leikskola par
sem baedi bornum og fullordnum lidur vel. Vid veljum ad finna okkar eigin takt.

Um hofunda

Anna Lilja Seevarsdottir utskrifadist sem leikskélakennari fra Haskolanum & Akureyri 2002
og lauk M.Ed.-préfi med dherslu a stjornun menntastofnana fra sama skola 2012. Han hoéf
storf & Idavelli arid 2001, fyrst sumarstarfsmadur og svo sem nyutskrifadur kennari og sidar
deildarstjori fra 2005. Hin starfadi sem adstodarleikskdlastjori i leikskolanum Trollaborgum
fra 2014-2018, en hefur verid leikskolastjori 4 Idavelli fra arinu 2018. Anna Lilja hof ad
starfa sem stundakennari vid HA arid 2012 og hefur verid i stodu adjunkts vid skolann fra
arinu 2024. Huan stefnir 4 doktorsnam vid Hi og verdur i leyfi fra Idavelli { vetur.

Ragnheidur I. Ragnarsdéttir utskrifadist med B.Ed. gradu i leikskdlakennarafreedum fra
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Kennarahdskola fslands 1998 og med vidbdtardipldmu af ndmsbrautinni Heilbrigdi og
heilsuuppeldi fra Haskéla Islands 2019. Ragnheidur starfadi sem leikskdlakennari {
leikskolanum Krégaboli Akureyri arin 1998-2005 en hafoi starfad adur sem leidbeinandi i
peim sama skola. Ragnheidur var leikskdlastjori i leikskolanum Gladheimum i Bolungarvik
fra drinu 2005 og starfadi par i 17 ar. Ragnheidur hof storf sem adstodarleikskolastjori &
I0avelli 1 4gust 2022 og starfar nd sem stadgengill leikskolastjora petta skdlaar.

Lisbet utskrifadist med B.Sc gradur i idjupjalfunarfreedi fra haskolanum a Akureyri arid 2014
og er ad ad ljuka MT-ndmi { leikskdlakennarafreedi. Arin 2014-2017 starfadi hiin sem
deildarstjori i leikskolanum Hlidabdli & Akureyri og arin 2017-2019 sem idjupjalfi i
stodpjonustu a leikskdlanum Naustatjorn. Haustid 2019 hof hun svo storf & Idavelli, fyrstu
fjogur arin starfadi hin sem idjupjalfi i stodteymi leikskodlans og arid 2023 tok hiun vid
deildarstjorn stodpjonustu og styrir stodpjonustuteymi leikskolans.

SKOLAPRADIR

Grein birt 4. oktdber 2026

6/6



