Leikskolinn Adalping: A0 kafa djupt

Agnes Gustafsdottir og
boérhildur Yr Arnardottir

I pessari grein segja baer Agnes Gustafsdéttir leikskdlastjori og Pérhildur Yr Arnardoéttir
adstodarskdlastjori i leikskolanum Adalpingi i Kopavogi fra patttoku skolans i
prounarverkefninu Stillu - haeglatt leikskolastarf, sem unnid var i samstarfi fraedimanna vid
Héskola Islands, Haskélann & Akureyri og Haskoélann { Sudaustur-Noregi (Universitetet i
Serast-Norge) vid fjéra leikskdla & Islandi, leikskélann Adalping i Képavogi, I1davoll 4
Akureyri, Raudhdl i Reykjavik og Ugluklett i Borgarnesi. Verkefnid beindist ad pvi ad préa
haeglatt leikskolastarf og auka skilning starfsfolks a peim tima og skilyrdum sem born purfa
til ad kanna heiminn, profa hugmyndir, endurtaka og skapa pekkingu.

I fyrstu greininni, sja hér, segja Anna Magnea Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord fra
verkefninu, proun pess og dhrifum, en peer voru verkefnastjorar verkefnisins. Hér ma
nalgast greinarnar um starfid i hinum leikskélunun premur:

= Idavollur: Ad pora ad fara ut af sporinu
= Raudholl: Ad horfa til lengri tima og vera samt hér og nu
= Ugluklettur: Ad dvelja med

Leikskolinn Adalping

Leikskoélinn Adalping er kennararekinn leikskdli i Képavogi sem tok til starfa ario 2009 og i
eru um 120 born & aldrinum eins til sex ara. Leikskoélinn er rekinn i anda hugmyndafreedi
Loris Malaguzzi, oftast kennd vid beeinn Reggio Emilia & Italiu. Ahersla er 16gd & leikinn sem
undirstodu ndms hja bornum og skapandi starf. Umhverfi leikskolans & ad stydja vid
natturulega rannsoknar- og skopunarporf barna. Hlutverk starfsfolks er ad vera

samverkamenn barnanna.
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begar vid 1 Adalpingi hofum patttoku i Stillu-verkefninu var hugtakid heeglatt

leikskdlastarf flestum okkar framandi. Med samtali og igrundun métudum vid smam saman
okkar eigin skilning & hugtakinu og hvad pad pydir fyrir okkur i Adalpingi. Stilla hefur ekki
feert okkur tilbtina uppskrift heldur fengid okkur til ad kafa dypra i eigid starf og skoda
hvernig vid getum skapad bornunum tima og rymi til ad sokkva sér i leik, svala forvitni sinni
og broa eigin hugmyndir.

Fra tima klukkunnar ad tima barnsins

I upphafi beindist athygli okkar mikid ad tima. Vid skodudum medal annars bidtima
barnanna og peer stundir dagsins pegar skipulagid tok voldin. Vid spurdum okkur hvort
leikur barna veeri stundum stodvadur vegna pess a0 skipulagid og klukkan segdu ad eitthvad
annad eetti ad taka vid. Til deemis urdu gonguferdirnar okkar medal annars til pess ad vid
férum ad velta fyrir okkur dhrifum timans og dagskipulagsins. I einni ferdinni fann kennari
hvernig athyglin feerdist frd bornunum og pvi, sem vakti dhuga beirra, yfir i ad purfa ad drifa
sig aftur i leikskdlann til a0 na hadegismat. St reynsla vard tilefni til mikilveegrar
igrundunar hja okkur: Hversu mikid latum vid dagskipulagid styra ferdinni og hversu mikid
svigrum gefum vid bornunum til ad staldra vid til ad svala forvitni sinni og dvelja vid pad
sem vekur dhuga peirra?

Vid forum ad skoda daginn i smaatridum og velta fyrir okkur hvar vid geetum skapad meira
svigram fyrir bornin. Vid breyttum til deemis verklagi i fataherberginu pannig ad bornin
pyrftu sidur ad bida fullkleedd eftir 60rum adur en pau keemust ut. Vid endurskodudum lika
fastar salernisferdir fyrir matartima og breyttum skipulaginu i matstofunni pannig ad feerri
born bordudu par i einu. Petta kunna ad virdast litil atridi, en dhrifin voru mikil. Bid og
streita minnkudu og um leid skapadist meira rymi fyrir sjalfsteedi, samskipti og samveru.
Sméam saman feerdist athygli okkar fra pvi ad draga ur bidtima yfir i staerri spurningu:
Hvernig geetum vid gefid bornunum meiri tima til ad dvelja vid pad sem vekur dhuga beirra?

A9 fara ut fyrir girdinguna

Skraningar starfsfélks urdu mikilveegur pattur i pessari vinnu. Vid forum markvisst ad skoda
hveneer bornin virtust upplifa fleedi, teygdan tima og teekifeeri peirra til ad sokkva sér i leik.
ba tokum vid eftir sterkri tengingu vid utiveru, sérstaklega pegar farid var at fyrir girdingu
leikskdlans og Ut i nattiruna i neerumhverfinu. bPessi uppgotvun haféi bein ahrif 4 skipulag
leikskélastarfsins og vard til pess ad vid 1ogdum aukna aherslu & Gtinadm. I kjolfarid akvadum
vid ad hafa sérstakan Utindamskennara sem vinnur med 6llum deildum. Med pvi vildum vid
tryggja ad o6ll born i Adalpingi fengju jofn teekifeeri til ad fara ut fyrir leikskolalddina, dvelja i
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nattirunni og njota peirra fjolbreyttu teekifaera til leiks og uppgotvana sem par skapast.

Af gonguferdunum leerdum vid ad pad ad kafa djupt krefst pess stundum ad hinn fullordni sé
tilbtiinn ad fara ut af fyrirfram &kvedinni leid. I einni génguferd med vasaljos hafdi
Utindmskennarinn dkvedinn afangastad i huga. A leidinni heilludust bornin hins vegar af
hvitum vegg, skuggunum sem féllu 4 hann og steinum sem lagu par hja. Kennarinn akvad ad
stoppa og gefa bornunum tima til ad dvelja vid pad sem hafdi fangad athygli peirra. Veggur
sem pau hofou oft gengid fram hja vard allt i einu uppspretta forvitni, rannsékna og leikja.
Parna birtist fyrir okkur mikilveegur kjarni haeglats leikskolastarfs: Markmidid parf ekki
alltaf ad vera stadurinn sem vid setludum okkur ad komast 4. Stundum felst pad
mikilveegasta { pvi sem gerist 4 leidinni.

Pegar upplifunin heldur afram

A9 fara 1t fyrir girdinguna hefur kennt okkur ad vera vakandi fyrir pvi sem verdur a vegi
barnanna. Stundum felst haegleetid i pvi ad staldra vid, fylgja athyglinni og gefa augnablikinu
tima. Hviti veggurinn, skuggarnir og steinarnir purftu ekki ad verda ad verkefni pegar heim
var komid. Upplifunin fékk ad eiga sér stad par og pa og pad var nog.

Onnur augnablik fylgja bornunum hins vegar aftur inn { leikskélann. Deemi um pad vard til {
ferd ad Ellidavatni pegar bornin komu auga a tvo évenjulega fugla & vatninu. Kennararnir
myndudu fuglana og veltu peim fyrir sér med bérnunum. I sameiningu komust pau ad pvi ad
petta veeru flérgodar. bPegar aftur var komid i leikskélann hélt dhugi barnanna afram ad
vaxa. Pau skodudu ljosmyndir og myndbond, leitudu i fuglabdkum, hlustudu & hljod
florgodans, teiknudu fuglana, hreidrin og eggin og léku sér ad pvi ad vera fuglar.
Tonlistarkennarinn ték einnig patt i ferlinu og breytti texta vid lag pannig ad pad fjalladi um
florgodann og heegt veeri ad vinna afram med ahugann i samveru.
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bessar dliku upplifanir hafa kennt okkur ad vid purfum ekki ad akveda fyrirfram hvad eigi ad
verda ur pvi sem vekur athygli barnanna. Sum augnablik fa ad lifa hér og ni en 6nnur proast
afram vegna pess ad ahugi barnanna heldur peim a lifi. Verkefni okkar er ad taka eftir,
hlusta og skra og vera tilbuin ad skapa tima og adstaedur til ad kafa dypra pegar bornin syna
okkur ad pau vilja halda afram.

Efniviour sem styour vio haeglatt leikskolastarf

Reynslan af Stillu hefur einnig beint sjonum okkar ad efnividnum. Vid hofum skodad og
skrad hvada adsteedur og efnividur hjalpar bornum ad sokkva sér i leik, halda einbeitingu og
dvelja lengi vid pad sem fangar dhuga beirra. I skréningum okkar sjaum vid ad opinn
efnividur getur skapad slikar adsteedur. Sandur, vatn, leir, drulla, snjér, steinar, greinar,
ljés, litir, kubbar og pappi geta tekid sifelldum breytingum i hondum barnanna. Pegar
efnividurinn bydur upp 4 marga moguleika skapast teekifeeri fyrir leik ad préast 4 forsendum
barnanna og pau sokkt sér i hann pannig ad timinn gleymist. Efnividurinn sem vid notum er
ad morgu leyti sa sami og adur en vid horfum & hann 6drum augum og erum medvitadri um
hvad hann bydur bérnunum.
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Ad kafa djupt krefst igrundunar

Einn mikilveegasti leerdomurinn sem vid drogum af prounarverkefninu er ad heeglatt
leikskolastarf snyst ekki eingongu um ad gefa bornunum tima. Starfsfolkid parf einnig tima
og svigrum til ad igrunda pad sem gerist i daglegu starfi. Skraningar gera okkur kleift ad
snua aftur ad akvednum augnablikum, skoda pau saman og velta fyrir okkur hvad vakti
ahuga barnanna, hvernig vid brugdumst vid og hvert veeri haegt ad halda neest. bessi vinna
hefur jafnframt dypkad skilning okkar & hugmyndafreedi Reggio Emilia. Synin a barnid sem
getumikid, forvitid og skapandi, dherslan & hlustun og opinn efnivid, mikilveegi skraninga og
hlutverk kennarans sem medrannsakanda falla vel ad pvi sem vid hofum laert i Stillu.

Ferlid hefur po ekki verid an dskorana. Dagskipulag, undirmonnun og dlag geta audveldlega
ytt okkur aftur inn i hradann. Starfsmannavelta hefur einnig ahrif pvi pad tekur tima ad
byggja upp sameiginlegan skilning & pvi hvad heeglatt leikskolastarf felur i sér. Vid hofum
leert a0 slikt hugarfar verdur ekki til med einu prounarverkefni. bad parf stodugt samtal,
sameiginlega igrundun og skraningar til ad hjalpa okkur ad halda umrsedunni lifandi og préa
skilning innan starfsmannahdpsins.

Vid erum reétt ad byrja

bétt prounarverkefninu Stillu sé formlega lokid erum vid hvergi neerri heett. Verkefnid hefur
vakid nyjar spurningar, breytt pvi hvernig vid horfum & ymsa peetti starfsins og gefid okkur
hugmyndir sem vid viljum halda afram ad préa. Kannski er staersti leerdomurinn sé ad ,ad
kafa djupt” & ekki adeins vid um bornin. Vid purfum lika sjalf ad halda &fram ad kafa dypra i
starfid okkar, vera tilbtin ad endurskoda pad sem vid gerum og leera af pvi sem vid sjaum.

Vid viljum halda afram ad skapa bornunum gédar adsteedur til ad dvelja vid leik, baedi innan
dyra og utan og verda markvissari { ad nyta skraningar til ad igrunda starfid saman. { Stillu
hofum vid leert ad heeglatt leikskdlastarf snyst ekki um ad gera allt heegar. Pad snyst fyrst og
fremst um ad gefa sér tima til ad taka eftir, hlusta & bornin, fylgja pvi sem vekur ahuga
peirra og gefa hugmyndum peirra svigrim til ad préast. Vid vitum ekki alltaf fyrirfram hvert
pad ferdalag leidir okkur og pad er hluti af ferlinu.

Um hofunda

Agnes Gustafsdottir er leikskolastjori i leikskdlanum Adalpingi. Agnes er leikskolakennari,
med M.Ed.-gradu i leikskolakennarafraeedum og vidbotardiplomur i
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grunnskdlakennarafreedum og menntastjéornun og matsfreedi fra Haskola fslands.

bérhildur Yr Arnardéttir er adstodarleikskolastjori i leikskolanum Adalpingi. Pérhildur er
félagsfraeedingur og kennari, med M.Ed.-gradu i menntunarfreedi leikskdla og
vidbétardiplému { menntastjérnun og matsfraedi fra Haskéla Islands.

SKOLAPRADIR

Grein birt 4. oktdber 2026
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