Fra stefnu til skolabrags: Innleiding
Réttindaskdlaverkefnisins i Vesturbaejarskdla

Guodlaug Elisabet Finnsdottir

bessi grein fjallar um bad hvernig vid i Vesturbagjarskoéla i samstarfi vid fristundaheimilid
Skyjaborgir urdum Réttindaskdli og -fristund UNICEF og festum i sessi skélamenningu par
sem réttindi barna eru leidarljés. Akvordun okkar um ad gerast Réttindaskoli og -fristund
UNICEEF, vorid 2018, byggdist a faglegum forsendum um mikilvaegi pess ad kynna
Barnasattmala Sameinudu pjodanna fyrir 6llu skolasamfélaginu. Markmidid var ad efla
lyO0raedislega og jakveeda skdlamenningu. Rannséknir syna ad réttindamidud nalgun getur
dregid tr einelti og studlad ad auknu umburdarlyndi og virdingu fyrir fjélbreytileika.
innleidingarferlinu stédum vid frammi fyrir ymsum askorunum eins og ad gera flokin hugtok
skiljanleg fyrir born og ad byggja upp sameiginlegan skilning og samraemda nalgun innan
skolasamfélagsins.

A degi mannréttinda barna, pann 20. ndvember 2019, fengum vid i Vesturbeejarskéla og
fristundaheimilinu Skyjaborgum okkar fyrstu vidurkenningu sem Réttindaskoli og -fristund
UNICEF. Vorid 2022 férum vid i gegnum okkar fyrsta endurmat og i névember 2025 tékum
vid & moti okkar pridju vidurkenningu sem Réttindaskoli og -fristund UNICEF vid hatidlega
athofn.
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Réttindaskoli og -fristund UNICEF

Réttindaskdli og -fristund UNICEF (e. Rights Respecting Schools) er verkefni fyrir skola- og
fristundastarf par sem Barnasattmalinn er lagdur til grundvallar o6llu skélastarfinu.
Verkefnid midar ad pvi ad efla réttindamidada skdélamenningu sem byggist a virdingu, vernd
og framkveemd mannréttinda. A Islandi héfst verkefnid sem préunarverkefni priggja skéla
og eins fristundaheimilis { samstarfi vid UNICEF 4 Islandi & &runum 2016-2017. Markmid
verkefnisins er ad raekta med markvissum heetti pekkingu, leikni og vidhorf sem stydja born i
ad verda gagnrynir, virkir og heefir patttakendur i natimasamfélagi. I Réttindaskéla og -
fristund eru grunnforsendur Barnasattmalans utgangspunktur fyrir allar akvardanir i
starfinu auk pess sem baer endurspeglast i samskiptum starfsfolks, barna og ungmenna
(Réttindaskoli og -fristund UNICEF, 2025).

bar sem Barnasattmalinn er ekki einungis freedilegur rammi heldur leidarljés i daglegu
starfi snertir slik nalgun ekki adeins skipulag eda verkefni heldur sjalfa skolamenninguna.
Pau sem koma inn i mismunandi skdla verda pess fljott askynja ad talsverdur munur er a
starfshattum, vidhorfum og venjum. Skolamenning er pad sem er einkennandi og deemigert
fyrir viokomandi skdélastofnun, medal annars hvernig starfsfolk vinnur saman og nalgast
verkefni (Amalia Bjornsdéttir o.fl., 2011).
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Akvordun um patttoku

Vorid 2018 fengum vid i Vesturbeejarskdla kynningu a Réttindaskélaverkefninu. Mikill ahugi
var a verkefninu og tékum vid sameiginlega akvordun & starfsmannafundi um ad verda
Réttindaskdli. Skélastjornendur logdu rika dherslu a ad akvordunin yrdi tekin i samradi vid
starfsfolk enda slik nalgun talin styrkja innleidingarferlid (Handbok fyrir Réttindaskéla og -
fristund UNICEF, 2025; Fullan, 2016). Mikilveegt er ad stjérnendur syni nyjum verkefnum
sem a a0 innleida skilning og dhuga og veiti umsjonarmonnum markvissan studning,
svigram og tima til ad sinna peim vel. Vid i stjornendateyminu vorum sammala um ad pad
veeri styrkur fyrir innleidingarferlid ad fulltrii okkar leiddi pessa vinnu. Akvedid var ad
deildarstjori hefdi umsjon med verkefninu dsamt kennara i skélanum.

Heildarskélanalgun

I Réttindaskélum og -fristund UNICEF er hugtakid heildarskélanalgun (e. Whole School
Approach) notad til ad innleida réttindi barna i skdlastarfid. Heildarskélandlgun skiptist i
fjogur skref:

1. Born njota peirra réttinda ad mennta sig.

2. Born og fullordin pekkja og leera um réttindi barna.

3. Born leera um réttindi sin i umhverfi sem stydur vid réttindi peirra.
4. Born idka réttindi fyrir sig sjalf og adra.

A priggja ara fresti forum vid hring { heildarskélanalguninni. Til ad byggja upp pa
grunnpekkingu sem parf ad vera til stadar hja bornum og fullordnum fylgjum vid i hverjum
hring namskra fyrir Réttindaskdla og -fristund UNICEF. Pannig tryggjum vid samfellda
freedslu og vitundarvakningu um réttindi barna sem neer til alls skélasamfélagsins.
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I pessari umfjollun verdur sagt fré innleidingu Réttindaskoélaverkefnisins { Vesturbeejarskdla,
2018-2025, og hun greind ut fra heildarskdélanalguninni. Dregin verda fram pau atridi sem
reyndust lykilpeettir { innleidingarferlinu i peim tilgangi ad midla reynslu sem geeti nyst
o00rum skolum sem hafa dhuga & pvi ad verda Réttindaskoli og -fristund UNICEF.

Ad innleida heildarskdlandlgun tekur tima pvi ekki er einungis verid ad tala um hvad er
kennt, heldur hvernig er kennt og { hvada umhverfi (Handbok fyrir Réttindaskdla og -
fristund UNICEF, 2025).

Studningur stjornvalda

Fyrsta skrefid i heildarskolandlguninni er ad tryggja ad born njoti peirra réttinda ad mennta
sig eins og stendur i 28. grein Barnasattmalans (Handbodk fyrir Réttindaskdla og -fristund
UNICEF, 2025). Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, Barnasattmalinn,
felur i sér alpjodlega vidurkenningu & ad born heimsins parfnist sérstakrar verndar umfram
hina fullordnu. Hann stadfestir ad born eru sjalfsteedir einstaklingar med fullgild réttindi
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6had réttindum fullordinna (Barnasattmalinn, 1989). A peim &ratugum sem lidnir eru fra pvi
a0 Barnasattmalinn tok gildi hefur hann att patt i ad umbreyta vidhorfi gagnvart bornum.
Pau eru ekki lengur adeins adilar sem parf ad annast heldur lika patttakendur i eigin lifi. Til
pess ad barn fai notid réttinda sinna er naudsynlegt ad pau fullordnu horfi 4 heiminn &
heildraenan hatt ut frd hagsmunum barnsins og virdi skodanir pess. Born purfa
réttindafraedslu svo pau geti stadid vord um réttindi sin. Pau eru rétthafar en bera ekki
abyrgd & pvi ad koma réttindum i framkvaemd. Pad er i hondum okkar fullordna félksins.
Barnasattmalinn var logfestur & Islandi 4rid 2013 (Handbok fyrir Réttindaskéla og -fristund
UNICEF, 2025).

I alpjédlegum stefnumoétunarskjolum, eins og fra Efnahags- og framfarastofnuninni (OECD),
er sifellt meiri dhersla 16gd 4 ad menntun bui einstaklinga undir hid 6pekkta og ad pau 6dlist
heefni sem gerir peim kleift ad starfa i heimi framtidar sem hvorki kennarar né nemendur sja
fyrir. I stefnu OECD er 16gd dhersla 4 heildsteedan proska einstaklinga og heefni peirra til ad
taka virkan og abyrgan patt i samfélaginu og préun pess. Skélinn hefur pad hlutverk ad
undirbia nemendur til ad hafa ahrif & framtidina (Hermina Gunnpdrsdéttir og Runar
Sigporsson, 2025).

Vidhorf til barna og réttinda peirra hefur breyst i aranna ras og endurspeglast pad ekki sist i
grunnskoélalégum. I préun laga um skélagéngu barna & timabilinu fra 1907 til 2008 m4 sja
aukna virdingu og umhyggju fyrir margbreytileika barna (Ragny Péra Gudjohnsen og Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2022). I Adalndmskréa grunnskéla (2011) stendur ad 61l born eiga rétt &
menntun og ber ad tryggja peim jofn taekifeeri til farseellar menntunar (Adalnamskra
grunnskola, 2011). I hugmyndafreedinni um skdla an adgreiningar (2008) er pad markmid ad
veita ollum bornum videigandi geedamenntun og studla ad félagslegri blondun og
undirbuningi fyrir patttoku i lydraedislegu samfélagi (Arthur Morthens og Gretar L.
Marinésson, 2002; Booth og Ainscow, 2002; Déra S. Bjarnason, 2012). Aherslur um réttindi
barna finnast einnig i Menntastefnu Reykjavikurborgar sem byggist & grunnstefjum
Barnasattmalans (Menntastefna Reykjavikur, 2018). Ad lokum hafa ny 10g um sampeetta
bjénustu i padgu farsaeldar barna tekid gildi 4 Islandi. { 16gunum er skyrt kvedid 4 um ad vid
framkveemd peirra skuli réttindi barna tryggd i samraemi vid stjérnarskra og alpjodlegar
skuldbindingar Islands, einkum samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. Med
peim heetti endurspegla farsaeldarlogin grundvallarsyn Barnasattmalans, par sem ahersla er
10g0 & rétt barna til verndar og videigandi studnings (Farseeldarlogin, 2021).

Réttindaskdlaverkefnid fellur vel ad stefnu stjornvalda um jafnrétti, mannréttindi og lydreedi
sem undirstrikar grundvallarsjénarmio 28. greinar Barnasattmélans ad menntun sé réttur
allra barna. Med pvi ad innleida réttindi barna i skolastarfid er unnid ad markmidum um
menntun og farsaeld barna. bPess vegna er Réttindaskdli og -fristund UNICEF mikilvaegt
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verkefni sem & brynt erindi inn i skdla landsins.

AQ bua til lydreedislegan grunn

Annad skref heildarskolandlgunarinnar snyst um ad freeda born og fullordna um réttindi
barna og skapa sameiginlegan skilning & verkefninu (Handbok fyrir Réttindaskédla og -
fristund UNICEF, 2025). Fagleg forysta og markviss leidsogn er ein af meginforsendum
arangursriks préunarstarfs og mikilveegt ad pau sem leida slik préunarverkefni hafi skilning
og pekkingu & breytingarferlinu og skipuleggi pad i samstarfi vid adra innan stofnunarinnar
(Fullan, 2016). Med fraedslu og samtali byggdum vid upp pann lydraedislega grunn i
skolanum sem var mikilvaeg undirstada pess sem framundan var.

Réttindafraedsla

Ad morgu parf ad hyggja til ad tryggja varanleika i breytingarferli en pad grundvallast fyrst
og fremst a pvi hvort tekist hefur i ferlinu ad byggja upp naegilega haefni starfsfélks (Fullan,
2016). batttaka kennara og vidhorf peirra til verkefnisins eru lykilpeettir { innleidingunni.
Kennarar gegna mikilvaegu hlutverki i ad méta réttindamidad skélaumhverfi med pvi ad
sampeetta Barnasattmalann inn i daglegt skdlastarf. Réttindamidud nalgun hefur bein ahrif &
ordraedu starfsfolks, vidbrogd og starfsheetti. Med pvi ad studla ad samvirkni og efla
sameiginlegan skilning aukast likurnar 4 pvi ad umbaetur verdi varanlegar (Fullan, 2016).
Barnasattmalinn er ekki bara fyrir born pvi fullordnir verda ad pekkja réttindi barna eins og
stendur i 42. grein Barnasattmalans. Pad er grunnforsenda pess ad haegt sé ad taka
upplystar dkvardanir um pad sem er barninu fyrir bestu og skapa réttindamidad
skélaumhverfi.

Born eiga rétt 4 ad pekkja réttindi sin svo pau geti betur stadid vord um pau. Med pvi ad
pekkja réttindi sin geta pau 1atid vita ef eitthvad er ekki eins og pad 4 ad vera og pannig lika
hjalpad vinum sinum og 6drum bornum. bPegar born pekkja réttindi sin gera pau sér lika
grein fyrir pvi ad réttindi peirra geta skarast vid réttindi annarra. Born leera ad virda réttindi
annarra en einnig ad pau purfa ekki ad uppfylla neinar skyldur til pess ad eiga réttindi sin
(Handbok fyrir Réttindaskéla og -fristund UNICEF, 2025). I Vesturbeejarskéla er 16ng hefd
fyrir vikulegum bekkjarfundum sem skapa vettvang fyrir umraedur. Fundirnir fara fram i
heimakrdk og eru medal annars nyttir til ad efla félagsfeerni, styrkja samskipti og byggja upp
jakveedan bekkjaranda. Unnid er markvisst med gildi vikunnar yfir skélaarid par sem réttindi
barna liggja til grundvallar umraedunni. Kjarninn i réttindafraedslunni er ad réttindi min
enda par sem réttindi pin byrja og & milli okkar er virding (Handbdk fyrir Réttindaskola og -
fristund UNICEF, 2025).
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Til ad bua til lydraedislegan grunn er mikilveegt ad fullordnir hlusti 4 pad sem born hafa til
malanna ad leggja. Vanvirding vid sjonarmid og raddir barna dregur ur hvatningu peirra til
a0 leera til lydreedis (Murray, 2019).

Réttindarad

[ jantiar 2019 myndudum vid okkar fyrsta Réttindarad. Réttindarad er grunnforsenda fyrir
pvi ad vera Réttindaskdli og -fristund UNICEF. batttaka barna i Réttindaradi feerir bornum
aukinn skilning & lydreedislegu ferli, abyrgd og gagnseei og pvi hvernig akvardanataka fer
fram (Handbok fyrir Réttindaskola og -fristund UNICEF, 2025). Markmid var ad gefa
bornum taekifeeri 4 ad segja sina skodun og hafa pbannig &hrif & skolastarfid. Einnig var pad
markmid hjé okkur fullordna félkinu ad leera ad hlusta og spyrja born it { mal er pau varda.
okkar Réttindaradi fa born i 2. - 7. bekk taekifeeri 4 ad bjoda sig fram sem fulltria
bekkjarins. Vid hofum verid i gédu samstarfi vid fristundaheimilin Skyjaborgir og Frostheima
sem einnig eru Réttindaskdli og -fristund UNICEF en verkefnid gerir krofu um slikt
samstarf. Fulltruar fra peim hafa tekid patt i Réttindaradinu fra upphafi og hefur pad
samstarf reynst okkur dyrmeett. Einnig hafa fulltraar fra foreldrum verid i Réttindaradi fra
upphafi.

Réttindarad fer i hlutverk eftirlitsadila & hverju skélaari og skodar medal annars hvort
Barnasattmalinn, skdlasattmalinn, samskiptakortid og bekkjarsattmalar séu synilegir i
skolastofum. Réttindarad hefur fengid ymis verkefni i gegnum arin eins og ad ryna i
gaesluplanid fyrir friminttur, endurskoda sjalfsmat nemenda fyrir samradsfundi, undirbua
vinnu nyrra skoélareglna og taka & méti gestum sem heimsaekja skolann. Eitt mikilveegasta
verkefni Réttindarads er ad fara yfir hugmyndir fra bornunum i skélanum sem berast i
hugmyndakassann og med pvi haft dhrif & vidburdi og hefdir sem skapast hafa i skdlanum.

Vid umsjéonarmennirnir hofum unnid ad pvi ad koma a tengingu milli Réttindarads
Laugarnesskola og Vesturbagjarskéla med heimsoknum milli skélanna. Pad er mikilveegt
fyrir born ad fa ad hitta og reeda vid onnur born um sameiginleg verkefni og laera hvert af
odru. A hverjum fostudegi erum vid med samsong i skélanum par sem starfsfélk, bérn og
foreldrar koma saman og syngja. Vid hofum nytt pann vettvang fyrir Réttindarad til ad koma
fram og med pvi lagt dherslu & ad starf radsins sé synilegt. Réttindaradsfundir voru fyrst
haldnir tvisvar sinnum i manudi en undanfarin ar hofum vid hist vikulega a
fostudagsmorgnum ad loknum samsong ad dsk barnanna.
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Fra fyrsta fundi Réttindarads hofum vid skrad fundargerdir og birt & heimasidu skolans.
Fundargerdirnar eru skemmtileg heimild um innleidinguna og mikilveegar fyrir okkur til ad
lita yfir farinn veg. Reynslan af starfi Réttindarads bendir til pess ad virk og markviss
patttaka barna hafi verid lykilpattur i innleidingu verkefnisins. R48id hefur ekki eingéngu
skapad vettvang fyrir ad raddir nemenda heyrist heldur hefur pad haft métandi ahrif &
framkveemd og synileika réttindamidadrar nélgunar i skolastarfinu.

Stodumat og adgerdaraaetlun

I fyrsta stodumatinu, 2019, voru lagdar fyrir vidhorfs-, adgengis- og 6ryggiskannanir fyrir
born og starfsfolk. Vishorfskonnun meelir pekkingu & réttindum barna, adgengiskonnun
meelir adgengi barna i skola og fristund og 6ryggiskonnun meelir 6ryggi barna i skéla og
fristund. Réttindarad vann i framhaldinu ad gerd adgerdaraeetlunar um innleidinguna sem
byggdist & kortlagningu, synileika, freedslu, lyoraedi og samstarfi med pad ad markmidi ad
Barnasattmalinn yrdi hluti af daglegu starfi. Aeetlunin var sett fram 4 myndraenan hatt til ad
audvelda bornum i Réttindaradi ad atta sig a verkefninu og skapa peim forsendur til
patttoku i umraedum.
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Leidsogn og studningur

Vid hofum att gott samstarf vid verkefnastjora Réttindaskdlaverkefnisins hja UNICEF og
notid gdédrar leidsagnar fra upphafi. Vid heimséttum Laugarnesskola sem var einn af fyrstu
Réttindaskélunum & fslandi og fengum innsyn inn { peirra Réttindaskélamenningu og hagnyt
rad um innleidinguna. bPad var upplifun okkar fra byrjun ad vid veerum hluti af studningsriku
neti skola sem deila somu syn og leggja sig fram vid ad byggja upp réttindamidad
skélasamfélag. Jafnframt hofum vid ordid vor vid ad reynsla okkar og vinna hefur haft ahrif a
proun verkefnisins. Leitad hefur verid til okkar vardandi verkefni og peer leidir sem vid
hofum farid og erum vid avallt reidubuin til ad deila verkefnum og reynslu okkar med 6drum.
St gagnvirka samvinna hefur styrkt tengsl okkar vid verkefnid og undirstrikad mikilveegi
samstarfs og pekkingarmidlunar innan réttindaskolasamfélagsins.

Fra ordi til athafna

bridja skref heildarskdlandlgunarinnar er ad born leera um réttindi sin i umhverfi sem stydur
vid réttindi peirra. betta lysir pvi hvernig pekking og virding fyrir réttindum barna
endurspeglast i samskiptum peirra og starfsfolks. Markmid er ad born upplifi ad dkvardanir
séu teknar ut fra pvi sem er peim fyrir bestu. Eftir okkar annad endurmat, vorid 2022, for
Réttindarad yfir nidurstodurnar og skodadi hvad vid veerum ad gera vel og hvad vid geetum
gert betur. Ut frd peim nidurstédum bjé Réttindarad til adgerdaraeetlun naestu priggja ara,
2022-2025. Ut fr4 adgerdardeetluninni voru lagdar linur ad 4kvedinni réttindafreedslu sem
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fer fram arlega eins og til deemis kynning & Barnasattmalanum, Farseeldarhjoélinu okkar og
a0 leera um réttindi og forréttindi.

Hugmyndakassinn

Eitt af dhrifarikustu verkefnum Réttindarads er hugmyndakassinn sem radid utbjo fyrir
bérnin { skélanum. Akvedid var ad hafa hann 4 Skélatorgi sem er békasafnid okkar.
Skolasafnskennarinn bjo til sérstaka Réttindaskolahillu fyrir hugmyndassann par sem haegt
er ad nalgast bokmenntir fyrir born um lydraedi og mannréttindi. Réttindarad fer reglulega
yfir hugmyndir sem { kassann hafa borist. { pessari vinnu eru bérnin { Réttindaradi mjog
medvitud um réttindi og forréttindi. Hugmyndirnar eru flokkadar og peim komid til peirra er
malid vardar. Sem deemi fara hugmyndir sem tengjast hddegismatnum til matradsins og
hugmyndir ad nyjum békum og bdkaklubbum feer bokasafnskennarinn. Foreldrafélagid hefur
fengid afhent umslag med hugmyndum sem snua ad félagslifi nemenda og skolastjérnendur

hugmyndir sem snua ad skolahisneedinu eda skipulagi skolastarfsins.
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Daemi um hugmyndir sem komid hefur verid i framkveemd er ad fa salt og pipar i matsalinn,
dans i samsong einu sinni i manudi, leiklistarkennsla, lengri friminutur og matartimi,
upplysingatafla fyrir born, meiri skdk og risa stéri feluleikurinn sem er ordinn ad hefo
sidasta fostudag fyrir paskafri.

Fyrir nokkrum arum komu fram éskir fra bornum skélans um ad fa skélapeysur. Réttindarad
beitti sér fyrir pvi ad hugmyndin yrdi framkveemd og ad born skélans fengju ad koma med
tillogur ad pvi hvernig peysurnar eettu ad lita ut. Fulltraar skdlans og foreldrafélagsins foru
yfir tilldgurnar og dkvedid var ad hafa a peysunum nafn, gildi og merki skélans. Einnig vildu

bornin hafa merki Réttindaskola og -fristund UNICEF og var pad dkvedid i samradi vid
verkefnastjora fra UNICEF.

Med reglulegum fundum Réttindarads, par sem hugmyndir eru teknar til umrsedu og peim
markvisst komid til videigandi adila, hefur hugmyndakassinn reynst arangursrikt verkfeeri til
ad tryggja ad raddir barna fai raunverulegt vaegi.

Barnarettindavika og barnaping

Hefd hefur skapast ad halda barnaréttindaviku og barnaping i kringum dag mannréttinda
barna. [ barnaréttindavikunni héfum vid undanfarin 4r unnid med verkefni sem kallast
Snjallreedi par sem bornin glima vid dskorun sem reynir 4 raunveruleg samfélagsvandamal.
peirri vinnu er unnid med réttindi barna medal annars med pvi ad efla patttoku peirra, rodd
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og tengsl vid samfélagid. Snjallreedi kemur fra Malfridi Bjarnadottur i Helgafellskéla og
hlaut islensku menntaverdlaunin arid 2024.

Barnapingsdaginn hefjum vid & samsong sem born styra. Réttindardd heldur hvetjandi reedu
um mikilveegi pess ad 61l pekki réttindi barna, ad hlustad sé & pau og pau gerd ad
patttakendum um mal er pau varda. Vid faum dans og songatridi fra bérnum og vid syngjum
barnaréttindalagid okkar ,,Betri verold” en pad voru born i skélanum sem bjuggu til textann
vid lagid Snjokorn falla. A barnapinginu skiptum vid bornum skdlans nidur { hépa pvert &
arganga. Bornin i 7. bekk eru fundastjorar og leida umraedurnar. Born fa teekifeeri & ad
koma med hugmyndir ad umraeduefni barnapingsins og hefur Réttindarad lokaordid um pad.
Bornin hafa reett um samskipti, friminttur, hadegismatinn, ndmsumhverfid og born og strid
svo eitthvad sé nefnt. A pinginu eru kennarar { hlutverki fundarritara, sja um timastjérnun

og adstoda bornin med umraeduna eftir porfum.

I &r, 2025, fengum vid okkar pridju vidurkenningu sem Réttindaskéli og -fristund UNICEF.
Oll vorum vid saman komin 4 sérstokum hatidarsamsong 4 barnapingsdaginn dsamt fjolda
foreldra. Ad pessu sinni afthenti Ungmennarad UNICEF okkur vidurkenninguna sem bornin i
Réttindaradi toku stolt & mati.

I lok barnapings hefur Réttindarad fengid pad hlutverk ad lesa yfir fundargerdirnar, greina
umreeduna, draga saman mikilvaegar nidurstodur og leggja til breytingar. Petta hefur hingad
til verid timafrekt verkefni, unnid med yfirstrikunarpennum og Post-it midum. I ar settum vid
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allar fundargerdirnar i gervigreind sem les eingéongu pau gogn sem hin feer adgang ad. A
Réttindaradsfundi ad loknu barnapingi gatu bornin bedid gervigreindina um ad draga saman
bad sem mest var talad um & binginu eins og pau ordudu pad. A einum fundi gatum vid farid
yfir helstu nidurstodur pingsins og i framhaldi 14tid gervigreindina bua til
kynningarmyndband um peer. Pannig gatu kennarar kynnt fyrir bornum skélans nidurstodur
barnapingsins adeins nokkrum dogum eftir ad pad var haldid. Réttindarad hélt svo afram ad
greina gognin og skoda hvad heegt veeri ad gera til ad beeta skdlamenninguna. bPetta synir
hvernig Réttindaskolaverkefnid virkjar born til patttoku og hvernig patttaka barna er
raunverulegt verkfeeri til ad méta skdlamenninguna. A samsong i barnaréttindavikunni
badum vid foreldra um ad skrifa hrds eda falleg ord til ad lysa upp skdlann okkar. A einum
mida stod: Vel gert nemendur og kennarar ad halda réttindum barna & lofti og leitast
stodugt vid ad beeta skdlann og gera hann (enn) betri fyrir born.

Verklagsreglur og asetlanir

Skolastjérnendur hafa sidastlidin ar endurskodad verklagsreglur og dsetlanir med
barnmidadri ndlgun sem tekur mid af réttindum barnsins og ad hagsmunir pess séu hafdir
a0 leidarljdsi. Studst er vid regnhlifaréttindi sem na utan um grundvallartilgang og markmid
Barnasattmalans (Handbok fyrir Réttindaskodla og -fristund UNICEF, 2025). Pad er
mikilvaegt ad pessar verklagsreglur og asetlanir séu virkar og ad 6ll, baedi born og fullordin,
pekki paer og pa verkferla sem peim fylgja. Vid fengum pa hugmynd ad draga saman
verklagsreglur- og asetlanir sem snia ad nami og lidan barna i pad sem vid kollum
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Farsaldarhjolio til ad audvelda adgengi og skilning barna 4 peim. Med pessari nalgun hofum
vi0 fest Barnasattmalann enn betur i sessi sem virkan patt i daglegri dkvardanatoku par sem
hagsmunir barnsins eru avallt hafdir ad leidarljdsi.

Vidbrogd vid
samskiptavanda

Vesturbaejarskoli og einelti

Lausnateymi

Barnavernd

‘%’6 N&msarangur

og lidan barna

%,

Skolasattmalinn

Skolaario 2023-2024 fékk Réttindarad pbad verkefni ad endurskoda skolareglurnar. Deemi er
um skoéla par sem Barnasattmalinn er notadur til grundvallar skélareglunum og fannst okkur
bad dhugaverd leid til ad koma honum enn betur inn { skélamenninguna. Skoélareglurnar
voru unnar Ut fra akvednum greinum Barnasattmalans sem Réttindardd kom sér saman um.
Oll born skélans fengu teekifeeri 4 ad taka patt i métun skolareglnanna & bekkjarfundum.
Haldid var Skolaping med urtaki barna, starfsfolki fra skélanum og fristundinni og fulltraum
foreldra til ad leggja lokahond & pessa vinnu. I dag télum vid um Skoélasattméalann. Med pvi
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a0 endurskoda skdlareglurnar ut fra Barnasattmalanum tryggdum vid ad peer veeru
grundvalladar a réttindum barna. Pessi vinna reyndist afar pydingarmikil til ad festa
réttindamidada hugsun i sessi.

Réttindamidud skolamenning

Lokaskrefid i heildarskoladeetluninni er ad born idki réttindi fyrir sig sjalf og adra. Born sem
alast upp i réttindamidudu umhverfi leera ad vidurkenna og virda fjolbreytileikann og gera
alltaf rad fyrir honum. Pannig stydur Réttindaskoélaverkefnid vid inngildingu (e. Inclusion)
sem snyr ad pvi ad virkja born til patttoku og gera peim kleift ad taka patt i akvardanatoku
(Handbdk fyrir Réttindaskola og -fristund UNICEF, 2025). Mikilveeg verkefni eins og virkt
Réttindarad, Barnapingid og Hugmyndakassinn hafa skapad leid fyrir bornin til ad hafa dhrif
a skdlastarfio og upplifa ad pad sé hlustad a pau. Barnasattmalinn er settur i samhengi vid
daglegt lif, sem hjalpar nemendum ad skilja grundvallarmuninn a réttindum og
forréttindum. Endurtekin umraeduefni eins og fridur i skdlanum og aga- og samskiptamal
syna a0 born eru virkir patttakendur i ad mota jakveett skdlaumhverfi par sem réttindi allra
eru virt. Réttindaradid er hjarta verkefnisins par sem born reeda pad sem betur ma fara og
leida okkur afram i pa att ad verda betri skoli fyrir 61l born. Regluleg og markviss
barnaréttindafraedsla fyrir starfsfélk og born er gridarlega mikilveegur hluti af pvi ad
viohalda pekkingu og til pess ad halda utan um peer hefoir sem hafa myndast auk pess sem
nyjar hugmyndir fai veengi.

Visbendingar um ahrif

Rannsoknir 4 Réttindaskolum i Bretlandi hafa synt fram & jakveed ahrif verkefnisins &
skdlastarf. Umraedur um gildi Barnasattmalans leiddu til pess ad born syndu meira
umburdarlyndi og virdingu fyrir fjolbreytileika, sem hafoi pau ahrif ad einelti og ofbeldi i
skélunum minnkadi (Handbok fyrir Réttindaskdla og -fristund UNICEF, 2025). Vid i
lausnateymi skolans teljum ad réttindavitund barna skipti verulegu maéli i forvornum og
vidbrogdum vid samskiptavanda. Reynslan bendir til pess ad born sem eru medvitud um
eigin réttindi og annarra séu liklegri til ad lata vita ef 4 peim er brotid. Jafnframt hofum vid i
lausnateyminu upplifad ad born syni lausnamidada nélgun i samskiptum, hlusti vel &
leidbeiningar, séu medvitadri um eigin hegdun og geti betur nytt mistok sem taekifeeri til ad
leera pegar pau pekkja réttindi sin.

Reglulega eru lagdar fyrir kannanir sem gefa okkur visbendingar um stéduna hja okkur eins
og nidurstodur kannana ur endurmatinu 4 Réttindaskolaverkefninu og Skoélapulsinum.
Nidurstodur ur endurmati (2025) syna ad okkur gengur vel i pvi ad fraeda starfsfolk um
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grundvallaratridi Barnasattmalans og ad skapa umgjord par sem nemendur upplifa almennt
oryggi og vitund um réttindi sin. Samkveemt nidurstodum Skoélapulsins sem lagdur var fyrir i
2. - 7. bekk i oktober 2025 eru bornin almennt dnsegd med skélann og i opnum svorum
segjast morg vera anaegd med ad skolinn sé Réttindaskoli. Nidurstodur vidhorfskonnunar
foreldra (2024) syna ad peir eru lika aneegdir med skdlann. Foreldrar telja ad barninu sinu
1idi vel 1 skélanum, tekid sé fljott og vel & stridni og einelti, bornum er synd sanngirni, eru
orugg og fa godan studning fra kennurum og 6dru starfsfolki.

Nidurstodur ur adur nefndum rannséknum & Réttindaskolum i Bretlandi syndu einnig fram &
aukna starfsaneegju i Réttindaskélum (Handbok fyrir Réttindaskola og -fristund UNICEF,
2025). Nidurstodur ur vidhorfskonnun starfsmanna i okkar skéla (2025) syna ad folk telur
imynd vinnustadarins vera jakveeda og folk stolt af pvi ad vinna i Vesturbaejarskéla. bad eru
margir peettir sem hafa ahrif & pessar nidurstodur eins og kennsluheettir, skélasamfélagid,
starfsandi, stjornun og teymiskennsla. Med hlidsjon af rannsoknum a
Réttindaskolaverkefninu ma eetla ad patttaka i Réttindaskolaverkefninu hafi haft jakveed
ahrif & pessa paetti par sem sameiginleg gildi & vinnustad hafa ahrif & vellidan i starfi
(Skaalvik og Skaalvik, 2023). Ekki hefur enn farid fram rannsékn 4 ahrifum patttoku i pessu
verkefni 4 skélamenningu Vesturbasjarskola umfram peer kannanir sem sagt er fra hér ad
ofan.

batttaka barna

Laura Lundy (2007) bjé til likan til ad stadsetja patttoku barna og tryggja ad hun sé
réttindamioud og merkingarbeer. Likanid hjalpar til vid ad gera hugmyndafreedi 12. greinar
Barnasattmalans ad veruleika. Logo er ahersla a fjora adskilda peetti sem po eru tengdir
innbyrdis (Handbok fyrir Réttindaskola og -fristund UNICEF, 2025). Hér ad nedan er
merkingarbeer patttaka barna i Vesturbaejarskola sett { samhengi vid likanid med hlidsjén af
pvi sem adur hefur komid fram.
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bad parf ad bua til Gruggt rymi fyrir
oll born til ad tja skodanir sinar.
* Hefur sérstaklega verid leitad eftir
skodunum barna?

+ Fengu barnin Gruggt umhwerfi par sem
pau gatu tjad sina skodun opinskatt?

* Voru videigandi skref tekin til ad
tryggja merkingarbaera patttoku barna?

Rymi: Leitad er eftir skodunum barna

* Hafa barnin fengid allar upplysingar
sem pau purfa til ad mynda sér skodun?
+ Vita barnin ad pau hafi val um ad taka
pétt?

* Hafa brnin fengid ymsa maguleika til
ad tja skodarnir sinar 8 mismunandi
mata?

AHEYRN

* Er ferli til stadar til ad koma syn
barna & framfaeri?

+ Vita bormin hver pad er sem hlustar a
peirra skodanir?

« Hefur vidkomandi aheyrandi
akvordunarvald?

Skapadur hefur verid vettvangur par sem leitad er eftir skodunum barna og pau fa taekifeeri

a a0 hafa ahrif & skdlastarfid. Réttindarad veitir bornum oruggt rymi til ad tja sig og
hugmyndakassinn er &hrifarikt verkfeeri par sem born geta komid med hugmyndir. A
vikulegum bekkjarfundum og & barnapinginu fa born teekifeeri til ad reeda saman &

jafningjagrundvelli.

Rodd: Upplysingar eru adgengilegar og skiljanlegar

batttaka barna er gerd merkingarbaer med pvi ad tryggja ad bornin hafi pekkingu og

skilning til ad taka patt i umrsedunni og dkvardanatoku. Flokin mal eru einfoldud eins og

gert var med pvi ad hafa adgerdardatlanir myndrsenar svo born { Réttindarddi gaetu tekid

patt i samtalinu. Farsaeldarhjolid er einnig gott deemi um hvernig heegt er ad audvelda

adgengi barna ad upplysingum.
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Ahrif: Synileiki og framkveemd hugmynda

Logd er dhersla & ad born upplifi ad hlustad sé & pau og ad pau hafi raunveruleg ahrif &
skdlastarfid. Par er synileiki Réttindaradsins mikilvaegur sem og framkveemd hugmynda sem
berast i hugmyndakassann.

Aheyrn: Bornin fa ad reeda vid rétta adila

Réttindarad tryggir ad skodunum barna og hugmyndum sé komid til peirra sem hafa vald til
ad bregdast vid peim. Hér skipta umsjonarmenn verkefnisins miklu mali og bera abyrgd a
pvi ad bornin fai ad reeda vid rétta adila vardandi akvedin mal.

Med dherslu & virka patttoku, gagnryna hugsun og virdingu fyrir 6likum sjénarmidum fa
nemendur taekifeeri til ad thuga sidferdileg alitamal, proska samfélagslega abyrgd og styrkja
skilning sinn 4 mannréttindum i lydreedislegu namsumhverfi (Gudmundur Heidar
Frimannsson, 2018; Olafur P&ll Jénsson, 2011).

Lokaord

Arangursrik innleiding nyrra verkefna tekur tima og byggist 4 samstodu starfsfélks,
studningi stjornenda, skyru verklagi og markvissri eftirfylgni. Lykilatridi er ad akvordun um
patttoku i verkefninu sé tekin i sameiningu innan starfsmannahdépsins. Mikilveegt er ad
undirbua jardveginn vel med fraedslu til ad skapa sameiginlega syn og pa skiptir patttaka
allra starfsmanna skolans miklu mali. Studningur stjornenda skiptir verulegu mali og hefur
reynsla okkar synt ad ahrifarikt er ad fulltrui stjornenda leidi verkefnid. Vikulegir
Réttindaradsfundir og markviss skraning fundargerda hafa skapad géda yfirsyn, samfellu og
festu 1 vinnunni. Adgengi barna ad upplysingum er einnig lykilpattur i réttindamidudu
skolastarfi og er Farsaeldarhjolid okkar deemi um leid sem hefur reynst vel i pvi samhengi.
Unnid hefur verid markvisst ad uppbyggingu réttindamidads skolasamfélags, med dherslu a
virdingu, vellidan og velgengni sem grunn ad ndmi og proska barna. Born eru virkir
patttakendur og hafa ahrif hér og nt. Verkefnid hefur skapad sameiginlega syn par sem
réttindi barna eru leidarljds i skdlamenningu, samskiptum og daglegum akvordunum og er
mikilvaegt sameiningartakn fyrir skélann. Ad lokum hvetjum vid skdla og fristundaheimili til
a0 gerast Réttindaskolar og -fristund UNICEF og taka patt i uppbyggingu réttindamidadrar
skélamenningar med okkur.
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