AQ leera ad lesa: Hvernig er lestrarfeerni islenskra barna a
yngsta stigi grunnskéla?

Rannveig Oddsdottir

Laesi islenskra barna hefur verid mikid i umrsedunni undanfarin misseri. S umraeda tengist
oft nidurstodum PISA sem hafa synt hnignandi feerni i lesskilningi hja islenskum unglingum
en leidir oft yfir i umreedu um skipulag lestrarkennslu i yngstu bekkjum grunnskola. Tekist
hefur verid & um lestrarkennsluadferdir a yngsta stigi og 14tid ad pvi liggja ad skyringin a
dalandi lesskilningi liggi i pvi ad ekki sé stadid neegilega vel ad lestrarkennslu i fyrstu
bekkjum grunnskdla. baer fullyrdingar eru hins vegar sjaldan rokstuddar med tilvisunum i
gogn eda rannsoknir, heldur byggja eingongu 4 hugmyndum eda tilfinningu manna fyrir
efninu. { pessari grein verdur rynt { peer upplysingar sem vid hofum um leesi og
lestrarkennslu yngstu barnanna og leitast vid ad draga saman hvad peer segja okkur um
stoduna og hvernig ma hagnyta nidurstodur peirra inn i kennslustofunni.

Fer lestrarfeerni islenskra barna hrakandi?

Vid hofum ekki margar meelingar a laesi sem na yfir lengri tima og geta svarad pvi hvort
breytingar hafi ordid a lestrarfeerni islenskra barna yfir tima. PISA sem metur lesskilning
nemenda { 10. bekk er i raun eina meelingin sem lita ma a sem samfellda meelingu sem gefur
hugmynd um préun yfir tima. PISA hefur verid lagt fyrir islensk born & priggja ara fresti fra
2000. Profid er breytilegt milli dra en byggir & traustum tolfreedilequm grunni og gefur
samanburd vid onnur OECD 16nd. Nidurstodur PISA syna samfellda afturfor i lesskilningi hja
islenskum unglingum.
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Engar adrar samfelldar meelingar & laesi islenskra barna eru adgengilegar, nema nidurstodur
ur lesfimipréfum Lesferils MMS. Profin komu ut 2016 og hafa verid 16gd fyrir flesta
grunnskolanemendur sidan. Fyrstu arin eftir ad byrjad var ad nota profin voru nidurstodur
teknar saman i skyrslum en sidar var farid ad birta peer & vef MMS. I pbessum gégnum er
heegt ad sja medalfjolda rétt lesinna orda & mindtu hja hverjum argangi og dreifingu ut fra
lesfimividmidum sem sett voru fyrir hvern bekk (Menntamalastofnu, 2017; 2019; e.d.).
Nidurstodur eru keimlikar fra ari til ars, medalfjoldi rétt lesinna orda & minutu hja hverjum
argangi neer pau somu og dreifing & lesfimiprep somuleidis. baer tolur benda pvi hvorki til
pess ad lesfimi nemenda sé ad hraka né batna.

bott 10ng hefd sé fyrir pvi ad meela lestrarhrada i islenskum skdélum var ekki haldid utan um
nidurstodur peirra meelinga fyrir tilkomu Lesferils og pvi 6mogulegt ad vita hvort lesfimi
barna i dag er betri eda slakari en lesfimi fyrri kynsléda. Fram yfir 1970 voru gefnar
lestrareinkunnir ut fra fjolda rétt lesinna atkveeda & minutu. Til ad nd einkunninni 10 purfti
a0 lesa 200 atkveedi & minutu sem jafngildir 125 ordum & mindtu og ad baki einkuninni 5
sem var talin endurspegla lagmarksfaerni i lestri lagu 110 atkveedi & mintitu eda um 70 ord.
ZEskilegt pétti ad born hefdu nad einkunninni 5 eftir priggja ara skolagéongu. Athugun a
lestrareinkunnum skdlabarna i Reykjavik vorid 1958, syndi ad 22% niu dra barna h6fdu enn
ekki ndd einkunninni 5 eftir 3ja ara skolagongu (Porsteinn Sigurdsson, 1965). Vidmid um
lagmarksérangur eru svipud i dag. I lok 4. bekkjar (sami aldur) er vidmid MMS ad 90%
barna lesi meira en 80 ord & minutu. Hlutfall undir pessu vidmidi hefur hins vegar verio
19-24% undanfarin ar (Menntamaélastofun, 2017; 2019; e.d.). Pad er takmarkadar alyktanir
haegt ad draga af pessum tolum par sem profin voru ekki pau somu, vidmid um
lagmarksarangur ekki alveg pau somu, auk pess sem lestrarkennslan hefst nina ari fyrr. En
tolurnar fra 1958 syna p6 ad pad er ekkert nytt ad toluverdur breytileiki sé i lestrarfaerni
barna vid lok yngsta stigs grunnskola og ad nokkud stor hopur barna hefur baedi fyrr og
sidar ekki nad grunnfeerni i lestri & peim aldri.

Hvernig er stada islenskra barna i stafapekkingu
og lesfimi?

Vid eigum ekki gogn sem geta svarad pvi hvort lestrarfeerni islenskra barna & yngsta stigi
grunnskola er betri, sambeerileg eda verri i dag en han var fyrir einhverjum aratugum. bad
hafa hins vegar verid gerdar nokkrar rannsoknir 4 undanfornum arum 4a stafapekkingu og
lesfimi islenskra barna a leikskdlaaldri og fyrstu arum grunnskélagongu sem gefa ageetar
upplysingar um stoduna eins og hin er i dag.

Nokkrar nylegar rannsoknir hafa skodad stafapekkingu barna & morkum leik- og grunnskola.
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Nidurstodum pessara rannsékna ber saman um pad ad stafapekking er komin vel 4 veg adur
en born byrja i grunnskdla. Vid lok leikskdla pekkja islensk born ad medaltali heiti og hlj6d
um eda yfir 20 stafa (Helga S. Pérsdéttir, 2023; Gerdur G. Oskarsdoéttir, 2014; Rannveig
Oddsdéttir og Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2021; Rannveig Oddsddttir, 2025). Pad er samt
mikil dreifing i stafakunnattunni, sum born pekkja alla stafina og eru farin ad lesa en 6nnur
pekkja einungis orfaa stafi.

Vid lok 1. bekkjar hafa flest born nad godri stafapekkingu og pekkja heiti og hljod flestra eda
allra stafa islenska stafrdéfsins. Um 10% barna & samt enn nokkud i land. Pad er
fyrirsjdanlegt hvada born pad eru sem sitja eftir { stafapekkingunni. Born sem greinast i
ahaettu fyrir lestrarerfidleika i upphafi 1. bekkjar pekkja feerri stafi vio lok 1. bekkjar en
born sem eru utan ahaettu (Rannveig Oddsdéttir, 2025). Born af erlendum uppruna pekkja
lika a0 medaltali faerri stafi en born sem eiga bada foreldra islenska (Johanna Maria
Bjarnadéttir o.fl., 2025). Rannsdkn Rannveigar og Hrafnhildar (2021) syndi lika samspil &
milli malproska barnanna og framvindu i stafapekkingu. Pau born sem pekktu faa stafi vid
upphaf grunnskoélagongu en voru med gédan malproska voru flest fljot ad leera stafina pegar
i grunnskolann kom, en pau born sem voru med slakan malproska voru liklegri til ad vera
enn med slaka stafapekkingu i lok 1. bekkjar.

Rannsoknir & proun lesfimi i yngstu bekkjum grunnskoéla syna lika toluverda dreifingu i
feerni og framférum barna. { langtimarannsékn Freyju Birgisdéttur (2011) & préun leesis hja
4-8 ara bornum saust ad vonum gédar framfarir milli dra en jafnframt mikill
einstaklingsmunur, sem 0x heldur eftir pvi sem 4 leid par sem framfarir peirra barna sem
slakast st6du i byrjun voru heegari en hja 68rum nemendum. I rannsékn Rannveigar
Oddsdéttur (2025) & proun lesfimi nemenda i 1.-2. bekk i Byrjendlaesisskolum kom fram
mikill einstaklingsmunur & stodu og framforum nemenda. Pau born sem greindust i dheettu
eda ovissu i einum eda fleiri pattum a skimunarprofi i upphafi 1. bekkjar voru med slakari
lesfimi og nddu minni framférum en pau born sem voru utan dheettu eda dvissu i ollum
pattum.

Er stutt neegilega vel vid nemendur sem standa
hollum faeti?

Nidurstodur fyrrgreindra rannsokna & stafapekkingu og lesfimi nemenda i yngstu bekkjum
grunnskola vekja spurningar um pad hvort sa breytileiki sem par kemur fram i faerni og
framforum nemenda syni edlilegan einstaklingsmun eda hvort vanda purfi betur til
kennslunnar svo fleiri born nai gédum tokum a stafapekkingu og lesfimi & fyrstu arum
grunnskoélagongu. Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar sem gefa upplysingar um pad
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hvernig studningi vid pennan hop er hattad og hvada adferdir geta skilad arangri umfram
adrar.

Elva Eir borélfsdottir o.fl. (2019) fylgdust med framforum hja nemendum i 1. bekk i einum
grunnskdla. Skimad var fyrir mogulegum lestrarerfidleikum i byrjun vetrar og pau bérn sem
greindust i dheettu fengu videigandi ihlutun i hljédkerfisvitund, stafapekkingu og malproska.
Framfarir barna i ihlutunarhépi voru bornar saman vid framfarir peirra barna i
arganginum sem ekki voru talin purfa sérstaka ihlutun samkveemt nidurstodum
skimunarinnar. Oll born { thlutunarhépnum syndu framfarir og bilid 4 milli peirra og barna
sem ekki purftu 4 ihlutun ad halda jokst ekki a timabilinu sem rannsoknin nadi yfir.

Doktorsverkefni Audar Soffiu Bjorgvinsdottur (2025) beindist einnig ad pessum hopi.
Markmid rannsoknarinnar var ad skoda ahrif markvissrar hljodaadferdar og félagakennslu
(PALS) & lestrarfeerni barna { dheaettu um lestrarerfidleika. Atta skolar toku patt {
rannsokninni. Fjérir skdlar notudu PALS ndmsefnid i lestrarkennslu en hinir skélarnir fjorir
annad efni og adferdir, svo sem hljodaadferd eda Byrjendalaesi. Nidurstodurnar syndu ad
nemendur i dheettu 4 lestrarerfidleikum sem fengu PALS kennslu juku lestrarfaerni sina
markteekt umfram nemendur i samanburdarhopi.

bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur fjolda erlendra rannsokna sem syna ad
fyrir born sem eru i dhaettu um lestrarerfidleika getur skipt skopum ad fa markvissa og
vandada kennslu i hljédkerfisvitund, stafapekkingu og lesfimi, pvi pau purfa meiri tima og
fleiri endurtekningar til ad na tengslum stafa og hljoda en born sem eru ekki med
lestrarerfidleika (International Dyslexia Association, 2020). Til ad haegt sé ad meeta porfum
pbessa héps er mikilveegt ad fylgjast med framvindu lestrarnams og nyta nidurstédur mats
inn { kennsluna. I rannsékn Audar Soffiu Bjérgvinsdéttur (2025) var kannad hvernig
kennarar fylgjast med framvindu nemenda i lestri i 1. bekk grunnskola. Spurningakonnun
var send til 78 skéla um allt land og barust svor fra 72 skélum sem er um helmingur
islenskra skola. Nidurstodur syna ad notkun & peim skimunarpréfum sem til eru fyrir born a
morkum leik- og grunnskdla er almenn. Nidurstodur r HLJOM-2 sem er lagt fyrir bérn &
lokadri leikskolagongu fylgja flestum bornum upp i grunnskoélann og 83% svarenda sogdust
nyta nidurstodur peirra vid ad skipuleggja kennsluna. Skimunarpréfio Leid til laesis er sidan
lagt fyrir i neer 6llum grunnskélum i oktober, 97% svarenda sogdust nota profid, en 8%
svarenda sogoust pd ekki leggja pad fyrir alla nemendur heldur sleppa nemendum sem
annad hvort eru taldir hafa mjog géda haefni eda nemendum sem vitad er ad standa hollum
feeti 1 peim pattum sem profid metur. Flestir kennarar sogdust einnig meta stafapekkingu
barnanna, 97% sogdust meta pekkingu & heitum stafa og 93% hljo0 stafa. Feerri meta
stafapekkinguna frekar en pad (s.s. ritun bokstafa eda stafafimi) og meirihluti skéla (63%)
metur stafapekkingu einungis einu sinni i 1. bekk. Notkun & lesfimipréfum Lesferils er
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almenn og eykst eftir pvi sem lidur & skolaarid. Profid er lagt fyrir hluta nemenda i
september og januar en i mai segjast 93% kennara leggja profid fyrir alla nemendur og
adeins einn kennari segist ekki leggja pad fyrir neina nemendur.

Pad er pvi ekki annad ad sja en ad agaetlega sé fylgst med framvindu lestrarnams barna a
fyrstu arum grunnskdlagongu. bPad vekur po athygli ad stafapekking sé almennt adeins
metin einu sinni pvi full dsteeda er til ad fylgjast med peirri framvindu yfir veturinn og pa sér
ilagi hja peim bornum sem eru skammt a veg komin i upphafi skélaars. Pad er heldur ekki
ndg ad meta, kennslan parf lika ad taka mid af nidurstodunum. Rannsékn Gudmundar
Engilbertssonar og Fjolu Bjarkar Karlsdottur (2024) & skipulagi og eftirfylgni studnings vid
lestur a yngsta stigi grunnskola syndi ad skélar eru med akvedid fyrirkomulag & skimunum,
en verkferlar 1 kjolfar skimunar eru ekki alltaf naegilega skyrir. bPad er oft 6ljost hver ber
abyrgd a ad fylgja nemendum eftir og tryggja ad peir fai pa kennslu og studning sem peir
purfa. P4 er mannaudur skélanna misjafn svo i sumum skélum vantar starfsfolk med
sérpekkingu & malefnum nemenda med lestrarerfidleika.

Hvad getum vid tekido med okkur inn i
kennslustofuna?

beer rannsoknir sem gerdar hafa verid & leesi og lestrarkennslu islenskra barna 4 morkum
leik- og grunnskola gefa ekki tilefni til ad eetla ad stadan sé sleem hvad vardar kennslu i
grunnvallarfeerni i lestri eda ad han hafi farid versnandi 4 undanfornum &rum. I
nidurstodunum eru samt sem adur visbendingar um ad betur megi stydja vid pann hép barna
sem sakist lestrarnamid heegt. bar parf ad huga ad verkferlum innan skélanna til ad tryggja
ad nidurstodur skimana og préfa séu nyttar til ad veita nemendum kennslu vid haefi. Peir
verkferlar standa og falla med sérfraedipekkingunni innan skélanna. Stydja parf vid kennara
i starfi svo su pekking sem parf til ad tryggja 6llum nemendum kennslu vid haefi sé til stadar
innan skélanna.

I islensku ranns6knunum kemur fram, likt og { erlendum rannséknum, ad fyrir bérn sem eru
skammt 4 veg komin i sinu lestrarnami vid upphaf grunnskélagongu eda greinast i dheettu
fyrir lestrarerfidleika skiptir mali ad fa vandada kennslu i stofum, hlj6dum og lesfimi. Pad méa
samt ekki horfa fram hja pvi ad pad er fleira sem skiptir mali fyrir farseelt lestrarnam.
Asteedan fyrir slakri frammistodu liggur oft ekki eingéngu i pvi ad kennsluna skorti heldur
geta undirstodurnar verid veikar og stundum parf ad styrkja peer samhlida, eda jafnvel adur
en tekist er 4 vid lestrarkennsluna. I peim rannséknum sem hér hefur verid fjallad um koma
t.d. fram skyr tengsl vid mélproska barnanna og einnig er vitad ad ymsir félagslegir peettir
og adstaedur geta haft ahrif og pad parf ad horfa til peirra lika i kennslunni.
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[ rannsékn Jéhénnu Mariu Bjérnsdéttur o.fl. (2025) kemur fram ad stafapekking barna af
erlendum uppruna var marktaekt slakari en stafapekking eintyngdra islenskra barna. bad
kemur e.t.v. morgum a 6vart par sem pad virdist vid fyrstu syn ekki vera floknara fyrir
erlend born en islensk ad leera 35 stafi. En vid sjaum 1 6drum rannséknum, baedi islenskum
og erlendum, ad hljédkerfisvitund barna og malproski tengist stafapekkingu (sja t.d. Ranneig
Oddsdottir og Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2021) sem geeti haft dhrif hvad fjoltyngdu bornin
vardar. Erlendar rannsoknir syna samt lika ad fjoltyngi getur haft jdkvaed ahrif 4 préun
hlj6dkerfisvitundar, en par getur skipt mali hvenaer bornin byrja ad leera sitt annad mal og
hve langt pau eru komin i maltoku pess (Kovelman o.fl.,, 2008). Rannsoknir a
islenskukunnattu barna af erlendum uppruna benda til pess ad islenskunamid gangi oft
frekar heegt, jafnvel hja bérnum sem eru faedd 4 Islandi og hafa sétt islenska leikskéla
(Aneta Figlarska o.fl., 2017; Elin boll Pordardoéttir, 2023; Hjordis Hafsteinsdottir o.fl., 2022).
bad geeti att sinn patt i pvi ad peim saekist lestrarnamid haegar en eintyngdum islenskum
bornum. Annad sem getur lika haft ahrif er ad sennilega eru einhver pessara barna ad leera
ad lesa & sinu médurmali 4 sama tima og pau laera ad lesa a islensku. Pau purfa pa ad atta
sig & pvi a0 stafirnir standa ekki alltaf fyrir ndkveemlega somu hlj6din i baAdum tungumalum
og sum purfa ad leera stafi lika sem eru ekki hluti af islenska ritmdlinu. Likt og pbegar born
leera ad tala dreifist pekking peirra 4 tvo tungumadl svo frammistada i hvoru mali fyrir sig
verdur slakari en hja bornum sem adeins leera eitt tungumal (Park og Piasta, 2024). bridji
patturinn sem getur haft dhrif &4 framvinduna hja fjoltyngdu bérnunum er ad foreldrar sem
ekki tala islensku geta ekki stutt vid stafa- og lestrarkennslu i islensku & sama hatt og
islenskir foreldrar. Petta allt parf ad hafa i huga i kennslunni, pad getur purft ad veita
pessum nemendum aukna athygli i kennslustofunni og sja til pess ad pau fai pa sefingu sem
pau purfa i skélanum.

Pad ma heldur ekki gleymast ad hversu vondud sem kennslan er pa verdur alltaf einhver
einstaklingsmunur a feerni barna. Pau eru med missterkan grunn ad byggja 4 og margir
innri og ytri hafa ahrif 4 pad hversu vel peim saekist lestrarnamid. Pad ma spyrja sig hvort
pad sé raunheef krafa ad 61l born hafi leert stafina i lok 1. bekkjar, eda hvort somu vidmid um
lestrarfeerni eigi ad gilda fyrir 61l born. bPaer nidurstodur rannsékna ad hluti barna hafi ekki
nad gédum tokum & stafapekkingu vid lok 1. bekkjar merkir ekki endilega ad kennslan i 1.
bekk sé ekki naegilega géd heldur eru peer e.t.v. frekar dminning um ad pad parf afram ad
vinna med stafapekkinguna i 2. bekk. Sama ma segja um lesfimina. Par sést mikill
einstaklingsmunur i faerni og framférum og kennslan parf ad taka mid af pvi og halda afram

par til vidunandi lestrarfaerni er nad.
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Erum vid a rettri leid?

bad efast held ég enginn islenskur kennari um ad pad parf ad kenna stafi og hljod svo born
nai tokum a lestri. Umreeda um leesi og mikilvaegi pess ad leggja grunninn ad laesi snemma
hefur ad minu mati ytt enn frekar undir dherslu & pann batt lestrarkennslunnar hja yngstu
bérnunum. A undanférnum 10-15 drum hefur ordid nokkur breyting & dherslum i leikskélum
hvad vinnu med hljédkerfisvitund og stafapekkingu vardar. Adur fyrr var sjaldgeeft ad unnid
veeri med stafi og hljéd i leiksk6lum en med tilkomu HLJOM prdfsins og Lubba efnisins hefur
ahersla a pessa peetti aukist i leikskolastarfinu (Kristin Dyrfjord, 2025). Pad kemur pvi
svolitio a dvart ad pad er ekki ad sja ad pad hafi ordid mikil breyting & stafapekkingu barna a
pessum tima. Rannsékn Gerdar (2014) byggir & gognum sem safnad var 2007, rannsokn
Rannveigar og Hrafnhildar (2021) & gognum sem var safnad 2009-2011 og rannsoknar
Rannveigar (2025) & gognum fra 2023. Medaltol og dreifing i stafapekkingu barna i pessum
premur rannsoknum eru keimlik.

Mealingar a lesfimi hafa verid helsta meelingin & leesi { islenskum skolum i gegnum &rin og
med lesfimipofum Lesferils hafa peer fest sig enn frekar i sessi. Regluleg lesfimipréf attu ad
veita nemendum, kennurum og foreldrum adhald vid ad eefa lesturinn og knyja pannig fram
framfarir sem hefou pa jakveed ahrif & lesfimi og lesskilning barnanna. Pad er hins vegar
ekki ad sja ad reglulegar meelingar a lesfimi hafi leitt til neinna breytinga i lesfimi islenskra
barna eda lesskilningi. Pau born sem toku PISA proéfid vorid 2022 toku flest lesfimiprof
reglulega & sinum skoélaferli og foreldrum peirra var kynnt nidurstadan. Nidurstadan a PISA
profunum for samt ekki upp a vid heldur hélt nidursveiflan i lesskilningi afram.

bad bendir pvi flest til pess ad skyringanna 4 dalandi lesskilningi islenskra unglinga sé ad
leita i einhverju 00ru en lestrarkennslu a yngsta stigi grunnskéla. Enda er longu vitad ad
lykilinn ad pvi ad byggja upp gott laesi felst ekki eingongu i pvi ad kenna stafi og hlj6d og
pjalfa lesfimi. Pad parf ad stydja vid malproska, ordaforda, hugtakaskilning, malskilning og
malnotkun. Pad parf ad kenna nemendum ad sakja og greina upplysingar i texta, beita
alyktunarheefni, vega og meta upplysingar og tengja vid fyrri pekkingu og reynsu.
Grunnurinn ad peirri heefni er likt og grunnur hljédkerfisvitundar og stafapekkingar lagéur
snemma i gegnum samskipti, samtol og lestur en svo parf ad byggja par ofan & med
aframhaldandi vinnu.
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Nemendur i Husaskdla lesa vid ljos. Mynd: Ingvar Sigurgeirsson.
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