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Umraeda um 0ryggi og varnir hefur a4 sidustu misserum ordid ae havaerari hér a landi i takt
vid proun heimsmala. Vid faum fréttir af fjolpatta dgnum og fylgjumst med skodanaskiptum
um aukid varnarsamstarf samhlida nyjum dherslum i netoryggismalum. Allt er petta
mikilveegt og jafnvel 16ngu timabeert fyrir 1itid land eins og Island sem reidir sig ad verulegu
leyti 4 alpjédasamvinnu og samninga. Eg sakna pess b6 ad heyra fjallad um akvedid
lykilhugtak i pessari umfjollun og pad er hugtakid fridur. Pad virdist oft gleymast ad oryggi
verdur ekki tryggt an fridar. Stadreyndin er nefnilega su ad fridur er ekki afleida oryggis
heldur forsenda pess og frumorka. A sama skapi hefur farid of litid fyrir pvi ad ungu folki sé
treyst til ad taka patt i umraedu um pad med hvada heetti vid studlum ad oruggu og
fridsamlegu samfélagi.

Fridur er meira en fjarvera fra atokum

Fridur er gjarnan skilinn sem fjarvera ataka. Su skilgreining dugar hins vegar skammt i
hnattveeddum og samtengdum veruleika par sem okkur ber sidferdisleg skylda til ad
bregdast vid pvi dstandi sem rikir annars stadar i heiminum. I feminiskri heimspeki og
sidfreedi er 10g0 dhersla & frid sem lifandi samfélagsgerd byggda 4 umhyggju, réttleeti og
trausti.

Heimspekingurinn Sissela Bok (1978) benti fyrir margt Iongu a ad traust sé sameiginleg
audlind sem samfélog verdi ad reekta og vernda. I einni bdka hennar lysir htin pvi hvernig
likja megi trausti vid loftid sem lydreedid andi ad sér. Samfélag sem glatar trausti - hvort
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sem er milli borgara eda milli folks og stjornvalda - getur ekki byggt varanlegan frid eda
oryggi. Um petta sammeeltist islenskt samfélag a Pjodfundinum arid 2009 en i bok sinni
Pj6dgildin aréttar Gunnar Hersveinn (2010) ad pjodir verdi ad avinna sér traust ,ekki adeins
med pvi ad standa vid samninga sina, heldur einnig med framkomu og vidméti fulltrda
sinna” (bls. 75-76). Pannig birtist traust okkur ekki sist i neerumhverfi okkar og athofnum.

I alpjédlegri umraedu mé greina aukid vantraust til stofnana og ferla sem leida eiga til fridar
og réttleetis. Eftir pvi sem almenningur ymist reynir a eigin skinni, eda feer yfir sig
endalausar fréttir af atokum og ofbeldi, afmast mannleg tengsl og triin & sanngirni og satt
fer pverrandi. Pannig myndast dkvedinn vitahringur vantrausts sem hindrar moguleika félks
til pess ad ryna i eigin rann, hlusta 4 sjonarhorn annarra og leita i sameiningu eftir farseelli
lausn.

Samfélag sem tekur oryggi og varnarmal alvarlega getur ekki byggt eingongu a neikveedum
fridi par sem talid er ndg ad ad leggja nidur vopn, tryggja yfirrad eda einfaldlega halda sig i
heefilegri fjarlaegd fra o6fridonum. Samfélag sem vill byggja sjalfbaeran frid parf ad huga ad
jakveedum pattum fridar. Peim sem felast i vidhorfum félks og samvinnu og peim sem festa
sig i sessi 1 kerfisbundnum breytingum sem leida til frekara jafnréttis og réttleetis.

Slikur fridur krefst uppbyggingar, samtals, freedslu og menntunar og verdur eingéngu til
med patttoku neestu kynslddar. Born, ungmenni, fjolbreyttir samfélagshopar og
félagasamtok purfa 6ll ad eiga adild ad umraedunni um frid. Fyrir herlausa og fridsama pj6d
eins og Island er mikilveegara en nokkru sinni fyrr ad byggja 6ryggi og frid 4 hugmyndum
um lydreedislega patttoku og tengsl frekar en ad falla i pa gryfju ad ala 4 hraedslu eda
ottablandinni virdingu fyrir valdi i skjdli fjarleegdar og famennis.

Ungt f6lk 4 Islandi vill og & ad fa ad taka patt { ad mdta
heiminn

Ungmenni 4 {sland kalla eftir pvi ad f4 fleiri teekifeeri til pess ad lata sig samfélagsleg
malefni varda. { nylegri rannsékn 4 borgaravitund og sjélfbeerum lifsstil kom i ljés ad 14 og
18 4ra ungmenni sem fa teekifeeri til pess ad reeda malefni lidandi stundar innan sins skdla
eru jafnframt pau sem hafa meiri dhuga a samfélagslegri patttoku og leggja rikari dherslu &
mannréttindi og frid. Freedsla um malefni sem snerta heiminn i heild reynist pannig besta
forspargildid fyrir 6flugri borgaravitund og virkni ungs félks. Pad sem vakti athygli i
rannsokninni var hins vegar ad einungis um 30% nemenda toldu sig fa raunveruleg teekifeeri
til lydraedislegrar pattoku i skélanum (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2024).



Sambeerilegar nidurstodur birtast okkur pegar litid er til rannsokna 4 nemendaradum sem
gjarnan eru talin vera sa vettvangur sem veitir ungu félki bestu teekifeerin til lydraedislegrar
patttoku i skdlastarfi. Ungmenni hér 4 landi sem hafa reynslu af pvi ad taka patt i
nemendaradum lysa hins vegar morg 6lydreedislegum og utilokandi valferlum og telja sig
hafa 1itid um verkefni nemendaréda ad segja (Anita Jasmin Finnsdéttir, 2025). I norreenu
samhengi ma sja sambaerilegt mynstur par sem ungt folk hefur sifellt minni tra 4 mikilvaegi
nemendarada og telur patttoku sina i peim ekki koma ad gagni i skdlasamfélaginu (Ragny
béra Gudjohnsen og Eva Hardardottir, 2025).

Bilid sem birtist hér svo skyrt & milli stefnu og starfs eda freeda og framkvaemda er ekki
oyfirstiganlegt eilifdarverkefni heldur gifurlega mikilveegt taekifeeri. bvi pad er akkudrat i
pessu bili par sem vid hofum val um ad hltia ad merkingarbeerri patttoku ungs folks eda lata
hana afskipta. Pad kemur nefnilega i 1jos, ad pegar born og ungmenni fa taekifeeri til ad tja
sig og moéta malefnin sem pau telja mikilvaegust, pa teiknast upp heimsmynd sem byggir
med 6yggjandi heetti & hugmyndum um réttleeti og frid.

Fridur, jafnrétti og rettleeti eru forgangsmal ungs folks

I meistaraverkefni Gudrtinar Birnu Gudmundsdéttur (2025) var leitad sérstaklega eftir syn
ungs félks & heiminn. { rannsékninni fengu 100 ungmenni Gr fimm UNESCO-
framhaldsskélum & Islandi pad verkefni ad skrifa 6rsogu um helstu dskoranir heimsins og
eigin getu til ad bregdast vid peim. Sogurnar sponnudu flest svid mannlegs samfélags og
visudu gjarnan til alpjédlegra sattmala & bord vid heimsmarkmidin og barnasattmala
Sameinudu pjédanna. I ségunum var ljést ad loftslagsmal eru peim hugleikin. En b6 ekki
eingongu vegna umhverfislegra ahrifa heldur einnig i samhengi fridar og réttleetis. ba var
unga félkid sammala um ad menntun hefdi afar mikilveegu hlutverki ad gegna til ad bregdast
vid alpjédlegum &skorunum. I ségunum matti greina skyr merki pess ad fridseelt og réttlat lif
byggist & taekifeerum okkar til menntunar, samtals og samvinnu - pvert & mork og meeri.

Félag Sameinudu pjédanna & Islandi heldur utan um verkefni UNESCO-skola & Islandi med
studningi Mennta- og barnamalardduneytisins. UNESCO-skolanetio er eitt elsta skolanet i
heimi med ramlega 180 patttokulond par sem meira en tolf pusund skolar um allan heim
setja pad i forgang ad studla ad fridi i gegnum hnattraena vitund, traust og tiltra &
alpjédasamvinnu. Ahugi 4 pessu og 68rum sambeerilegum verkefnum i islenskum skélum
hefur farid ort vaxandi undanfarin ar sem endurspeglar ekki sist vilja nemenda til ad
tengjast heiminum med markvissari heetti.

Sem vidbragd vid peirri proun opnadi Félag Sameinudu pjédanna, i samvinnu vid seensku
brounaraeetlun Sameinudu pjédanna (UNDP) og Midst6d menntunar og skolapjonustu,



kennsluvef sem ber heitid Verdur heimurinn betri. Par ma finna freedsluefni um helstu
dskoranir heimsins og leidir til sjalfbeerrar préunar. A vefnum geta ungmenni nélgast
fiolbreyttar fréttir, skipst 4 skodunum og motad malefnin med pvi ad kjosa um o6lik
aherslumal. Vefurinn var opnadur med vidhofn i lok september par sem riumlega 100
ungmenni Ur Fjélbrautaskélanum vid Armula téku pétt. Lifandi kosning um maélefni leiddi {
lj6s ad ungu folki er enn & ny fridurinn hugleikinn likt og medfylgjandi mynd synir.

Fridur

+ Jafnrétti og réttlaeti

Mynd 1. Skjaskot fra kosningu um mikilveegustu mélefnin ad mati ungs folks. Sja nanar a
www.verdurheimurinnbetri.is

Yfirgneefandi dhersla ungs félks a ad velja frid sem eitt mikilveegasta malefni samtimans er
akall sem vid megum ekki hunsa. Fridaraherslur peirra tengjast jafnframt hugmyndum um
jafnrétti, réttleeti og loftslagsognum. betta eru pvi 4n nokkurs vafa pau malefni sem ungt
folk veit, vill og verdur ad fa ad vera patttakandi i ad moéta til framtidar.

Fridur er ekki adeins markmid - heldur mikilvaeg athofn

Heimspekingurinn Hannah Arendt (2006) minnti & ad pad sem gerir okkur ad politiskum
verum er heefileikinn til ad bregdast vid og hefja eitthvad nytt - skapa nyja athofn. Pogn og
adgerdaleysi i pagu fridar pydir ekki hlutleysi heldur sampykki fyrir ébreyttu astandi. I heimi
par sem atok, loftslagskreppa og utilokun dgna samfélogum i stérum stil er pad ekki
valkostur ad vera adeins ahorfandi og ungt folk kallar skyrt eftir pvi ad lata sig malin varda.



Arendt (2006) taladi jafnframt um mikilveegi pess ad axla abyrgd 4 heiminum med pvi ad
leera ad elska hann. bvi eins og vid vitum, vex pad og dafnar sem okkur pykir veent um. En
pad getur reynst flokid ad elska pann heim sem madur pekkir takmarkad og ber ekki traust
til. Til pess ad kynnast heiminum betur er pvi mikilvaegt ad sja hann 1t fra eins morgum
6likum sjonarhornum og mogulegt er (Eva Hardardéttir, 2022, 2024). Ad skilja heiminn ut
fra reynslu annarra er sidferdileg forsenda lydraedis og jafnframt lykilforsenda fridar.
Einungis pegar vid getum séd adra sem deila heiminum med okkur sem jafn verduga allra
peirra lifsgeeda sem verdldin bydur upp a verdur fridur raunheefur moguleiki til framtidar.

Abyrgd okkar gagnvart heiminum felst pvi ekki i pvi ad pegja eda fylgja 6drum heldur ad
bregdast vid og taka patt i opinberu lifi. Getan til pess ad umbreyta samfélaginu til hins
betra liggur 6umdeilanlega hja naestu kynsléd. Pad er hins vegar jafn 6umdeilanlegt ad
abyrgdin sem felst 1 pvi ad stydja vid og virkja ungt folk til athafna liggur hja peim sem eldri
eru. Hja stjornvoldum, radafdlki, kennurum, leidbeinendum, foreldrum og forradamonnum.

Fridur til framtidar med patttoku ungs folks 4 Islandi

island er { lykilstodu til ad stydja ungt folk til lydraedislegrar patttoku. bad getum vid til
deemis gert i gegnum skolastarf med pvi ad leggja aherslu & sogulega ryni, opnar samraedur
um samfélagsleg malefni og gagnryna lausnaleit. Vid getum lika lagt aukna aherslu &
samvinnu vid stofnanir, frjals félagasamtok og fyrirtaeki sem veitt geta ungu félki ahugaverd
teekifeeri til ad kynnast élikum verkefnum sem studla ad betri heimi. Ungt félk verdur
einfaldlega ad fa fleiri og fjolbreyttari teekifeeri i daglegu lifi til pess ad heyra dlikar
skodanir, mota sinar eigin og leggja sitt af morkum. Slikar aherslur eettu an nokkurs vafa ad
vera pungamidja i stefnu stjérnvalda, ekki eingongu a svidi menntamala, heldur einnig sem
hluti af opinberri stefnu um ungt félk, éryggi og langvarandi frid.

I &r og til loka &rs 2027 situr Island i mannréttindaradi Sameinudu pjédanna og erum vid pvi
i einstakri stodu til efla enn frekar dhuga og patttoku ungs folks i umrsedu um mannréttindi,
oryggi og frid. Slikt veeri ekki einungis mikilveegt fyrir islenskt samfélag heldur einnig i fullu
samraemi vid umbdtastefnu Antonio Guterres, adalritara Sameinudu pjédanna, sem hefur
kallad eftir pvi ad Sameinudu pjédirnar proéist i ad verda ekki eingongu vettvangur rikja
heldur alls félks og pa sérstaklega ungs folks.

island getur verid fyrirmynd annarra rikja i peirri préun med pvi ad taka adkvedin skref sem
stydja med fjolbreyttum heetti vid hreyfingu ungs félks 4 Islandi sem hefur dhuga & ad méta
heiminn. Ef vid esetlum ad skapa frid til framtidar, verdum vid ad treysta ungu folki, ekki

adeins til ad tja sig, heldur lika til ad hafa ahrif & peer leidir sem vid teljum ad tryggi oryggi
okkar og frid. Pau hafa pegar synt ad pau vilja frid sem grundvallast a réttleeti, jafnrétti og



abyrgd - nu er rétti timinn til ad taka hondum saman og gera pa framtid ad veruleika.
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Rannsoknarahugi hennar liggur 4 svidi alpjodlegra stefnufreeda med dherslu 4 hnattreena
borgaravitund og lydraedislega patttoku ungs folks. Eva hefur starfad sem sérfreedingur a
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svidi menntamala hjd UNICEF i Malavi og sem framhaldsskélakennari & Islandi.
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