Nattura, skepnur og farseelt lif
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Mary Midgley byrjar bdk sina, Skepna og madur: Retur mannlegrar ndttiru & ordunum:
,Vi0 erum ekKki tiltolulega lik dyrum; vid erum dyr.” Hun heldur svo afram og segir: ,, bad
sem gerir okkur frabrugdin 6drum dyrum kann ad vera slaandi, en samanburdur vid pau
hefur verid, og er 6hjakveemilega, mikilveegur fyrir hugmyndir okkar um okkur sjalf”
(Midgley, 1979, bls. xiii).

I pessari grein, sem byggd er 4 erindi sem ég hélt 4 Menntaviku 2023, fjalla ég um
manneskjur sem dyr og um mannlega farseeld sem dyrslegt astand, eda 6llu heldur, sem
dyrslegt hlutskipti. N pegar ordid ,farseeld” er nanast a hvers manns vorum er vert ad
staldra vid og hugleida merkingu pess. Eg lit svo & ad farseld sé ekki bara &stand, stada
einhvers sem er meelanleg 4 tilteknum timapunkti, heldur hlutskipti sem vardar adsteedur,
sogu og vaentingar einstaklingsins, og pad umhverfi sem hann er hluti af, baedi natturulegt
og manngert, efnislegt og menningarlegt. Til ad skilja hverskonar hlutskipti pad er i tilviki
manneskja ad njota farseeldar, pa verdur ad lita &4 pad sem hlutskipti dyrs. En vissulega mjog
sérstak dyrs.

1. Farsaeld sem hlutskipti

begar vid metum okkar eigid lif, eda virdum fyrir okkur lif annarra og fellum um pad déma,
pa koma til greina olikar einkunnir og margvisleg atridi sem vid geetum gefid gaum.
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Stundum segjumst vid vera glod, anaegd, kat, jafnvel fullneegd. Vid segjum petta kannski af
einhverju tilteknu tilefni; vid hofum hitt fjolskylduna og att saman notalega kvoldstund;
okkur hefur gengid vel i einhverju; ritstjori timarits hefur sagt okkur ad grein sem vid hofum
verid ad vandraedast med i langan tima hafi verid sampykkt til birtingar. Svona démar taka
fyrst og fremst til pess hvert okkar hugarastand er. Vid horfum inn 4 vid a tilteknu
augnabliki og nidurstadan er pessi: Vid erum anaegd.

begar vid veltum pvi fyrir okkur hvort vid séum farseel, pa dugir ekki bara ad horfa i eigin
barm og taka pulsinn, ef svo mé segja. Farsald vardar ekki bara hvernig vid hofum pad a
tilteknu augnabliki heldur vardar hun lifid i heild. Timapatturinn er hér afgerandi: Pétt vid
getum verid anaegd fyrir hadegi en dopur seinnipartinn, verid fullnaegd einn daginn en
fundid til tomleika pann neesta, pa er farseeldin ekki pannig. Platon og Aristoteles vissu petta
og bvi sogdu peir ad i vissum skilningi veeri ekki heegt ad meta farsaeld mannlegs lifs nema
vid lok pess, en pa veeri eiginlega ordid of seint ad meta pad - allavega fyrir pann sem i hlut
a.

Annad sem greinir farseaeldina fra dnaegju og jafnvel fullnsegju eru pau atridi sem liggja
matinu til grundvallar. Pegar vid segjumst vera glod, pa er pad salreent astand okkar sem
skiptir mali. Pegar vid viljum meta hvort okkur hafi farnast vel - séum farseel - pa veltur pad
ekki bara 4 salreenu astandi okkar heldur skipta margvislegir ytri peettir einnig mali, lika
peettir sem ekki eru ,ytri” en samt ekki salraenir, eins og likamlegt astand. Pétt hugmyndin
um ad mér kunni ad skjatlast um pad hvort ég sé anaegdur sé nokkud langsott, kannski alveg
fraleit, pa er ekkert 6trulegt vid pad ad mat mitt & pvi hvort ég sé farseell sé blekking ein.

2. Farsaeld og velferd

Fyrir nokkrum arum skrifadi ég grein sem ber yfirskriftina , Lifskjor og réttlaeti. bar setti ég
fram prenns konar spurningar um lifskjor til ad halda utan um umreeduna (Olafur Pall
Jonsson, 2012):

(1) Hvaoa upplysingar skipta mali til ad meta lifskjor?

(2) Hvert er innbyrdis mikilveegi dlikra upplysinga til ad dkvarda heildarlifskjor
tiltekins einstaklings?

(3) Hvernig ma rada saman upplysingum um lifskjor einstaklinga til ad fa heildarmat a
lifskjorum tiltekins hops eda pjodar?

Vid getum spurt svipadra spurninga pegar vid veltum fyrir okkur farseeld manneskju og



samfélags:
(4) Hvada upplysingar skipta mali til ad meta farseeld manneskju?

(5) Hvert er innbyrdis mikilveegi dlikra upplysinga til ad dkvarda farseeld tiltekins
einstaklings?

(6) Hvernig ma rada saman upplysingum um farseeld einstaklinga til ad fa heildarmat &
farseeld tiltekins hops eda pjodar?

Til ad einfalda umrseduna skulum vid leggja ad jofnu lifskjor og velferd. Stundum er litid &
Jfarseeld” sem enn eitt ordid yfir velferd - og pad kann vel ad vera ad ordid ,farseeld” hafi
komid einmitt pa leid inn i opinbera umraedu um 16g og reglur um studning vid boérn. Sé
ordid ,farseeld” skilid peim skilningi, p.e. sem sambheiti vid ,velferd”, pa er liklega ekki mikill
munur a spurningum (1) til (3) um lifskjor annars vegar og svo spurningum (4) til (6) um
farseeld hins vegar. Eg held ad ordin , lifskjor” og ,velferd” vardi sému hlutina, pau visa til
peirra ytri kringumsteedna sem mota lif félks og skipta mali fyrir pad hvernig lif pess er og
hvort pad hefur kost 4 ad lifa gédu lifi. Eg vil aftur 4 méti leggja annan skilning { hugtakid
Jfarsaeld”.

Farsald er i grunninn sidferdilegt hugtak, vardar pad sem Grikkirnir kolludu ,hid géda lif“, &
medan lifskjor varda fremur efnahagslega og pdlitiska stodu, einmitt pad sem er vidfangsefni
velferdarkerfanna i ndtimanum. Stundum er litid svo & ad lifskjor folks radist eingongu af
beim efnislegu geedum sem pad nytur, en sa skilningur er of préngur. { 4durnefndri grein
feeri ég rok fyrir pvi ad hin pdlitiska vidd verdi ad vera med pegar vid reynum ad meta
lifskjor folks, t.d. pad hvort pad bui vid réttleeti:

Réttleeti beetir lifskjor, rangleeti skerdir lifskjor. Petta er andsteett peirri hugmynd um
lifskjor sem gerir rad fyrir ad pau velti einungis a peim geedum sem einstaklingurinn
raeedur yfir, svo sem tekjum og eignum, eda einstaklingsbundnu mati d eigin stédu.
(Olafur P4ll Jénsson, 2012, bls. 223)

Eftir pessum skilningi eru beedi ,lifskjor” og ,farseeld” normatif hugtok, p.e. gildishladin
hugtok, og varda sidferdilega stodu folks. En jafnvel pott svo sé, pa er varasamt ad lita & pau
sem samheiti. Farsaeld er 6hjakveemilega sidfraedilegt hugtak en velferd tilheyrir svidi
stjornmala og efnahags. Pad veltur svo a pvi hvada kenningar folk hefur um pau svid hvort
og pa ad hvada leyti hid sidferdilega litar velferdina. John Rawls hefdi veentanlega verid
sammala pvi ad velferd veeri pdlitiskt hugtak en um leid viljad aftengja pad tilteknum
kenningum um sidferdi (Rawls, 2001) og par med mati & farseeld folks. Amartya Sen (2009)



og Martha Nussbaum (2000) myndu lita & velferd sem sidferdilegt hugtak en jafnvel pott svo
sé held ég ad pau myndu ekki leggja velferd og farseeld ad jofnu. Velferdin, myndu pau
veentanlega segja, vardar fyrst og fremst hvada efnislegu kjor félk byr vid og hvada
raunverulegu teekifeeri pad hefur, en farseeldin vardar einnig hvernig félki tekst ad vinna ar
peim efnum og teekifeerum sem pvi hefur hlotnast.

begar vid viljum meta farseeld en ekki bara lifskjor, pa skiptir mali hvad gefur lifinu gildi og
hvort folki hafi audnast ad finna lifi sinu gédan farveg. Hér skiptir pvi mali hvernig félki
hefur tekist ad spila ur pvi sem pvi hefur hlotnast. Jafnvel pott velferdin sé af skornum
skammti og adstaedur bagar getur folk lifad farseelu lifi og folk sem byr vid mikla velferd -
hefur allt til alls - getur vissulega kludrad lifinu og ekki audnast ad lifa farsaelu lifi. Pad er
sitt hvad, geefa eda gjorvileiki er sagt.

3. Dyrslegt edli og sidfraedi

MARY MIDGLEY bad er um pad bil hér sem Mary Midgley kemur til sogunnar

og dminning hennar um ad vid séum dyr. Hvad telst godur
BEAST AND farvegur fyrir mannlegt lif veltur m.a. & pvi hverskonar
skepna mannskepnan er. Mary Midgley var audvitad ekki
MAN . T e .
fyrst heimspekinga til ad halda pessu fram. I Stjornspekinni
The Roats of Human Nature segir Aristoteles ad manneskjur séu politisk dyr. Med pessu
vildi hann ekki bara undirstrika ad vid vaeerum pélitisk heldur
lika ad vid veerum dyr. bad er heldur ekki ad undra ad Mary
Midgley stadsetur sig innan aristoteliskrar hefdar ad svo
miklu leyti sem hun stadsetur sig yfirleitt einhvers stadar.

A ndmsarunum vid Oxford haskdla kynntist Mary Midgley nokkrum 68rum konum sem &ttu
eftir ad hafa mikil &hrif 4 heimspeki aldarinnar, peim frisi Murdoch, Philippu Foot og
Elisabethu Anscombe (Mac Cumahill og Wiseman, 2023). Hun héf ndm vid skélann um pad
bil sem seinni heimstyrjoldin braust ut, & timum pegar heimspeki hversdagsmalsins (e.
ordinary language philosophy) var i havegum. Rokfraedilega raunhyggjan var lika upp a sitt
besta og Alfred Ayer, innblasinn af hugmyndum Vinarhringsins og heimspeki Wittgensteins,
gekk um og paggadi nidur i hverjum heimspekingnum 4 faetur 66rum med yfirlysingum um
a0 hann skildi na bara alls ekki hvad veeri meint med pvi sem verid veeri ad segja.
Malikvardinn & merkingarbaerni var ad stadheefingar meetti sannreyna med reynslu (sja
Ayer, 1936; Olafur Pall Jénsson, 2016) og par sem sidadémar eins og t.d. ,mord eru ranglat”



verda ekki sannreyndir med visun i reynslu, pa vard annad hvort ad sla alla slika doma ut af
bordinu sem hreina merkingarleysu eda finna peim einhvern annan grundvoll.

Frekar en ad uthysa 6llu tali um siéferdi gripu ymsir ahrifarikir heimspekingar til pess ad
endurtulka slikt tal. Sjalfur leit Ayer & sidadéma eda gildisddma sem yfirlysingu um
einstaklingsbundin vidhorf til fullkomlega gildasnauds heims. A drunum eftir seinni
heimstyrjoldina vard Richards Hare einn ahrifamesti sidfreedingurinn innan
rokgreiningarheimspekinnar. Hann var sammala Ayer um ad heimurinn veeri i grunninn
fullkomlega gildasnaudur en frekar en ad lita & sidadoma sem yfirlysingar um
einstaklingsbundin vidhorf (lifi sannsogli! nidur med mord!) pa leit hann svo 4 ad sidferdid
byggdi & safni einstaklingsbundinna skuldbindinga. Afstada Hares var ekki dsvipud peirri
sem Sartre hafdi gert ad grundvelli tilvistarspekinnar, m.a. i kverinu Tilvistarstefnan er
mannhyggja, par sem hann segir ad tilvistin komi & undan edlinu.

Mary, iris, Philippa og Elisabeth hétudust vid pessa gildasnaudu syn & sidéferdid, hvort
heldur i buningi Ayers eda Hares, og hver med sinum heetti settu peer fram kenningar um
sidferdi sem hlutlaegan veruleika. Kjarninn { hugmyndum Mary Midgley var ad manneskjur
byggju yfir edli, mannlegu edli eda mannlegri nattaru (e. human nature), og pad veeri pessi
mannlega nattira sem setti skordur vid pvi hvad veeri gott og hvad vont, hvad veeri ad lifa
vel og hvad ekki. Pad veeri i mannlegri nattiru sem finna meetti stadreyndagrundvoll fyrir
sidferdid.

Einkennandi fyrir afstodu Richards Hare var ad sidferdid byggdi a skyldubodum (e. moral
prescriptions). A3 pessu leyti ma segja ad hann hafi haldid fram kantiskri sidfreedi. Olikt
Kant - en eins og Sartre - pa aleit Hare ad pad veeru engin algild sidalogmal til, heldur veeri
innri samkveemni einu rokfreedilegu skordurnar sem einkenndu sidadéma. Pannig legdi
skynsemin til meelikvarda a rétt og rangt, en sa meelikvardi geeti verid breytilegur fra einni
manneskju til annarrar, allt eftir pvi hvada skuldbindingar folk setti sér. Hare reyndi ad visu
ad finna sidfraedi sinni alhsefan grundvoll i bokinni Moral Thinking, sem kom ut arid 1981,
med pvi ad endurmdta hugmyndir sinar sem tiltekna tegund af nytjahyggju. Arangurinn af
peirri endurgerd er ad minu mati, og ymissa fleiri, afar bagur (sja t.d. gagnryni Julia Annas i
Oxford Review of Education fra 1982).

Eins og adur sagdi pa hafnadi Mary Midgley algerlega hugmyndum Hares um edli
sidferdisins og setti pess i stad fram hugmyndir i anda Aristételesar um ad folk hefdi edli,
natturu, og ad skynsemin veeri i grunninn heefileiki til ad koma skipulagi a lif dyrs sem veeri
afurd af arpusunda préun. Sidferdid byggir & pvi ad vid erum dyr af tilteknu tagi, med
tilteknar parfir, langanir, prar og hafileika, sem bium i tilteknum kringumsteedum. Hér
skiptir hugmynd Aristételesar um dygd sem ageeti hlutar miklu mali. Mannleg dygd er pad



sem gerir manneskju kleift ad lifa vel sem manneskja - sem pad politiska dyr sem hun er - i
peim kringumstaedum sem hin er. Dygdin tekur pannig mid af edli manneskjunnar en an
sliks edlis veeri engin grundvollur fyrir dygdir.

4. Farseeld, geta og gott lif

Ef vid vikjum aftur ad spurningu (4) ad ofan, ,Hvada upplysingar skipta mali til ad meta
farseeld manneskju?” og skodum hana i ljési hugmynda Mary Midgley um grundvoll
sidferdisins 1 hinu dyrslega edli mannskepnunnar pa blasir vid ad vid purfum ad vita ymislegt
um hverskonar dyr mannskepnan er. Og hvers konar skepna er pessi mannskepna
eiginlega? Vio komum inn i heiminn sem nattiradar verur, segir hin, og pad er pessi nattira
sem akvardar, ad hluta til, hvad okkur ber ad gera og hvad okkur ber ad fordast, hverju vid
purfum a ad halda til ad geta lifad vel, og hvad pad er yfirleitt ad lifa vel. Mary Midgley
heldur pvi ekki fram ad vid séum algdd, pvert & méti segir hun ad tilhneigingar okkar gangi i
olikar attir og pvi sé mikilveegt ad pekkja eigin tilfinningar, gedshreeringar og hneigdir til ad
geta haft skynsamlegan hemil & peim pegar peer standa i vegi fyrir farseelu lifi.

Til ad setja svolitid kjot 4 pessi bein sem Mary Midgley hefur lagt okkur til, er gagnlegt ad
huga ad hugmyndum annars aristételisks heimspekings, Morthu Nussbaum. begar
Nussbaum (2000) setur fram kenningu sina um mannlega getu - sem kannski vaeri betra ad
kalla kosti eda kjor - sem grundvoll ad réttleeti pa byggir hin hugmyndir sinar einmitt &
likum grunni og Mary Midgley. Olikt sattmalakenningum eda skynsemiskenningum i anda
Kants, t.d. réttleetiskenningu Rawls eda sidfreedi Hares og Sartres, pa er pad mannlegt edli
sem leggur til frumforsendurnar hja Nussbaum.

i békinni Women and Human Development: The Capabilities Approach setur Nussbaum
fram lista yfir tiu 6lik getusvid eda lifsskilyrdi (e. capabilities) sem hun segir ad lysi pvi sem
folk parf ad bua yfir til ad geta lifad réttlatu lifi. Nussbaum hugsar listann ekki sem
algerlega 6hadan stund og stad en hun segir ad hann sé gagnlegur til ad na jardtengingu
fyrir getukenninguna um réttleeti. Skodum pennan lista sem snoggvast:

1. Lif. Ad geta lifad til loka mannlegs lifs af edlilegri lengd ...

2. Likamleg heilsa. Ad geta btid vid géda heilsu, ... neerast vel og hafa skjol

3. Likamlegt sjalfreedi. Ad geta farid um frjals fra einum stad til annars, ... vera 6ruggur
gagnvart aras, b.m.t. kynferdislegri dreitni, kynferdislegri misnotkun, heimilisofbeldi, ...

4. Skynjun, imyndunarafl og hugsun. Ad geta notad skynfeerin, imyndunaraflid, geta
hugsad og dregid alyktanir - og geta gert allt petta & ,raunverulega mannlegan mata“.

5. Gedshreeringar. Ad geta tengst hlutum og félki 66ru en manni sjalfum, ad geta elskad pa



sem elska og annast um okkur, ad syrgja fjarveru peirra ... (Ad stydja vid pessa getu
felur i sér ad stydja vid peer tegundir mannlegs samfélags sem hefur synt sig ad vera
forsenda fyrir proska hennar).

6. Verkleg skynsemi. Ad geta formad hugmynd um hid gdda og skipulagt eigid lif med
gagnrynum heetti.

7. Tengsl. AJ geta lifad med og fyrir adra, ad geta vidurkennt adra og synt peim umhyggju,
tekid patt i margvislegum félagslegum sambondum ... Hafa félagslegar forsendur fyrir
sjalfsvirdingu og vera laus undan smanun. A komid sé fram vid mann sem manneskju
sem byr yfir mannlegri reisn og er jafn verdmaet og hver 6nnur manneskja.

8. Adrar tegundir. A0 geta verid i tengslum vid adrar tegundir, plontur og hinn nattirulega
heim og synt peim umhyggju.

9. Leikur. Ad geta hlegid, leikid og notid tdmstunda.

10. Stjoérn a eigin umhverfi.
= 10a. Stjérnmadl. Ad geta tekid virkan patt i stjornmalum sem varda manns eigid lif, ...
= 10b. Efnisleg. A0 geta att eignir (baedi land og lausa muni) ekki bara formlega heldur
sem raunveruleg teekifeeri ...

Ef vid litum & pennan lista pa blasir vid ad til ad atta sig a hvad er naudsynlegt eda heefilegt,
t.d. vardandi aevilengd og likamlega heilsu, pa verdum vid ad lita & manneskjuna sem pad
dyr sem hun er. Rétt eins og heefileg sevilengd hunds raedst af pvi ad skepnan er hundur, pa
reedst heefileg sevilengd manneskju af pvi ad hin er manneskja. Hid sama & vid um heilsuna.
G060 mannleg heilsa er eitthvad annad en t.d. god heilsa musarrindils eda rostungs.

Eitt af pvi sem Mary Midgley, Iris Murdoch, Philippa Foot og Elisabeth Anscombe var i mun
ad benda & var ad hrottaskapur seinni heimstyrjaldarinnar, t.d. Gtrymingarbudir nasista,
veeri deemi um hluti sem veeru rangir, ekki bara eitthvad sem vekti tilteknum einstaklingum
vidbjod (sbr. Ayer) eda veeri erfitt ad gera hluta af sjalfum sér samkveemum lifsaformum
(sbr. Hare og Sartre). Listi eins og s4 sem Nussbaum setur fram, sem endurspeglar
hverskonar dyr mannskepnan er, leggur til hlutleeg vidmid um rétt og rangt, gott og vont og
bendir 4 med skyrum heetti hvad sé rangt vid hrottaskap styrjalda. Styrjaldir ganga gegn
ollum atridum listans.

Mary Midgley myndi segja ad an pess ad lita & mannskepnuna sem dyr af tilteknu tagi, vaeri
ekki heegt ad bua til svona lista; pad veeri ekki haegt ad segja til um hvad veeri edlileg
a@vilengd, hvad veeri god heilsa, hvad veeru mikilveegar gedshraeringar, hverskonar tengsl
skiptu mali, ad hvada leyti veeri mikilveegt ad hafa stjérn a eigin umhverfi, o.s.frv. En hin
heldur pvi ekki fram ad listinn dragi mork hins nattirulega og hins énattirulega. Grimmd og
drottnunarhvot, sem geta verid eydileggjandi peettir i mannlegu edli, eru eftir sem adur hluti
af mannlegu edli. Og pad er m.a. vegna slikra hneigda sem skynsemin er hverri manneskju
svo mikilveeg. Flest purfum vid 4 skynsemi ad halda til ad meta okkar eigin tilhneigingar,



gedshraeringar og hvatir og beina peim i farvegi sem eru samrymanlegir farseelu lifi.

bott ég hafi takid getulistann fra Nussbaum sem deemi um hvernig hugmynd um mannlega
natturu leggur til forsendur fyrir gildishladna syn & mannlega tilveru pa eetti ekki ad lita &
listann sem utleggingu 4 mannlegri farseeld. Listinn vardar fremur lifskjor en farseeld. betta
tvennt er ekki dtengt, gdo lifskjor auka likur & pvi ad félk geti lifad farseelu lifi, og bag kjor
standa oft i vegi fyrir farseeld; lifskjorin varda peer kringumstaedur sem folk byr vid - hvada
spil pad hefur 4 hendi - en farsaldin veltur svo & pvi hvernig félk spilar Gr peim spilum sem
pad hefur.

5. Farsaeld sem markmio

Farseeld er hlutskipti en hin er mjog margpaett hlutskipti; visar baedi aftur i timann og fram
a vio, tekur til innri patta, beedi likamlegra og salrsenna, og ytri patta, baedi er varda
umhverfi og félagslega stodu. Ad pvi leyti sem farseeld er markmid menntunar, pa verdur ad
nalgast hana med pessum margpaetta heetti. En vel ad merkja, sem markmid er hun ekki
beint vidfangsefni menntunar, eins og t.d. leesi eda pad ad kunna ad prjona. Ef farseeld veeri
tiltekin feerni eda pekkingaratridi, pa meetti nalgast hana med beinum haetti, ekki einungis
sem markmid heldur lika sem vidfangsefni. En eins og ég hef sagt, pa er farseeld hlutskipti
en ekki astand og enn sidur er hun faerni eda heefni. Stofnanir samfélagsins geta haft - og
eettu ad hafa - pad markmid ad gera hlutskipti folks sem best, p.e. beeta lifskjor pess og
stydja pad i sokn sinni eftir farseelu lifi, en petta er markmid sem verdur alltaf utan seilingar
pess sem gert er dags daglega i slikum stofnunum.
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