Namskraftur eykur ahuga og abyrgd nemenda a naminu

Hjordis Porgeirsdottir

bessi grein er byggd a starfendarannsdkn sem ég gerdi sem félagsfraedikennari i
Menntaskoélanum vid Sund fra 2017 til 2022 um leidsagnarnam og namskraft nemenda. Hér
beini ég athyglinni ad namskraftinum sem er mjog mikilvaegur til ad auka ahuga og abyrgd
nemenda i fjolbreyttri verkefnavinnu sem leidsagnarndm grundvallast 4. Eqg fékk
rannsoknarstyrk fra Kennarasambandi fslands, skiladi skyrslu um hana 2020 (sja hér).
Haustid 2017 var ég ad hefja kennslu a ny eftir ad hafa verid konrektor vid MS i 15 ar. ba
var nybuid ad taka upp nytt priggja anna kerfi i MS med premur jafnlongum 6nnum, haust-,
vetrar- og voronn. Hver 6nn hefur 50 kennsludaga og 10 ndmsmatsdaga sem er dreift yfir
onnina. Vid haettum med lokaprof og hefdbundinn préofatima en héfum na simat i 6llum
afongum. Nemendur eru i fjorum til fimm ndmsgreinum & 6nn og adeins premur & hverjum
degi 1 kennslustundum sem eru 80 til 120 mintatur ad lengd. Petta er mjog gédur jardvegur
fyrir leidsagnarnam byggt & verkefnabundnu ndmi. begar vid breyttum yfir i verkefnabundid
nam pa fluttist dherslan fra kennslu yfir i ndm og vid férum ad hugsa meira um ad fa
nemendur til ad laera ad leera. Pad kom i 1jos hvad pad skipti miklu mali ad nemendur hefdu
tra 4 eigin getu, hefdu dhuga & ndminu og geetu baedi unnid sjalfstaett og med 6drum
nemendum. P4 kom hugmyndafreedin um namkraftinn sterk inn hja okkur.
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Hugmyndafreedin

MYND 1 GUY
CLAXTON.

Hugmyndafreedingur kenningarinnar um namskraftinn (learning power approach) er Guy
Claxton (2018; 2002; Glaxton og Powell 2019), enskur salfreedingur og
menntunarfreedingur. Hugmyndafreedin er kynnt & heimasidu samtakanna Building Learning
Power (2022) og pangad er haegt ad sakja itarefni um namskraftinn baedi fyrir
framhaldsskéla og grunnskola.

Hugmyndafreedin um ndmskraft nemenda beinir athyglinni samtimis ad ndmi, namsferli og
namsumhverfi i skdlanum. Namskrafturinn setur nemandann i 6ndvegi i spennandi
félagslegu namsumhverfi med dherslu baedi & namsferlid og ttkomuna. Namskrafturinn er
leerdur og pegar hugsad er um nam sem samsafn af leikni, venjum og vidhorfum sem haegt
er ad breyta i gegnum reynslu, verdur aukinn namskraftur raunhaefur og ahugaverdur
moguleiki (Claxton, 2018, bls. 28). bad er hlutverk kennarans ad opna augu nemenda fyrir
namskraftinum med pad ad markmidi ad gera pa ad sjalfsteedum abyrgum nemendum med
heefni og getu til ad takast a vid ny verkefni og dvaentar uppakomur baedi innan og utan
skolans (Claxton, 2018). begar nemendur atta sig a ad pau geta aukid namskraft sinn eykur
pad ahuga peirra & nami sinu og abyrgd 4 naminu eykst. Grunnpeettir namskraftsins eru:
Forvitni, athygli, prautseigja, hugmyndaaudgi, hugsun, félagsfeerni, igrundun og
skipulagning, sja mynd 2 (Claxton, 2018).



https://www.buildinglearningpower.com/
https://www.buildinglearningpower.com/
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Grunnpaettir namskraftsins
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MYND 2 GRUNNPZETTIR NAMSKRAFTSINS. BYGGT A GUY CLAXTON.

Guy Claxton (2019; 2018; 2002) hefur lagt mikla dherslu @ ad menntun snyr ekki eingéngu
a0 innihaldi ndmsins heldur einnig ad starfshattunum { skélunum, til deemis namsvenjum,
hugsun og vidhorfum nemenda. Mestu mali skiptir ad préa skélamenningu og namsumhverfi
sem ,raektar med ungu félki venjur og vidhorf sem audveldar pvi ad takast a vid erfidleika og
ovissu a yfirvegadan hatt” (Hafpor Gudjonsson, 2017 pyddi af BLP 2012). Nemandinn og
namid er i brennidepli og einnig hvernig a ad undirbia nemendur undir ad takast & vio lifid &
21. o0ldinni. Samkvaemt Claxton a4 ndm ad felast i ad leera ad gera hluti med 60rum, reekta
med sér nyjar hugmyndir og leera ad hugsa. Mikil ahersla er a ad efla prautseigju og seiglu
nemenda, pjalfa heilann eins og hvern annan vodva, einbeitingu og ad pora ad gera mistok.
Markmidid er a0 skapa neerandi namsumhverfi i kennslustofunni, efla med nemendum vilja
til ad takast & vio verkefnin og ndmsfaerni til ad takast & vid margvisleg vidfangsefni, einir, i
porum og hép eda med 60rum ordum ad byggja upp namskraft nemenda.




Ordafordi um namskraft nemenda
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MYND 3 ORDAFORDI UT FRA KJORORDUM UM NAMSKRAFT NEMENDA. BYGGR A GUY
CLAXTON.

Kjorord hugmyndafradinnar um namskraftinn eru seigla, radkeenska, igrundun og midlun.
Seigla snyst um tilfinningapeetti nams, radkeenska um vitsmunapeetti nams, igundun um
stefnumoétunarpeetti ndms og midlun um félagslega paetti ndms (Claxton, 2018). Claxton
hefur bent 4 mikilvaegi pess ad baedi kennarar og nemendur hafi gédan ordaforda um nam,
namsadferdir og eiginleika ndmskraftsins, sja mynd 2 hér fyrir nedan um ordaforda um
namskraftinn 1t fra fjdrum kjororoum hugmyndafreedinnar um namskraftinn.

Hugmyndafreedin um namskraftinn setur nam og namsferlio i brennipunkt. Hlutverk
kennarans er ad skapa namsadstaedur og namsumhverfi sem hvetur til nams og umreedna
um nam og kallar eftir opnu, skapandi og groskumiklu hugarfari par sem mistok eru leyfileg
og reyndar eeskileg og &herslan er & framfarir. Aherslan er ekki 4 frammist6dumidun, ad na
goou skori med lokudu eda fastmdtudu hugarfari. bad var salfreedingurinn Carol Dweck, vid
Stanford haskdlann i Bandarikjunum sem beindi athyglinni ad dhrifum hugarfars (e.
mindsets) @ nam og muninum a fastmoétudu og gréskumiklu hugarfari (2015, 2007). Nanna
Kristin Christiansen (2021) fjallar um hugmyndir Dweck i bok sinni Leidsagnarnam og hun
pydir growth mindset sem vaxandi hugarfar. Nanna bendir & mikilveegi pess ad proa
namsmenningu sem ytir undir proska vaxandi hugarfars og fjallar um hugmyndir Carol
Dweck og Shirley Clarke um ad proa slika namsmenningu.




Eftirfarandi eru peir peettir i kennslunni sem eru taldir mikilveegir til ad efla namskraft
nemenda. Pessir paettir eiga ad hjalpa okkur ad proa kennslufraedi sem skapar menningu i
kennslustofunni sem ytir undir ndm og eflir namskraft nemenda.

= Skapa oOryggistilfinningu

= Greina & milli ndms og frammistodu

= Skipuleggja krefjandi verkefni

= Gefa godan tima fyrir samvinnu og samreedur
= Skapa askorun

= Gera erfidleika skiljanlega

= Reda og syna hvad felst i ndmi

» Bua til samskiptareglur, snidmat og venjur

= Nyta umhverfid

= Nyta skopun og handverk

» Veita aukid svigram fyrir sjalfsteedi nemenda
» Veita nemendum meiri abyrgd

= Beina athyglinni ad framforum nemenda frekar en arangri
» Visa veginn med godu fordeemi

(Claxton og Powell, 2019, bls. 24).

Nokkrar leidir til ad byggja upp namskraft
nemenda

Helstu leidir sem ég hef nytt til ad byggja upp ndmskraft nemenda eru eftirfarandi: Kynning
a hugmyndafraedinni med gleerum um namskraftinn; veggspjold um namskraftinn; skyr
markmid fylgja verkefnum og profum; gatlistar eda matskvardar med verkefnum; dagskra
vikunnar; fjolbreyttar leidir til ad rada nemendum i namshopa; utgongupassar (sja sidar). En
grunnurinn i naminu er fjolbreytt verkefnavinna med aherslu & heefni, beitingu pekkingar,
skopun og gagnryna hugsun nemenda.

Ahersla er 16gd & ad kynna hugmyndafreedina ad baki ndmskraftinum fyrir nemendum. 1
upphafi annar er gott ad kynna hugmyndafraedina um namskraftinn fyrir nemendum med
gleerukynningu sem sidan er heegt ad visa i yfir 6nnina (Hjordis Porgeirsdéttir, 2019). Eg
uthjo fjogur veggspjold sem syna ahersluatridi hugmyndafraedinnar, p.e. grunnpeetti
namskraftsins, hvad gerir nemandi med mikinn namskraft, arangsursrikur patttakandi i
hépvinnu og hvad er til rdda pegar madur strandar, sja mynd 4. Efnid er pytt og stadfeert af
mér upp ur békum Claxton um ndmskraftinn (2019, 2018). Gott er ad hafa veggspjoldin
hangandi uppi i kennslustofunni til pess ad haegt sé ad benda 4 pau og reeda efnid vid
nemendur. Sem deemi ma nefna ef nemandi réttir of fljétt eda of oft upp hond i upphafi




verkefnavinnu er gott ad benda & onnur rad en ad spyrja kennarann en nokkur rad eru talin
upp a veggspjaldinu og ef nemendur virdast ekki virkir i hopvinnu pa er gott ad benda a
veggspjaldid um hvad arangursrikur patttakandi i hopvinnu gerir.

Grunnpeettir namskrafts Arangursrikur patttakandi i hépvinnu

Forvitni

Skipulagning Athygli

¢ Talar skyrt

¢ Hlustar af athygli
Grunnpeettir

igj * Virdir alit annarra
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igrundun
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Hysrdis borgaindény 2019

MYND 4-7 VEGGSPJOLD UM NAMSKRAFT NEMENDA.

Mjog gagnlegt er ad setja markmid med 6llum verkefnum og préfum. Ahersla parf ad vera &
fjolbreytt markmid sem snta ad pekkingar-, leikni- og heefnividmidum og einnig markmid
sem snda ad namsferlinu, mednami (Hafpér Gudjonsson, 2017) og namskraftinum (Claxton,
G. 2019, 2018). Namsmarkmidin skipta miklu méli og einnig ad nemendur hafi kynnt sér pau
fyrirfram. Markmidin hjalpa nemendum til ad verda medvitud um pad sem skiptir mestu mali
i ndminu og beina athyglinni ad pvi. Markmid tengd mednami (e. collateral learning), p.e.
pad sem leerist dbeint tel ég mikilveeg, til deemis leera ad lesa, greina adalatridi fra
aukaatridoum, hlusta 4 adra, tja sig og mynda sér skodanir & alitamalum. Markmid tengd
namskraftinum beinast ad pattum sem efla nemendur sem ndmsmenn, t.d. félagsfeerni til ad
vinna 1 hép, seiglu i verkefnavinnu og nyta fjolbreyttar namsadferdir. Markmid tengd
namskrafti og mednami beina athyglinni meira beint ad ndmi nemenda og ferlinu ad ,leera
ad leera”. Pau geta aukid umreedu nemenda um namid og ordaforda peirra um nam sitt sem
geeti sidan aftur aukid namskraft peirra. Ad skilja markmidin med verkefnavinnunni er
valdeflandi fyrir nemendur og audveldar beim ad taka abyrgd a nami sinu (Nanna Kristin
Christiansen, 2021).

Ein leid til ad utskyra markmidin fyrir nemendum er ad nota gatlista eda matskvarda (e.
rubrics), par sem settur er fram meelikvardi til ad segja til um ad hvada marki markmidunum




sé nad. Bent hefur verid & ad med gatlistum aukist einnig likur & ad nemendur finni fyrir
hlutdeild eda eignarhaldi @ naminu (Steingrimur Birgisson, 2018). Dylan Wiliam varar b6 vid
oftra & pvi ad gatlistar leidi til framfara i naminu pvi peir henti oft vel fyrir kennarann til ad
hafa samreemi i einkunnagjof en ekki sé 6ruggt ad peir leidi til framfara i ndmi nemenda
(Wiliam, 2018, bls. 73-74). Eg tel b6 ad géatlistar henti vel til ad utskyra peer krofur sem
gerdar eru til nemenda i félagsfraedi, t.d. vardandi beitingu hugtaka og kenninga og til
heimildanotkunar, svo sem tilvisana i heimildir og mikilveegi pess ad nyta fjolbreyttar
heimildir, sja deemi um géatlista mynd 5. Hattie (2019) hefur bent & ad pad eigi ekki ad vera
leyndarmal hvad nemandi parf ad gera til ad na gédum arangri, best sé ad nemendur viti pad

fyrirfram.

Gatlisti: Mata valverkefni um samfélagsstofnun, rannsoknarskyrsla og gleerur. Hver matspattur gildir 20%
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Tenging vid félagsreedikenningu
utskyrd vel og rokstudd a
=annfeerandi hatt.

Glezrur

(Of faar gleemr, askyr
efnistdk, efnispeetti
vantar, utlit abotavant
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MYND 8 GATLISTI - MATSKVARDI FYRIR FELAGSFRAEDIVERKEFNI.

Til ad efla nemendur sem skipulagda namsmenn er gott ad senda dagskra vikunnar til

nemenda i upphafi hverrar viku. bar er upplagt ad tilgreina helstu ndmsmarkmid vikunnar,

hvada efni verdur tekid fyrir, heimanam, verkefni og eitthvad um ndmskraftinn. Til deemis ad
byggja baedi upp einstakingsnamskraft med igrundun, greiningu og skopun og hépnamskraft
i gegnum samreedur og samvinnu. Dagskra vikunnar & ad audvelda nemendum ad
skipuleggja tima sinn vel og efla sig sem sjalfsteeda namsmenn. Senda maetti afrit af dagskra
vikunnar til forrddamanna nemenda undir 18 ara til ad auka medvitund peirra um nam




barna sinna og gaeti pad ordid peim hvatning til ad reeda um namid vid born sin.

Namshdpa sem kalla ma namsvini er gott ad stofna i upphafi annar og hafa fjora nemendur i
hverjum hopi. beir eru valdir saman pannig ad hver og einn tilnefnir einn ndmsvin og annan
til vara. Sidan er radad i hopa og reynt ad tryggja ad hver nemandi hafi a.m.k. einn ndmsvin
sem hann eda hun hefur tilnefnt sem namsvin i sinum namsvinahopi. Tilgangurinn er ad
veita oryggi med pvi ad leyfa nemendum stundum ad vinna med ndmsvini sem nemandi
tilnefnir, ymist i porum eda fjorir saman. Upplagt er ad rada stundum saman i hopa 4 annan
hatt til ad blanda nemendum vel saman, til deemis med pvi ad lata pbau draga mida, eftir
stafrofsrod eda afmaelisdegi. Markmidin med namshépunum eru m.a. ad efla samraedur
nemenda um ndm og nadmsmat, gera nemendur medvitadri um sig sem ndmsmenn, préa
tungutak um nam og namsmat, efla félagsfeerni, viljann til ad hjalpa 66rum og beeta
namsarangur nemenda. Markmidid er ad veita nemendum oryggi med pvi ad vinna med
namsvinum og einnig ad nemendum byki sjalfsagt ad allir geti unnid med 6llum nemendum i
afanganum sem er mjog mikilveegt i verkefnabundnu nami (Claxton, 2018; William, 2018).

Utgéngupassar (e. exit tickets) eru stutt verkefni um ndmsadferdir, ndmsupplifun,
namsadgerdir og namsinnihaldid sem nemendur vinna i lok kennslustundar og par beinist
athyglin stundum ad innihaldi ndmsins en oftar ad namsferlinu sjalfu, mati & naminu og
namskraftinum. Nemendur fylla einnig ut eydublod um namsupplifun sina, sja mynd 6 og
velja ur lista til ad reeda um namsadgerdir sinar (sja mynd 7) (Hattie og Clarke, 2019). bad
er gagnlegt fyrir nemendur ad rifja upp hvad var leert i sidustu viku eda tima, leggja mat a
namid, beita ordaforda um ndm og efla sig i ad hugsa og reeda um namid. bessi verkefni gera
namid synilegra og veita kennaranum endurgjof & kennsluna sem veitir taekifeeri til irbéta.




Namsupplifun

Klaradu a.m.k. prjar af eftirfarandi setningum og baettu

vid einni nyrri:

| sidustu viku leerdi ég ...

Eg var undrandi & ...

Pad hagnytasta sem &g lzerdi i sidustu viku var ...

Eg fékk ahuga 4 ...

Pad sem mer likadi best vid namio i sidustu viku var ...
pad er eitt sem ég er oklar med og pad er ...
Verkefnavinnan i sidustu viku fannst mér ...

pad sem eg hef mestan ahuga a ad laesra meira um er ...

Nuna pa lidur mer ...

Eg hef6i fengi® meira Ut Gr naminu i sidustu viku ef ...
Og baettu vid nyrri setningu um namid i sidustu viku: ...

MYND 9 UTGONGUPASSI: NAMSUPPLIFUN.

r L]
N a m Saég e r6 I r Veldu prja paatti af pessum atta sem pér finnst mikilvaegastir i naminu:

Einbeiting

. Takast a vid trufiun

. Gleyma sér vid verkefnid

. Bata verkefnid nidur

. Skipuleggja og hugsa verkid til enda
. Teikna skyringarmyndir og skrifa nidur hugsanir
Prautseigja

. Leggja hart ad sér

. Halda afram

. Profa nyjar adferdir

* Bidja um adstod

. Byrja upp a nytt

Samvinna

. Vinna med 68rum

. Hiusta & adra

. Syna vinsemd pegar agreiningur kemur upp
+  Utskyra til a8 hjalpa 6&rum

. Syna polinmasdi

Forvitni

. Spyrja spurninga

. Taka eftir hlutum

. Leita ad mynstri og tengingum

. Hugsa um mogulegar skyringar
. Spyrja: Hvad ef .7

Profa
Laera af mistdkum
Hugsa a frjoan hatt
Ekki hafa ahyggjur pegar eitthvab fer Urskeilis
Njota pess ad lzera nyja hiuti
Hugmyndaaudgi
Vera skapandi
Hugsa Gt fyrir boxid
Hleypa imyndunaraflinu af stad
Hugsa upp nyjar hugmyndir og spumingar
Halda ifram ad bzeta sig
- Halda afram ad endurskoda verkid
Greina sterku pzettina
Reyna ad gera betur en sidast
Ekki bera sig saman vid atra adeins sig sjaifa/n
Taka litil skref i einu
Hafa gaman af naminu
Vera stolt/ur af dlium minum afrekum
imynda sér at greindin aukist med hverri mindtu
Nyta pad sem eg hef lsert
Gera mér grein fyrir ad &g lzeri pad ef €g legg mig fram og 2fi mig
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Lokaoro

Ad beina athygli nemenda ad namskraftinum og hvernig pau geta byggt hann upp er
ahrifarik adferd til ad auka virkni nemenda, auka jakveed samskipti og beeta vidhorf peirra til
namsins. betta eykur 4byrgd peirra 4 nami sinu og baetir némsarangur. Eg tel ndmskraftinn
eiga mjog sterkan samhljém med leidsagnarnami par sem aherslan er & verkefni til ad efla
heefni, beitingu pekkingar, skopun og gagnryna hugsun nemenda. bar er veitt stodug
endurgjof & ndm nemenda i peim tilgangi ad nemandinn og kennarinn geti tekid dkvardanir
um naestu skref i ndminu til ad beeta namsferlid.
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