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Hver einasta mannvera uppgotvar heiminn { gegnum skynfeeri. I Gefnarborg leitum vid leida
til ad vidhalda pessari edlisleegu leid barna til ad leera og proskast. Vid leggjum aherslu & ad
vinna med skilningarvitin fimm: heyrn, sjon, lykt, bragd og snertingu, dsamt jafnveegisskyni,
likamsstoduskyni og liffeeraskyni. Hugtakid ,skynreida“ visar til urvinnslu, sampaettingar og
skipulags skynupplysinga fra likamanum og umhverfinu. Med 60rum ordum: Hvernig vid
upplifum, talkum og bregdumst vid upplysingum sem koma fra skynfeerum okkar. Skynreida
proskast samhlida edlilegum proska hja bornum, pegar born byrja ad velta sér, skrida,
ganga og leika. Skynreida er mikilveeg i 6llu pvi sem vid gerum daglega.

I leikskélanum Gefnarborg eru margir kennarar og starfsfélk med langa og vidteeka reynslu
af starfi med bornum. Vid upplifum ad pratt fyrir reynslu okkar hofum vid ekki verid
negjanlega medvitud um pann moguleika ad vinna med skynjun i leikskolastarfi &
skipulagdan hatt. Skynjun fer fram an pess ad vid gefum pvi sérstakan gaum alla daga, dtal
sinnum a dag. Ljost er ad allt fra feedingu nyta born skynfserin og skynjun til ad askapa sér
pekkingu og skilning. Svo virdist sem vid hofum haft tilhneigingu til ad , gleyma“ ad nyta
okkur pessa edlislaeegu adferd barna til nams og forum osjalfratt ad leggja meiri dherslu a
talad mal. begar vid kynntumst hugtakinu skynreida og peim freedum sem ad baki bua
fundum vid ad par var komin adferd sem vid gatum nytt okkur til proa leikskélastarfid.


https://skolathraedir.is/2022/03/04/skynreida-ad-leidarljosi-i-nami-barna/

Hvad er skynreida?

begar vid fjollum um skynreidu er gott ad lita til skrifa Poru Péroddsdoéttur i bokinni ,Ad
hreyfa sig og hjufra“. Par er skynreida (e. sensory integration) skilgreind pannig: , Heilinn
sameinar skilabod fra fleiri en einu skynsvidi, pannig ad ur verdur skiljanleg heild” (2001).
Deemi: begar vid hugsum um sitrénu tengjum vid strax vid reynslu okkar. { huga okkar
finnum vid bragd, lykt og aferd sitrénunnar og vid sjaum einnig fyrir okkur lit og form
hennar. Hér skiptir mali ad i raun er ekki heegt ad einangra skynjun og ad ein skynjun
styrkir adra. Pad sem skynjad er a fleiri en einn hatt hjalpar til vid ad festa i minni, hvort
sem er { vinnsluminni eda langtimaminni. Ahugi okkar fyrir pvi ad vinna med skynreidu fékk
byr undir bada veengi pegar byggt var vid leikskélann arid 2019, en pa skopudust forsendur
til ad utbua skynjunarrymi i midju hussins. Hins vegar skorti okkur hugmyndir ad utfeerslu
a0 pvi ad vinna med skynreidu. Ein i starfsmannahdpnum hafoi verid i Erasmus+
samstarfsverkefni vid leikskola 1 Péllandi sem sérheefir sig 1 ad nota skynjun i vinnu med
bornum og pvi var akvedid ad fara pangad i ndmsferd.

Namsferd til Pollands

MYNDIR UR NAMSFERD OKKAR TIL POLLANDS.

Haustid 2019 foru fjorir kennarar leikskdlans til Péllands 4 namskeid i skynreidu par sem
kennarar Przedszkole nr. 48 1 Zabrze toku & moti okkur. Par sdum vid margt ahugavert og
komum til baka med hafsjé af frodleik og hugmyndum sem hafa nyst okkur vel i
leikskdlastarfinu.



I skynjunarryminu sem samanstendur af premur herbergjum ttfaerdum vid ymsar
hugmyndir sem vid hofdum kynnst { ferdinni. { einu rymi er 16gd ahersla 4 hreyfiskynjun. {
0dru rymi er heegt ad hafa algjort myrkur og par gerdar tilraunir t.d. med ljés og skugga. 1
pridja ryminu er fjolbreyttur efnividur i bodi til ymiskonar skynjunar sem er adgengilegur
baedi fyrir born og kennara. Vid leggjum aherslu & ad i skynjunarryminu sé efnividur sem
orvar oll skynfeerin.

BORNIN NJOTA SiN I SKYNJUNARRYMI LEIKSKOLANS.

I tengslum vid ferdina til Péllands kom upp hugmynd ad fa dyr til lids vid okkur til ad drva
skynjun barna. Fyrir valinu vard hundurinn Veca, Ungversk vizsla, sem er i eigu kennara
skélans. Veca for { gegnum vidurkennt mat hja Rauda krossi Islands og heimseekir nu
reglulega bornin i Gefnarborg og fer med peim i vettvangsferdir. Pad er margt sem bornin
leera og njéta géos af i heimséknum Vecu par sem hundar o6rva flest skynfeeri. Bornin fa ad
snerta Vecu og velta fyrir sér ymsum spurningum. Hvernig er ad koma vid feldinn? Er hann
mjukur eda hardur, kaldur eda heitur? Er 60ruvisi ad koma vid feldinn eda eyrun? Hvernig
lidur Vecu? Er hun glod eda leid? Hvernig er lyktin af Vecu? Heyrist hljod 1 henni? Hvernig
er hun 4 litinn o.s.frv. Bornin fa ad njota neerveru vid hund. Pau sem eru hreedd vid hunda fa
teekifeeri til ad komast yfir hreedsluna. Pau leera ad bera virdingu fyrir dyrum og hvernig eigi
a0 haga sér a oruggan og videigandi hatt i kringum hunda.



BORNIN NJOTA SAMVISTAR MED VECU.

Alpjodleg samstarfsverkefni

Péllandsforin kveikti hja okkur 16ngun til ad fara i frekara samstarf vid adra skola og vid
akvadum i framhaldinu ad seekja um styrk i Erasmus+ til ad proa starfid tengt skynjun enn
frekar. Vio leitudum eftir samstarfsskolum i 68rum 16ndum. Gledi og tilhlokkun var mikil
begar vid fengum jékveett svar vid umsokn okkar. I agist 2020 hof pvi leikskdlinn
Gefnarborg ad vinna Erasmus+ samstarfsverkefni milli skola. Samstarfsskdlarnir koma fra
Kréatiu, Grikklandi, Rimeniu og Svipj6d. Verkefnid heitir & ensku Inclusion through sensory
integration og er starfendarannsokn. Markmid verkefnisins er ad jafna stodu barna og efla
pau til patttoku med skynreidu ad leidarljosi i eftirfarandi aherslupattum: Laesi, Gtinami,
skopun og ndmshvetjandi umhverfi. I anda inngildingar er i Erasmus+ verkefninu 1693
ahersla & adkomu kennara, barna og foreldra.

batttaka kennara i verkefninu er leid til starfspréunar par sem peir mynda faglegt
namssamfélag innan leikskodlans. beir vinna og ryna i skraningar til ad leera um pad nam
sem & sér stad hja bornunum, leera um ahugasvid peirra og dkveda framvindu verkefnisins
med skynreidu ad leidarljosi. A hverju timabili eru farnar ein til tveer skdlaheimsoknir til
patttokulanda. Heimsoknirnar standa yfir i fimm daga par sem patttakendur fa teekifeeri til
a0 kynnast daglegu starfi skdlanna, taka patt i vinnusmidjum, fa freedsluerindi, namskeid og
kynnast landi og pj6d. Umraedur eru mikilveegur pattur i heimséknunum par sem kennarar
fa teekifeeri til ad midla af reynslu sinni, deila hugmyndum og prda verkefnid afram. i
ferdunum og i samstarfi okkar kynnumst vid 6likum adsteedum, tengslamyndun a sér stad og
i umreedum koma fram fjélbreyttar skodanir og vidhorf. Vid faum teekifeeri til ad kynnast
60rum menningarheimum og vidsyni okkar eykst.



PATTTAKENDUR I ERASMUS+ VERKEFNINU { HEIMSOKN A {SLANDI.

Kennurum og bornum gefst einnig teekifeeri til ad vinna saman i eTwinning verkefnum.
eTwinning er rafreenn samstarfsvettvangur kennara i Evrépu. { eTwinning skiptast bérnin &
upplysingum, fa taekifeeri til ad eiga i rafreenum samskiptum og vinna ad sameiginlegum
verkefnum. I heimséknum milli adildarlanda 4kveda kennarar vidfangsefni naestu eTwinning
verkefna ut fra pvi sem peir hafa séd og upplifad i ferdinni sjalfri. Pannig fa kennarar
teekifeeri til ad koma i verk og lata reyna a hugmyndir sem voru til umraedu.

Til ad tengja foreldra vid verkefnid er peim bodin patttaka i namssamfélagi. Markmidid med
pessari samvinnu er ad skapa samabyrgd i samfélaginu. Vid viljum efla tengsl milli heimila
og skdla og gefa foreldrum teekifaeri til ad taka virkan patt i leikskolastarfinu og kynnast
hversu o6flug namsleid skynjun getur verid. Kennarar skipuleggja og undirbua stodvar, taka a
moéti foreldrum og skyra fra hlutverki peirra, fylgjast med timanum og adstoda bornin vid ad
fara 4 milli stodva. Hlutverk foreldra er ad sja um eina stod en barnahopurinn feerist & milli
stodva a 15 minutna fresti. Foreldrar hafa synt hugmyndinni dhuga og peir sem hafa tekid
patt fannst pad ahugavert, skemmtilegt og laeerdémsrikt. Namssamfélagid nyttist peim sem
frabaert teekifeeri til ad leera meira um skynjun og upplifa hvad bornin eru ad gera i
leikskdlanum.

Erasmus+ verkefninu er skipt upp i prju timabil med mismunandi dherslum. Skélaario
2020-2021 préudum vid bad sem vid kollum leesistengda skynjun. Skolaarié 2021-2022 er



10g0 ahersla a skynjun i ttinami og skolaarid 2022-2023 atlum vid ad skoda nanar skynjun i
tengslum vid skopun og namshvetjandi umhverfi. Hér fyrir nedan segjum vid fra
laesistengdri skynjun og tengingu hennar vid inngildingu dsamt skynjun i tinami.

Leaesistengd skynjun

Til ad vinna med laesispaetti og skynreidu barna var akvedid ad fara pa leid ad vinna med
akvednar barnabaekur. Kennarar komu sér saman um akvednar baekur og leitudu eftir
teekifeerum til ad vinna med skynjun 1t fra innihaldi békanna. Sem deemi var unnid med
bokina Greppikld og vakti hun mikla lukku medal kennara og barna. Greppiklé gaf okkur
taekifeeri til ad vinna & fjolbreyttan hatt med 611 skynfeeri. Hér eru nokkur deemi: [ bokinni er
musin ad segja vid ugluna ad Greppikld finnist best ad borda ugluis og pvi var akvedid ad
bua til ugluis. I pvi ferli reyndi t.d. & sjénskyn, lyktarskyn, bragdskyn og snertiskyn. Bérnin
foru i ,skogargongu” bar sem reyndi a jafnvaegisskyn og lidamétaskyn. bau voru hvott til ad
fara ur skom og ganga berfaett eins og dyrin i skoginum. Bornin bjuggu lika til , slonguhakk”
sem er sandleir ad vidbaettum matarlit og kryddjurtum i mismunandi lykt sem bornin voldu
sjalf ad setja ut i sitt ,slonguhakk”. Jafnframt var unnid & fjolbreyttan hatt med Raudhettu i
eTwinning. Par unnum vid t.d. med liffeeraskynid eins og svengd, hjartslatt og pa tilfinningu
sem vid faum pegar vid purfum ad gera parfir okkar. Vid unnum med heyrnarskynid og
veltum fyrir okkur hvernig hljéd heyrist i maga ulfsins pegar hann er svangur? Hvernig hlj6d
heyrist pegar vid gongum i gegnum skdg? Hvada hljod heyrist begar mamma er ad baka
koku fyrir 6mmu? Hvada hljod heyrist pegar tlfurinn er bdinn ad éta 6mmu og Raudhettu og
er sofnadur?



Unnid med Greppikld a fjolbreyttan hatt.

Leaesistengd skynjun - inngilding

I Gefnarborg héfum vid hatt hlutfall barna af erlendum uppruna, bérn sem hafa oft ekki nad
g6oum tokum & islensku tungumali. Ein af 4skorunum okkar er pvi ad jafna stodu pessara
barna til inngildingar par sem tungumalakunnatta er mikilveeg forsenda fyrir pvi ad geta
tekid virkan patt i samfélaginu. I starfi sem kennari er mikilveegt ad ryna i vidhorf og
starfsadferdir sem vidgangast i leikskdlanum. Rannsdknir hafa t.d. synt fram 4 ad kennarar
yta osjalfratt meira undir mal barna med islensku ad médurmali. Nidurstodur
meistaraprofsritgerdar Astrésar bPéru Valsdoéttur (2021) syndu t.d. ad leikskélaborn med
islensku sem annad tungumal (isl2 bornin) til samanburdar vid bérnin med islensku sem
modurmal (isl1);



... fengu feerri ord d mintitu og ordin voru ad medaltali algengari en ordin sem notud

voru i samraedum vid isl1 bornin. Pd fengu isl2 bérnin { meira meeli beina ordreedu d

medan isl1 bérnin fengu meira af ordainnlégnum og opnum spurningum (Astrés Péra
Valsdottir, 2021).

Vid spurdum okkur hvad maetti gera til ad stydja vid samraedur vid bornin, auka skilning
peirra og leggja inn ny ord og hugtok. Med laesistengdri skynjun ad leidarljési reynum vid ad
skapa teekifeeri til ad efla malfeerni barnanna. A rynifundum { leikskélanum hefur komid fram
i umraedum ad vid val & bok er mikilveegt ad hafa i huga:

= ad velja bok sem heefir aldri barnanna,
» a0 velja bok sem kennarar hafa dhuga 4,
= a0 velja bok par sem audvelt er ad kveikja ahuga barnanna.

Kennurum pykir jakveett ad nota hugstormun um vidkomandi bdk i sameiningu til ad kanna
moguleika & ad vinna med skynjun. Bdkin er lesin fyrir bornin i hverri stund. Naudsynlegt er
a0 kennarinn hafi gaman af lestrinum og lesi af innlifun. Bornin eru hvott til ad taka patt i
lestrinum og rifja upp innihald og séguprad bokarinnar. Mikilveegt er ad geeta pess ad allir
séu med og taki patt i endursogninni. Bornin skynja og leera ny hugtok i tengslum vid bokina
sem hefur jadkvaed ahrif 4 hlustunarskilning peirra. Vid eflum hljodkerfisvitund barnanna
med pvi ad klappa atkvaedi pegar verid er ad leggja inn ny ord, hljéda fyrstu stafina i
hugtokum eda tengja vid rim, pulur og 16g. Vid reynum ad skapa og nyta teekifeeri til pess ad
bornin 60list skilning 4 ad ritad mal og takn hafi merkingu. Vid skopum bornunum tima og
teekifeeri til ad tulka pad sem fram fer i gegnum skynjun, leik og skopun par sem ahugi,
virkni og frumkveedi peirra er i fyrirrimi. I umreedunum hefur einnig komid fram ad pegar

unnid er med tvityngdum bornum er mikilveegt ad vera medvitud um:

ad spyrja opinna spurninga og gefa bornunum teekifeeri til ad svara,

ad bornin skilji spurninguna sem verid er ad leggja fyrir pau,

a0 bornin hafi taekifeeri til ad tja sig @ mismunandi hatt, t.d. myndreent,
ad vid geetum ad pvi ad veita peim athygli og tima til virkrar patttoku.

Ef born hafa ekki skilning 4 hugtokum sem verid er ad nota til ad halda afram ad byggja ofan
4 fyrri bekkingu beirra, lenda bau og kennarar & vegg. { vinnu med leesistengdri skynjun
virdast born med annad moédurmal finna sig betur og lida vel par sem adaldherslan er ekki &
talad mal heldur skynjun i vidteekum skilningi. Vid hofum upplifad mikla gledi, 6ryggi og
areedni hja pessum bornum sem hefur sidan skilad sér i ad pau verdi opnari og 6hraeddari
vid ad tja sig i ordum.



Skynjun i ttinami

UMHVERFID I NAGRENNI LEIKSKOLANS BYPUR UPPA FJOLBREYTT TZAKIFZARI TIL
SKYNJUNNAR.

Utindm bydur upp & fjélmoérg taekifeeri til skynreidu, auk pess sem ttindm studlar ad
likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan barna. I préunarverkefni sem unnid var {
islenskum leikskdla kom i 1j6s ad natturulegt umhverfi gaf bornunum kost a pvi ad takast &
vid askoranir og teekifeeri til ad afla sér nyrrar feerni og par med auka sjalfstraustid. Bornin
purftu ad hjalpast ad i erfidleikum, minna var um arekstra og bornin voru i betra jafnveegi ad
mati leikskélakennara (Kristin Norddahl, 2005). A skéladrinu 2021-2022 er i verkefninu
okkar 10gd dhersla 4 skynjun i Gtindmi. Til ad finna Gt hvar dhugi og virkni barnanna liggur
eru gerdar skraningar. Starfsfélk leikskdlans hittist & priggja vikna fresti til ad ryna i
skraningarnar og finna leidir til ad efla skynreidu a leiksveedinu og i vettvangsferdum. bar
fara fram umraedur um leik og samskipti, ahrif itinams & vellidan barnanna og teekifeeri til
a0 stydja vid nam og inngildingu. Sem deemi um hvernig skraning er nytt til ad stydja vid
ahuga barnanna og til ad préa starfid voru bornin ad velta og rilla dekkjum nidur brekkuna
a leikskdlalodinni. Skemmtilegur leikur, en pvi midur haettulegur fyrir yngstu boérnin, sem
gatu ordid fyrir dekkjunum og meitt sig og pvi var leikurinn bannadur. bPegar rynt var i
skraninguna var reett um peer askoranir sem bornin féru 4 mis vid og i framhaldinu var reynt
ad koma a mots vid dhuga barnanna med pvi t.d. ad nota hullahringi eda bolta i stad
dekkjanna. Einnig var farid i vettvangsferd par sem dekkin voru sett upp a vagn og hann
dreginn ad naestu brekku i byggdarlaginu. Dekkjaleikurinn vard pvi préoadur og fékk med
pessu méti nytt lif.



LEIKUR MED DEKKJUM [ VETTVANGSFERD.

A0 lokum

Eftir fyrsta veturinn var ljést ad starfsfolk var betur medvitad um hvada skynfeeri veeri verid
ad vinna med hverju sinni og hvada leidir meetti fara til ad orva pau. Vid vinnu med besekur
attadi pad sig t.d. & pvi ad hver bok byr yfir hafsjo af teekifeerum til ad efla malproska og
skynreidu barna eda eins og einn starfsmadur nefndi ,,bu ert ekki bara ad lesa, heldur
hugsar pu hvad pu eetlar ad gefa bornunum med lestrinum®. Starfsfélkid upplifdi meiri
skilning hja bérnunum, aukinn og fjolbreyttari ordaforda, upplifdi meiri spennu og aneegju
baedi hja sér og bornunum. Verkefnid hefur skilad starfsfolki auknum skilningi a hvernig
heegt er ad vinna med bornum 4 fjolbreyttan hatt. bad hefur leert inn & mismunandi skynsvid
og mikilveegi beirra. I vinnu okkar med skynreidu hofum vid tekid eftir pvi ad bornin njéta
sin vel og hun stydur vid nam, proska og vellidan barna. Til ad 6dlast betri syn og skilning &
verkefninu mé skoda heimasiduna:inclusionthroughsensoryintegration.wordpress.com. bar
ma t.d. sja myndband um verkefnid okkar:
https://inclusionthroughsensoryintegration.wordpress.com/dessimination-iceland/
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Myndirnar eru ar myndasafni Gefnarborgar.

Anna Sofia Wahlstrom utskrifadist sem leikskélakennari arid 2002 og lauk meistaranami
arid 2012 { ndms- og kennslufreedi vid Haskdla Islands i listasogu, list- og verkmenntun. Hin
starfadi sem deildarstjori fra utskrift til arsins 2021 i leikskdlanum Holti i Reykjanesbee.
Anna hof storf vid leikskodlann Gefnarborg 2019 sem verkefna- og starfsmannastjori. Anna er
ein af premur verkefnastjorum Erasmus+ verkefnisins ,Inclusion through sensory
integration” { leikskélanum Gefnarborg. Adur hefur hin verid verkefnastjéri i Erasmus+ KA2
verkefninu , Through democracy to literacy” (2015-2017) og Erasmus+ KA1 verkefninu
»Skapandi born i stafreenum heimi” (2018-2019).

Hildur Vilhelmsdottir utskrifadist sem leikskdlakennari arid 1992. Hun hefur starfad vio
leikskolann Gefnarborg sidastlidin 19 ar sem leikskolakennari og deildarstjori. Undanfarin
ar hefur hin haft umsjén med og styrt skynjunarrymi leikskélans. Hun er ein premur
verkefnastjorum Erasmus+ verkefnisins ,Inclusion through sensory integration” i
leikskolanum Gefnarborg.

Ingibjorg Jonsdottir utskrifadist sem leikskolakennari arid 2002 og lauk meistaranami arid
2018 i ndms- og kennslufreedi vid Héskola Islands { mél og leesi. Hin starfadi i leikskdlanum
Hjallatin i Reykjanesbae fra arunum 2003 - 2015. bar starfadi hin i byrjun sem
deildarstjori, sidan sem sérkennslustjori. Sidustu 8 arin & Hjallatini starfadi hin sem
adstodarleikskolastjori samhlida pvi sem hun sinnti islenskukennslu fyrir born med annad
m&durmal en islensku. Arid 2015 hof Ingibjorg storf i Gefnarborg sem leikskélastjori og {
byrjun pessa ars tok hun einnig vid sem rekstrarstjori leikskdlans. Hun er ein premur
verkefnastjorum Erasmus+ verkefnisins ,Inclusion through sensory integration” i
leikskolanum Gefnarborg.

Greinin hlaut vidurkenningu i samkeppni Samtaka ahugafolks um skdélapréoun um ritun
greina um frjott og skapandi leikskdlastarf til birtingar i Skélapradum. Domnefnd skipudu:
Anna Magnea Hreinsdéttir, Bryndis Gardarsdottir, Kristin Dyrfjord og Sveinlaug
Sigurdardottir.
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