Ahugaversd starfstengd verkefni 4 Menntavisindasvidi

Ritstjorn Skolaprada i samvinnu vié kennara a
Menntavisindavidi

Nylega var i Haskola Islands uthlutad styrkjum sem eetlad er ad stydja vid virka patttoku
akademiskra starfsmanna i samfélaginu i krafti rannsékna peirra og sérpekkingar. Sjo
kennarar 4 menntavisindasvidi hlutu pessa styrki sem allir eru mjog forvitnilegir:

» Anna Sigridur Olafsdoéttir, préfessor vid Deild heilsueflingar, iprétta og tomstunda:
Bragdlaukapjalfun - kennslumyndbond fyrir skoéla og fjolskyldur.

= Erlingur Jéhannsson, préfessor vid Deild heilsueflingar, iprétta og tomstunda:
Heilsuhegdun ungra {slendinga.

= Gudrun Ragnarsdéttir, désent vid Deild kennslu- og menntunarfraedi: Samtal um maéalefni
framhaldsskoélans i heimsfaraldri: Hladvarp nytt til starfspréunar.

= Rannveig Bjork Porkelsdéttir, désent vid Deild faggreinakennslu: List augnabliksins.
Born og leikhus, samstarf vid Pjodleikhusid.

» Sara Margrét Olafsdéttir, désent vid Deild kennslu- og menntunarfraedi:
Undirbuningstimar i leiksk6lum: Med hag barna ad leidarljdsi.

= Susan Elizabeth Gollifer, adjunkt vid Deild menntunar og margbreytileika: Creating
cross-cultural spaces and places: A community outreach collaboration between the Red
Cross and Menntavisindasvid.

= bordis Lilja Gisladoéttir, dosent vid Deild heilsueflingar, iprétta og tomstunda: Efling
félagslegrar virkni barna i Breidholti med dlikan bakgrunn.

Ritstjorn Skolaprada bad styrkpegana um ad segja lesendum fra pessum verkefnum,
markmidum peirra og framkveemd og brugdust pau vel vid.

Bragdlaukapjalfun - kennslumyndbond fyrir skola og
fjolskyldur

Matur er midjan 1 lifi folks. Matur snertir alla peetti lidanar og heilsu, styrkir félagstengsl og
motar manneskjuna, hvort heldur er sem efnividur i uppbyggingu likamans eda sem
undirstada ad godri lidan. Samband manneskjunnar vid mat er po oft & tidum flokid og
tengingu vid uppruna matveela, hraefnapekkingu og einfalda feerni skortir. Heilbrigd og
jakvaed upplifun af mat er grundvollur pess namsefnis sem vid leggjum upp med og aetlum
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ad gera skolum og fjolskyldum adgengilegt i formi myndbanda.

Bragdlaukapjalfun, (sja http://bragdlaukathjalfun.hi.is/) byggir medal annars & nalgun og
adferdum SAPERE (sja hér), par sem born eru markvisst pjalfud i ad smakka og upplifa mat
med O0llum skynfaeerum. Med nalguninni ma auka ordaforda tengdan mat, byggja upp
sjalfstraust og oryggi og umfram allt auka ansegjuna og gledina sem fylgir mat og heilbrigori
matarupplifun. Undirbiningsvinna vid verkefnid héfst 4 Islandi 4rid 2017 og hafa
meistaranemar i kennaranami komid ad préun og préfun ndmsefnis & forstigum. Undanfarin
tvo ar (2019-20) ték svo 81 fjolskylda patt i ihlutun, sem byggd var a namsefninu, sem
midadi ad pvi ad vinna & matvendni hjd bornum med og an taugaproskaraskana.
Taugaproskaraskanir eru medal annars raskanir & einhverfurofi, sem og ADHD
(athyglisbrestur med og an ofvirkni). Born med pessar raskanir sem og matvendni almennt
eiga gjarnan erfitt med ymsa aferd, beiskt bragd og trefjarika faedu eins og graenmeti og
heilkorn.

I nytitkominni grein (Sigrin borsteinsdoéttir o.fl. 2021) sem fjalladi um ihlutun okkar {
bragdlaukapjalfun matti sja ad markteekt dré ur matvendni barna og visbendingar voru um
aukna aneaegju af pvi ad borda. Einnig jukust likur & pvi ad born sampykktu fjolbreyttari
feedu, m.a. greenmeti, frae og hnetur eftir thlutun. Nidurstodur ur rannsokn okkar voru
ohadar taugaproskaroskunum sem bendir til ad adferdirnar hafi virkad vel & born med margs
konar vanda.

Med pvi ad laga namsefnid, sem reynst hefur mjog vel i namskeidsformi fyrir fjolskyldur, ad
hefdbundnu skdlastarfi ma na til fleiri barna. Med pvi ad adlaga ndmsefnid ad skélum getum
vid stutt vid pad heilsueflandi matarumhverfi sem bornin upplifa 4 hverjum degi, hvort sem
er i ndmi, skélamotuneytinu eda heima hja sér. Namsefninu er etlad ad hlia { senn ad
likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan og getur pannig stutt vid fjolbreytt skolastarf an
adgreiningar. Jafnframt fellur namsefnid vel ad heimsmarkmidunum, grunnstodinni
Heilbrigdi og velferd i Adalnamskra, Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030 og
heilsueflandi nalgunum embeettis Landleeknis.

Pad er styrkur namsefnisins hversu vel pad hentar breidum hopi barna og pad ma
audveldlega adlaga t.d. ad bornum med lesblindu, sjonskerdingu og bérnum med annad
moédurmal. Efnid er einnig myndraent og hentar pvi vel til studnings fyrir born sem eru ad
leera islensku. Pannig er audvelt ad lata efnid hofda til barna sem ekki alltaf na ad njdta sin i
skolastarfi en styrkleiki peirra er gjarnan greinilegur i heimilisfraedistofunni. Hluti af
innleidingarferli i skolana verdur ad fylgja pvi eftir og sja hvort pessi nalgun skili sér jafn vel
i skolastofunni eins og hun gerdi 4 ndmskeidum med foreldrum.
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Vid viljum & sama tima gera myndbondin sem honnud verda adgengileg fyrir foreldra og
verdur efnid fyrst prufukeyrt i peim hopi par sem pad fellur betur ad timarammanum 1t fra
skélaarinu. Mikil eftirspurn er hja foreldrum ad fa adgengi ad pessu efni en vid hofum ekki
séd okkur feert ad halda frekari namskeid ad sinni. Okkur finnst pé brynt ad sem flestir fai
teekifeeri til ad nyta sér adferdirnar 6had busetu og fjarradum. Allt efnid verdur pvi
adgengilegt & vef an endurgjalds.

Sigrun borsteinsdottir og Anna Sigridur
Olafsdottir. Ljésmynd: Kristinn Magnusson.

Umsjén med verkefninu er { héndum Onnu Sigridar Olafsdéttur, préfessors i neeringarfreedi
vid Menntavisindasvid Haskoéla Islands en Sigrin borsteinsdéttir barna- og
heilsusalfreedingur hefur borid hitann og pungann af allri framkveemd og mun vinna ad
myndbandagerdinni 4samt Onnu Sigridi. Bragdlaukapjalfun og matvendni er vidfangsefni
doktorsverkefnis hennar og mun hin verja ritgerdina sina 18.mars neestkomandi.
Framleidsla fraedslumyndbandanna er pvi rokrétt framhald peirra timamota.

Frekari upplysingar og fréttir um verkefnid a finna & heimasiou pess;
http://bragdlaukathjalfun.hi.is

bar ma jafnframt finna upplysingar um utgefnar visindagreinar okkar tengt verkefninu.

Visindahladvarp: Heilsuhegdun ungra Islendinga

Visindahladvarpid Heilsuhegdun ungra Islendinga (HHUI) héf gongu sina vorid 2021 og {
fyrstu pattarod voru framleiddir sjo peettir. Markmidid med hladvarpinu er ad efla vitund og
pekkingu ungmenna & heilbrigdu liferni. Megindhersla er & ad auka skilning peirra a
ahaettupattum heilbrigdis, t.d. i tengslum vid hreyfingu, kyrrsetu, skjanotkun, svefn og
andlega lidan.
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Vidfangsefni visindahladvarpsins hafa beina skirskotun til nidurstadna ur
rannséknarverkefninu HHUI sem er langtimarannsékn 4 stodu heilbrigdispatta ungra
Islendinga & aldrinum 7, 9, 15 og 17 &ra og tengslum peirra vid ymsa lifsstilspaetti. HHUI er
eitt steersta rannséknaverkefni sem hefur radist hefur verid i hér a landi. Sj6 doktorsnemar
hafa lokid doktorsritgerdum sem byggja 4 nidurstodum rannsoknarverkefnisins og neerri 30
ritryndar visindagreinar hafa & undanférnum tiu d&rum birst um nidurstodurnar.

Hladvarpspaettirnir voru unnir i samvinnu vid nemendafélog priggja framhaldsskola, en i
hverjum paetti fer fram samtal milli fulltrda framhaldsskdlanema og visindamanna Héskdla
Islands. I 1josi aukinnar pekkingarskopunar og betri vitneskju um breytingar 4 heilsufari og
velferd ungs folks er mikilveegt ad reeda vidfangsefnid vid pau og koma & samtali vid
freedimenn. Visindahladvarpid er hyst 4 vef HI, www.heilsuhegdun.hi.is og & Spotify.
Mottokur hafa verid mjog godar og virdist vidfangsefni pattanna na til ungs félks, sem og
foreldra, forrddamanna og kennara. Hladvorpin hafa einnig verid nytt sem kennsluefni i
nokkrum framhaldsskélum.

Erlingur Johannsson, préfessor, hefur leitt
rannsoknarverkefnid. ©Kristinn
Ingvarsson.

Adstandendur visindahladvarpsins stefna ad pvi ad framleida 12 nyja hladvarpspaetti sem
byggja 4 nidurstodum HHUI. I petta skiptid verdur sjonum beint i meira meeli ad dkvednum
forvarnaradgerdum, sem haegt er ad utfeera og vinna med til ad baeta heilsu, lidan og velferd
ungs folks. Sérstok ahersla verdur 10gd & ad efla og studla ad aukinni sjalfbeerni pessara
lifsstilspatta.
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Markus b. bPorhallsson.

Magnus b. borhallsson, sagnfraedingur og Gtvarpsmadur, mun sja um gerd pessarar
béttaradar eins og fyrri hladvarpanna. { ritstjérnarhdpi Visindahladvarpsins eru pau Erlingur
Johannsson proéfessor, Sunna Gestsdottir lektor, Vaka Rognvaldsdottir lektor og Runa Sif
Stefansdéttir adjunkt og doktorsnemi, vid Menntavisindasvid Haskéla Islands.

Samtal um malefni framhaldsskolans 1 heimsfaraldri

Eitt af steerstu rannsoknarverkefnum sem unnid er ad & Menntavisindasvidi um pessar
mundir er rannséknin Framhaldsskélinn d timum COVID-19: Kreppa, dskoranir og adlogun
en verkefnid hlaut verkefnisstyrk Rannis 2021. Faraldurinn haféi, svo sem kunnugt er,
gridarleg ahrif a skolastarf og rannsoknin beinist medal annars ad pvi ad kanna ahrif hans a
kennslu, ndm og lidan nemenda eftir pa miklu roskun sem vard. Rannsoknin byggir &
yfirgripsmikilli gagnaoflun en btid er ad safna 44 viotolum i premur élikum
framhaldsskoélum og leggja spurningalista fyrir starfsfélk, nemendur og foreldra. Seinni hluti
gagnaoflunar fer fram eftir eitt til tvo ar en pa fara rannsakendur a vettvang til ad leggja
mat & pad hvad leerddmar hafa verid dregnir af reynslunni.

Porsteinn Surmeli.
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©Kristinn Ingvarsson.

Til ad reyna ad na betur til kennara og starfsfolks framhaldsskolanna, framhaldsskélanema
og almennings en haegt er ad gera med hefdbundnum rannséknargreinum, stefnir
rannsoknarhopurinn ad pvi ad bua til hladvorp par sem helstu nidurstodur verda reifadar og
reeddar. Einn Gr rannsoknarhépnum, Porsteinn Siirmeli, mun leida pessa pattagerd en hann
er ad vinna ad doktorsverkefni sinu i tengslum vid rannséknina. Porsteinn hefur um skeid
haldid tti hladvarpinu Kennarastofan og er gert rad fyrir pvi ad peettirnir birtist par.

Gudrun

Ragnarsdottir, désent,
abyrgdarmadur
verkefnisins.

Adrir { rannsoknarhdpum eru Gudrin Ragnarsdoéttir désent (abyrgdarmadur
rannsoknarinnar), Sisanna Margrét Gestsdottir lektor, Elsa Eiriksdottir désent, Amalia
Bjornsdéttir préfessor og Omar Orn Magnusson verkefnastjori, en Omar, eins og Porsteinn,
nytir hluta rannsdéknargagnanna i doktorsverkefni sitt. Einnig er Gudlaug Palsddttir
skélameistari FS ad ljuka meistaraverkefni sinu ur gognunum.

I hladvarpspattunum verdur medal annars reett um peer kennsluadferdir sem préadar voru
medan & faraldrinum st6d, um taeknistudda kennslu, samskipti nemenda og kennara,
breytingar & namsmati, mikilveegi ndms- og starfsradgjafar, verkefni stjérnenda, stodu
foreldra og um ymis sidfraedileg dlitamal. Pess er veenst ad paettirnir geti komid ad notum
vid starfsproun kennara i kjolfar heimsfaraldurs, sem og nyst skdlastjornendum og 6drum
stefnumotandi adilum vid ad mota skolastarf til framtidar. Vidmaelendur verda
framhaldskolakennarar, skdlastjornendur, radgjafar, nemendur, stefnumotandi adilar og
jafnvel foreldrar.
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List augnabliksins. Born og leikhus, samstarf vid
bjodleikhuisid

Varla parf ad hafa morg oréd um mikilveegi lista fyrir born. Oll born hafa listreena heefileika
og geta verid baedi veitendur og piggjendur listar; par sem sképun, imyndun og leikur eru
lykilpaettir. Fyrir tilstudlan lista geta nemendur skapad nyja fagurfreedilega pekkingu og
dypkad mannlegar langanir sinar og reynslu. beir 6dlast skilning 4 samspili einstaklings og
samfélags og félagslegra tengsla, haefni til pess ad setja sig i spor annarra og reekta
lydraedislega syn. A auki studlar leiklist og leiksyning ad skilningi @ menningararfi og
listreenum verdmeetum sem felast i leikbdkmenntum og leiksyningum. Adgengi nemenda ad
menningu eykur peim vidsyni og umburdarlyndi, og patttaka i menningarstarfi eykur vitund
um lydraedi, réttleeti og ségulegt samhengi. Leiklist getur haft félagsleg, fagurfraedileg og
tilfinningarleg dhrif a félk. Leiksyning getur proskad nemendur sem persénur og studlad ad
pvi ad peir 6dlist skilning & sogu, menningu og samfélag. Patttaka i flutningi 4 eigin texta og
annarra gerir peim einnig kleift ad gagnryna og rokreeda efni & uppbyggilegan hatt og setja
pad i menningarlegt og ségulegt samhengi. . I Barnasdttmdla Sameinu pjédana er talad um
ad 6ll born eiga rétt a patttoku i menningarlifi. Menningarleesi og menningarpatttaka eru
talin veigamikil atridi i uppvexti barna og unglinga og parf adgengi ad menningarpatttoku ad
vera tryggo.

Rannveig Bjork borkelsdottir og Jona
Gudrun Jonsdottir. ©Kristinn Ingvarsson.

Vid, Rannveig Bjork borkelsdottir og Jona Gudrun Jénsdottir, héfum samstarf vid
freedsludeild bjodleikhussins haustid 2021. Samstarfid midar ad pvi ad auka adgengi
nemenda i grunnskdélum ad barnaleikhusi og kennsluefni fyrir kennara og um leid ad auka
moguleika barna til ad njéta tungumals fra unga aldri. Pad hjalpar peim ennfremur ad leera
ny hugtok og styrkir tilfinningu peirra fyrir tungumalinu.

[ samstarfi vid Pjodleikhisid budum vid tveimur drgongum i 5 bekk i tveimur grunnskolum i
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Reykjavik, a leiksyninguna Kafbdtinn eftir Gunnar Eiriksson. Leikritid fjallar um tiu dra
stelpu sem ferdast med pabba sinum um hofin eftir ad 61l 16nd eru sokkin i sae. Leikritid
fjallar um sjdlfbaerni, sidferdi, audlindir, upplysingalaesi og gagnryna hugsun. I framhaldi af
pvi utbjuggum vid kennslupakka med kennsluadferdum leiklistar fyrir kennara til ad nota i
tengslum vid syninguna. Einnig var utbuid kennsluefni fyrir syninguna Vloggid eftir Matthias
Tryggva Haraldsson sem var sérstaklega skrifad fyrir 10. bekk grunnskola. Leikritid fjallar
um vinattu, misgédar forvarnir og myndbandsveituna Youtube, en par atla sogupersonurnar
Konrad og Sirry ad flytja alheiminum mikilvaeg skilabod. ba skrifum vid namsefni fyrir
leikskdlann ut fra leiksyningunni Eg get sem sent var 4 alla leikskdla & hofuborgarsveedinu.

I vor er &etlun okkar ad vera med leiklistarndmskeid i samstarfi vid Pjodleikhusid. Pad felur i
sér ad vid pjalfum leidbeinendur fyrir Pjodleik en Pjodleikur er samstarfsverkefni
bjodleikhissins og margra grunn- og framhaldsskdla, menningarrdda, sveitarfélaga og
ahugaleikfélaga a landsbyggdinni. Markmid Pjodleiks er ad styrkja leiklistaridkun ungs folks
med uppsetningu 4 leikritum og auka dhuga peirra & leiklist, auk pess ad efla islenska
leikritun. P4 munum vid skrifa ndmsefni fyrir barnaleikritid Umskipting. Hvad ef systir pin
veeri troll? eftir Sigrunu Eldjarn. Allt namsefni sem samid verdur i pessu samstarfi verdur
sett a kennsluvefinn okkar https://leikumaflist.com sem er kennslu- og veffreedaumhverfi
a svidi kennslu og rannsdkna i leiklist en par er nu pegar safn af verkum nemenda og
kennara dsamt fjolda rannsdkna og heildsteedra ferla i leiklist. Vefsidan er opin 6llum sem
vilja kynnast og nota leiklist og netmidla.

Vid teljum petta verkefni vera mikilvaegt til ad tengja hdskdlann vid menningarstofnanir
asamt pvi ad studla ad synileika listgreina med pvi ad koma kennsluefni leiklistar ut i
samfélagid.

Félagsstarf umsaekjenda um alpjodlega vernd

Eitt af verkefnum Rauda krossins er Félagsstarf umsaekjenda um alpjéodlega vernd. Markmid
pess er ad draga ur félagslegri einangrun skjolstaedinga, tengja pa vid neersamfélagio og
bjéda peim teekifeeri til ad vera virkir & medan peir bida eftir afgreidslu umsdkna sinna hja
stjornvoldum. Petta gerir Raudi krossinn med pvi ad bjdda skjolstaedingum og sjalfbodalidum
vettvang til ad skipuleggja vidburdi og verkefni med valdeflingu og virka patttoku ad
leidarljosi. Sjalfbodin vinna er undirstadan i 6llu starfi Rauda krossins og eru sjalfbodalidar
fulltraar almennings og naersamfélags.

I Deild menntunar og margbreytileika 4 Menntavisindasvid verdur préad namskeid, {
samvinnu vid Rauda krossinn, par sem nemendur munu vinna ad pvi ad undirbta og hrinda i
framkveemd tilraunaverkefni (e. pilot project) sem beinist ad studningi vid umseekjendur um
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alpjodlega vernd; i pessu tilviki ad skipulegga tiu vikna enskunamskeid. Kannarnir medal
peirra hafa einmitt leitt i ljos ad margir 6ska eftir adstod vid enskundm. Nemendurnir &
Menntavisindavidi munu, i samradi vid og med leidsogn kennara sinna, skipuleggja
enskunamskeid par sem sérstok ahersla verdur 10gd a ad koma sem best til méts vid parfir
og adstaedur umsaekjendanna. Peir undirbtia ndmskeidid, skilgreina markmid, semja
kennsluaeetlun, namsefni og verkefni og loks halda peir namskeidid. Medan a
enskunamskeidinu stendur leggja peir stodugt mat & hvernig til tekst og leggja drog ad pvi
ao til verdi enskunamskeid sem afram verdi i bodi fyrir umseekjendur um alpjodlega vernd.

Tilraunaverkefnid tengist namskeidinu Sjalfbodalidastarf: Verkefni tengd menntun og
velferd barna og ungmenna 4 Menntavisindasvidi en & pvi namskeidi er medal annars fjallad
mikilveega peetti i skipulagi og uppbyggingu sjalfbodalidastarfs. A ndmskeidinu f4 nemendur
teekifeeri til ad kynnast sjalfbodalidastarfi af eigin raun og taka patt i starfi hja stofnunum og
félagasamtokum sem veita folki adstod med félagslegt jafnrétti og velferd ad leidarljosi.

Abyrgd & pessu verkefni er { héndum

béris Hall Stefanssonar verkefnisstjora fyrir Félagsstarf umsaekjenda um alpjédlega vernd
hja Rauda krossinum og Susan Gollifer adjunkt & Menntavisindasvidi og eins af kennurum a
namskeidinu Sjalfbodalidastarf: Verkefni tengd menntun og velferd barna og ungmenna.

Undirbuningstimar i leikskélum: Med hag barna ad
leidarljosi

Verkefnid er unnid af starfsmonnum Rannsdknarstofu i menntunarfraedum ungra barna
(RannUng) sem er ein peirra rannsoknarstofa sem starfreekt er vid Menntavisindasvid
Héskdla Islands. Byggir verkefnid & nidurstédum rannséknar um fyrirkomulag
undirbiningstima i leikskélum sem RannUng st6d fyrir arid 2021 med vidtolum vid
leikskolastjora, deildarstjora og leikskolakennara vida um land. Rannsoknin var unnin af
Séru Margréti Olafsdéttur désent og forstodumanni RannUng, Kristinu Karlsdéttur désent,
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Onnu Magneu Hreinsdéttur adjinkt og Margréti S. Bjéornsdéttur adjunkt og verkefnastjéra
RannUng.

Sara Margrét Olafsdéttir
forstodumadur Rannung.
©Kristinn Ingvarsson.

Markmid verkefnisins er ad koma nidurstodum rannsoknarinnar sem best & framfaeri til
leikskolakennara og stjornenda, medal annars med pvi ad veita radgjof og leidbeiningar um
mogulegt fyrirkomulag og forgangsrodun verkefna sem unnin eru i kjarasamningsbundnum
undirbuningstima leikskélakennara. Yfirmenn leikskola hja sveitarfélogum &
hofudborgarsveedinu hafa lyst yfir porf & radgjof og leidsogn um fyrirkomulag og
forgangsrodun verkefna sem unnin eru i undirbuiningstima leikskélakennara. Er petta
verkefni svar vid dkalli peirra um samvinnu med pad fyrir augum ad aukinn timi til samrads,
igrundunar og préunar leikskdlastarfs beeti fagmennsku leikskdlakennara og geedi starfsins.

Verkefninu verdur midlad a fjolbreyttan hatt. Fundad verdur med yfirmonnum leikskodla a
hofudborgarsveedinu og fulltraium Félags leikskdlakennara og Félags stjornenda leikskola
um heppilegar leidir til ad hefja samtal vid leikskola um radgjof og leidsogn sem unnid
verdur ad a arinu 2022. Haldin verdur morgunverdarfundur par sem nidurstodur
rannsoknarinnar verda kynntar og raeddar. Einnig geta nidurstodur nyst Kennarasambandi
Islands vegna vinnu Félags leikskélakennara og Sambandi islenskra sveitarfélaga vid ad
mota framtidarsyn um skipulag og framkveemd undirbuiningstima leikskolakennara.
Sérstaklega munu nidurstodur po nytast til ad efla fagmennsku i leikskdlastarfi og auka
pannig hag barna. Verda nidurstodur rannséknarinnar ad auki kynntar a arlequm
radstefnum NERA og EECERA sem haldnar verda a pessu ari (2002).
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Efling félagslegrar virkni barna i Breidholti med 6likan
bakgrunn

bordis Lilja Gisladéttir, dosent, styrir
verkefninu. ©Kristinn Ingvarsson.

Verkefnid Efling félagslegrar virkni barna i Breidholti med dlikan bakgrunn beinist ad pvi
efla samfélagslega virkni barna og unglinga med 6likan bakgrunn i gegn um iprétta- og
fristundapatttoku. Verkefnid er unnid i samvinnu vid Reykjavikurborg / Pjénustumidst6d
Breidholts. Verkefnid byggir & gerd myndbanda og annars freedsluefnis & atta tungumalum
um eftirfarandi peetti: Gildi pess ad taka patt i iprotta- og fristundastarfi. Hvernig er ad vera
iokandi / patttakandi i iprotta- og fristundastarfi? Hvada iprotta- og fristundakostir eru i bodi
i hverfinu og hvernig heegt er ad skra sig til patttoku? Vié gerd myndbandanna verdur leitast
vid a0 fanga menningarmun milli landa og textinn verdur adlagadur ad tungumali og
menningu hvers lands.

Viotaekt samstarf verdur um dreifingu og nytingu fraedsluefnisins vid alla adila sem koma ad
lifi barna og unglinga i hverfinu, leikskéla, grunnskdla, fristundamidstodvar,
fristundaheimili, ipréttafélog, dansskola, ténlistarskola og félagasamtok og einkaadila sem
vinna med bornum { hverfinu.

Freedsluefninu verdur dreift i formi baeklinga inn & 611 heimili i og myndbondunum dreift a
netmidlum og heimasidum. Sérstakir fulltraar ibta, ,sendiherrar” af erlendum uppruna,

koma ad dreifingu freedsluefnisins til sinna samlanda.

Hreyfing og batttaka i iprétta- og fristundastarfi medal barna og unglinga hefur jakveed ahrif
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a likamlega og andlega heilsu. Jafnframt syna rannsoknir ad likamleg hreyfing &
unglingsaldri spai fyrir um patttoku i ipréttum og hreyfingu & fullordinsaldri. Pekkt er ad
born og unglingar af erlendum uppruna og pau sem koma fra fjolskyldum med laka
efnahagsstodu taka sidur patt i iprotta- og fristundastarfi. Synt hefur verid fram & ad
patttaka barna og unglinga af erlendum uppruna i ipréttum med iproéttafélagi hefur jakvaed
ahrif 4 lifsgaedi peirra og félagslega virkni i samfélaginu. Patttaka i iprotta- og
fristundastarfi og nyting fristundakorts i Breidholti er mun leegri en i 6drum hverfum
borgarinnar. Sérstok astaeda er til ad huga ad patttoku og félagslegri adlogun barna af
erlendum uppruna og barna sem bua vid fateekt i hverfinu. Kannanir sem gerdar hafa verid i
Breidholti syna ad born af erlendum uppruna, og born sem bua vid fateekt, taka sidur patt i
iprétta- og fristundastarfi. Stor hluti pessara barna fer pvi & mis vid pa verndandi peetti sem
felast 1 astundun iprétta- og fristundastarfs og pau teekifaeri sem 1 patttokunni felast til ad
verda virkir patttakendur i islensku samfélagi.

Anegjulegt er ad sja Haskdélann og Menntavisindasvid leggja sérstaka aherslu & verkefni

sem hafa sterka samfélagslega skirskotun med peim heetti sem hér er gert. Allt eru petta
pydingarmikil verkefni og hér er verid ad leggja af morkum beint til samfélagsins, ekki sist
til barna og ungmenna og byggt @ traustum rannsoknargrunni. Fjolbreytin hlytur ad vekja
athygli. Verkefnin na til neeringar og hollra lifshatta, hreyfingar, virkrar patttoku i iprotta-
og fristundstarfi, kennsluhatta i framhaldsskélum, listkennslu og skopunar, leikskdlastarfs
og studnings vio fléttafolk. Til verda hladvorp, ndmskeid, fjolbreytt ndms- og fraeedsluefni,
auk radgjafar. Margt af pessu efni mun vonandi nytast i starfsproun og pad lengi. Vonandi
verdur framhald a.
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