,EG FANN LEGHALSINN!” - Sagt fra
kynfreedsluverkefninu Vid i Grunnskola Borgarfjardar

bora Geirlaug Bjartmarsdottir

Mikid veltur a hverjum og einum kennara.
Kynfredsla meira og minna tilviljanakennd.

Kynfredslu parf ad undirbia.

Eftirfarandi eru millifyrirsagnir ar grein Morgunbladsins um st6du kynfraedslu i landinu.
betta hljomar allt saman kunnuglega, en greinin birtist 9. névember arid 1986. Vid skulum
pvi spola afram um prjatiu og fimm ar.

I kennslustofunni er daudapégn. Hopur nemenda & midstigi grufir sig yfir keppnisblad
dagsins, ordasipu a tima par sem patttakendur keppast um ad vera fyrst til ad finna ordin.
Skyndilega sprettur ungur drengur fra bordinu og 6skrar; ,EG FANN LEGHALSINN!!“,
Nokkru adur hafdi kennslustundin leysts upp i hlatur og vandraedalegheit pegar kennarinn
gerdi heidarlega tilraun til pess ad kynna nemendur fyrir helstu liffeerum aexlunarkerfanna,
en eftir ponokkrar eefingar hefur hopurinn ndd ad vinna sig i gegnum kjanahrollinn og ordin
pungur, brjost og snipur ordin peim jafn tom og eyra, bak og litlata. Haustid eftir pessa
eftirminnilegu uppakomu var prounarverkefni i heildstaedri kynfraedslu hleypt af stokkunum
i Grunnskdla Borgarfjardar i samstarfi vid leikskdlann Hnodrabdl. Verkefnid hlaut yfirheitid
Vid, sem visun i ad malefnid komi okkur 6llum vid og ad vid 61l njétum avinningsins.
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Verkefnid felst i pvi ad nemendur fra 1. til 10. bekk fai ad minnsta kosti télf kennslustundir
par sem fjallad er um jakvaeda likamsimynd og sterka sjalfsmynd auk hefébundinnar
kynfraedslu. bessi fraedsla kemur til vidbotar vid ba freedslu sem skolahjukrunarfreedingar
veita reglulega a skélagongu barnanna. Auk pess fa nemendur i skolahépi leikskolans
Hnodrabols heimsoknir med styrkjandi verkefnum. Verkefnid hlaut styrk ar Sprotasjodi og
er tilraun Grunnskoéla Borgarfjardar til ad svara kalli natimans um aukna kynfraedslu.
Verkefni sem petta er ekki einsdeemi a landinu enda hefur Reykjavikurborg stadid fyrir
tilraunaverkefni i nokkrum skélum par sem kynfraedsla er i 6llum bekkjum.

Hvad er skemmtilegast ad lcera i kynfraedsiu?
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MYND 1 - NEMENDUR A YNGSTA STIGI META VIDFANGSEFNI KYNFREDSLULOTU.

Eg hef verid kennari sidan { mars 2011. bad sem &tti ad vera timabundin afleysing er ordid
a0 tiu ara starfsferli vid Grunnskola Borgarfjardar, lengst af umsjonarkennari a
unglingastigi. Par sem ég hef { bakpokanum sérhaefingu i nattirufreedikennslu deemdist pad
fljétlega a mig ad sinna kynfraedslu samkvaemt adalnamskra. bad var nokkud flokid ad halda
uppi markvissri kynfreedslu & unglingastigi pegar nemendurnir hofdu ekki fengid nema
saralitinn undirbuning i efninu 4 yngsta og midstigi. Margar kennslustundir féru i
vandraedalegar pagnir i kjolfar pess ad kennarinn syndi & myndum hvar snipinn veeri ad




finna og a0 edlilegt veeri ad fa saodfall i svefni. Pad var pvi markmid mitt pegar ég hof
diplémaném { kynfreedi vid HI ad finna leid til pess ad kynfraedslan yrdi markvissari,
heildsteedari og arangursrikari en adur hafdi verid og an vandraedalegheita.

Lykillinn ad pvi er nalgast kynfraedslu sem heildsteeda namsgrein sem hefst strax a fyrstu
arum grunnskdlans og leitast vid ad tengja hana vid sem flestar greinar grunnskolans.

A yngsta stigi i verkefninu Vid er 16gd ahersla & jékveeda likamsimynd og samskipti auk
grunnpekkingar i liffreedi. Nemendur fara pannig i gegnum eefingar sem efla pa i ad virda
sin mork og annarra, laera helstu heiti 4 liffeerum, laera um getnad og medgongu auk
kynproskafreedslu. A midstigi er mikil 4hersla 16gd & kynproska og kynfreedina, p.e. ad
nemendur geri sér grein fyrir muninum a kynhneigd og kynvitund auk pess sem farid er i
gegnum efingar til ad efla feerni { dkvardanatoku og eflingu sjélfsmyndar. A unglingastigi er
ahersla 10gd a kynheilbrigdi i vidasta skilningi, ahrif samfélagsins & kynhegdun auk
jafnréttisfreedslu. Til vidbotar vid pad sem hefur verid talid upp hér ad ofan er einnig
hinsegin fraedsla, en til pess ad hun skili sem bestum arangri er henni fléttad inn i alla peetti
kynfreedslunnar. bPegar fjallad er um getnad a yngsta stigi er fjallad um margskonar
fiolskylduform. A midstigi er fjallad um kynvitund og kynhneigd og til deemis hafa nemendur
a unglingastigi fengid moguleika a valgreinunum; Hinsegin saga, Kynjafreedi og Kynin 6ll i
fjolmidlum. Auk pessarar fraedslu verdur bodid upp a fraedslu til starfsfolks og foreldra
reglulega yfir timabilid. Helstu hindranirnar hafa verid namsefni par sem pad sem gefio
hefur verid ut sidustu ar hefur oftar en ekki verid midad ad unglingum og pa fyrst og fremst
tilheyrt kynlifs- hluta freedslunnar. Stor pattur verkefnisins hefur pvi verid hugmyndavinna,
pydingar og stadfeeringar a ndmsefni sem pjénar tilgangi verkefnisins.
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MYND 2 - VERKEFNI FRA
NEMANDA A UNGLINGASTIGI.




bvi midur standa kennarar oft radprota frammi fyrir pvi hvernig er best ad koma til mots vio
fré0leikspyrstan nemendahdép. Namsefnio er oft & tidum einsleitt og illa uppfeert til nitimans
og freedsla til kennara er litil sem engin. Pessi litla freedsla skilar sér i 66ryggi i
kennslustofunni og hraedslu vid ad takast a vid malefni sem eru vidkveem. Einnig er oft
ovissa um vidbrogd foreldra vid freedslunni par sem malefni af pessu tagi eru oft misjafnlega
opinskatt reedd a heimilum. Til a0 frida pessar raddir get ég sagt ad vidbrogdin hafa verid
langt um betri en ég bordi ad vona. Baedi hafa stjérnendur Grunnskdla Borgarfjardar verid
jakveedir gagnvart verkefninu fra fyrstu tilraunum sem ég tel vera lykilatridi ef drangur af
préunarverkefni 4 ad skila sér til lengri tima litid. sem pessu & ad haldast innan
skolakerfisins. Vidbrogo foreldra hafa verid jakveed en mikilveegast er ad nemendur hafa
fengid i hendurnar verkfeeri sem peir nyta sér ut i lifid, ekki einungis pegar kemur ad
kynheilbrigdi, heldur einnig pegar kemur ad sjalfsmynd, likamsimynd og samskiptum vid
adra.

En hvad hefur pa breyst sidan i greininni godu fra 19867? Ju, pad veltur mikid a hverjum og
einum kennara. Vid erum fa sem gefum okkur i pessa kennslu og samstarfid meetti vera
meira. Skortur & namsefni fyrir 6ll stig grunnskdlans gerir verkio lika erfidara vidfangs.
Kynfraedsla er enn of tilviljanakennd, pratt fyrir ad skyrt sé kvedid & um mikilveegi hennar i
adalnamskra grunnskdla. Og sidast en ekki sist er petta fag sem parf gédan undirbining
nemenda og kennara. Nemendur sem eru vanir opinskarri umrsedu og heidarlegum svorum
frd kennara sem pekkir efnid vel, eru nemendur sem munu vonandi standa betur vord um
sin mork og annarra en fyrri kynslodir.

I framtidinni vona ég svo innilega ad kynfreedsla verdi sjalfsagdur pattur i skélastarfi, til
vidbotar vid pa freedslu sem skdlahjukrunarfreedingar veita, en ekki afgangssteerd sem er
bjargad fyrir horn med pemadogum og tilviljanakenndum plastrum. Til pess parf vilja, ekki
bara kennara til ad kenna fagid, heldur lika vilja skolayfirvalda & ollu landinu til ad standa
vord um kynfreedsluna. Verkefnid Vid er eitt af vordunum i att ad sliku skolasamfélagi.
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STYRKLEIKAVINNA AUK FERLISPJALDA I KYNPROSKAFREDSLU,
NOTADP A MIPSTIGI. STYRKLEIKAVINNAN HEFUR FALIST i pVi AD
NEMENDUR META STYRKLEIKA SINA A MISMUNANDI SVIDUM EN




FERLISPJOLDIN HAFA NYST BZDI YNGRI NEMENDUM OG
NEMENDUM MED SERPARFIR TIL AD FARA [ GEGNUM
KYNPROSKANN OG BREYTINGAR SEM HANN HEFUR [ FOR MED
SER.

béra Geirlaug Bjartmarsdottir er kennari vid Grunnskdla Borgarfjardar. Hun lauk B.Sc
gradu { liffreedi frd Haskola Islands 2009, kennsluréttindum fré Haskélanum & Akureyri
2010, M.Ed gradu i kennslufreedi nattirufreedigreina fra Haskodla Islands 2013 og diplému {
kynfreedi fra Haskola Islands 2018. bPéra Geirlaug hefur kennt vid Grunnskoéla Borgarfjardar
fra 2011, lengst af & unglingastigi.
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