Menntun til farseeldar

Birt til heidurs dr. Ingvari Sigurgeirssyni professor sjotugum

Ebba Aslaug Kristjansdottir

Vid sem storfum vid kennslu hofum pvi mikilveega hlutverki ad gegna ad kveikja neista i
hugum og hjortum nemenda. Pegar ég sa fyrst ordid farseeldarmenntun kviknadi minn neisti
sem hefur sidan ordid ad astridubali. Ordid vard a vegi minum i auglysingu um erindi
Kristjans Kristjanssonar heimspekiprofessors um farseeldarmenntun 4 Menntakviku 2019
sem fangadi strax athygli mina. Eftir ad hafa hlytt & erindi Kristjans og fengid stadfestingu a
a0 efnid hofoadi til min héfst heilmikid grask af minni halfu. Sa vegferd leiddi fljott ad ndmi i
jakvaedri salfraedi.

Jakvaed salfreedi - heimspeki og salfreedi taka hondum
saman

Jakveed salfreedi er farvegur pbar sem hugmyndir og hagnyting meetast. I jakveedri salfraedi
eru klassisk vidfangsefni heimspekinnar, svo sem hamingja, dygdir og menntun, rannsokud
med adferdum salfraeedinnar. Pannig ma segja ad jakvaed salfreedi tengi saman heimspeki og
salfreedi. Jakvaed salfreedi er visindaleg nalgun sem vakti athygli i kringum aldamétin sidustu
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pegar folk for ad atta sig a ad sjdnarhorn hefdbundinnar salfreedi beindist einkum ad pvi sem
veeri ad hja folki en horft veeri fram hja pvi sem gengi vel og hjélpadi folki ad blémstra
(Seligman og Csikszentmihalyi, 2000). Vegur jakvaedrar salfraedi hefur farid vaxandi &
sidustu arum og dhrifa hennar er vida farid ad geeta i opinberri stefnumotun og pjodlifi.
Vidfangsefni jakveedrar salfraedi na yfir pad sem getur beett mannlega tilveru og aukid
hamingju félks. Menntun og skdlastarf er medal pess sem par er i brennidepli og gjarnan er
taladi um ,jakvaeda menntun”, ,farseeldarmenntun” eda ,mannkostamenntun” i pvi
samhengi. Hér verdur ordid farseeldarmenntun notad um jakveeda salfraedi i menntun og
kynnt hvada erindi hun 4 vid menntun og skdlastarf.

Markmid menntunar

Stora spurningin sem leidir okkur { att ad betri skoéla og betra samfélagi snyst um markmid
menntunar. Hvert er markmid menntunar? begar foreldrar eru spurdir pessarar spurningar
kemur i ljés a0 hamingja og velferd barna peirra eru gjarnan efst a bladi. Heimspekingar
hafa { gegnum tidina tekid { sama streng, allt fra Aristételesi til fyrrnefnds Kristjans
Kristjanssonar. Ef vid skodum Adalnamskra grunnskdla (mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011) og opinbera menntastefnu er engum bl6dum um pad ad
fletta ad par er farseeld nemenda i forgrunni. Pegar vid matum pessa mynd vid
menntaumraedu dagsins nu par sem til deemis umraeda um stodu drengja i skolakerfinu og
samraemd prof hefur verid dberandi er ekki laust vid ad par stingi ymislegt i stuf og su
hugsun skjoti upp kollinum ad ef til vill h6fum vid villst af leid og nu sé timi til kominn ad
endurskoda og hugsa hlutina upp a nytt.

A medal peirra sem fjallad hafa um mikilveegi menntunar fyrir hamingju og velferd er
breskur kennari ad nafni Ian Morris. I bok sinni Ad sitja fil. Ndm { skéla um hamingju og
velferd (Morris, 2012) feerir hann rok fyrir pvi ad setja farseeld sem midpunkt menntunar
sem allt skdlastarf skuli hverfast um. Hann bendir a snilldarlega myndlikingu par sem
samband knapa og fils (skynsemi og tilfinninga) er tdkn fyrir leidina ad hamingjunni i
gegnum sjalfspekkingu og sjalfstjorn. Vid purfum ad hltua ad pessu sambandi knapa og fils i
skélum og tryggja ad ferdalag peirra verdi eins farseelt og kostur er. Menntun a ad snuast
um hvernig & ad lifa og hlutverk okkar kennara er fyrst og fremst ad byggja upp feerni i pvi
ad vera god manneskja og ad takast a vid pau verkefni sem lifid feerir okkur. Morris varar vid
peirri prahyggju i skolakerfinu ad lata meelingar og namsarangur verda allsradandi og
bendir & ad skdlar sem einblini & freedileg afkdst nemenda misskilji tilgang sinn. betta er
umraeda sem islenskir kennarar pekkja vel og kemur upp reglulega i kjolfar samraemdra
profa hér a landi.
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Innleiding farseeldarmenntunar

Eitt er ad vita hvert skal stefna, ad rata leidina ad settu marki er annad mal. bvi midur er
pad stundum svo ad gédar hugmyndir og stefnur verda ekki meira en fallegar reedur eda ord
a bladi par sem verkfeerin skortir til ad fylgja peim eftir.

Vid pekkjum vel umrseduna um stodu drengja i islensku skolakerfi, minnkandi leesi barna og
ungmenna og 6vidunandi stodu beirra i alpjodlegum meelingum & ndmsarangri. bratt fyrir ad
brugdist hafi verid vid med storhuga ataki, sem rammad var inn i Hvitbok um umbeetur i
menntun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014), heldur vandinn afram ad vaxa.
Ragnar bér Pétursson (2021), formadur Ki, hefur bent & (sj4 hér) ad ef til vill verdi hann ekki
leystur med pvi ad auka enn frekar veegi boknams heldur purfi nyja nalgun i skélakerfinu
par sem ahersla sé 10gd & ahugadrifid nam og farin st leid ad nemendur upplifi tilgang med
nami sinu og longun til ad leera meira. Ef dhuga og tilgang skortir er kennslan deemd til ad
missa marks.

I fyrrnefndri bok Ian Morris er talad fyrir pvi ad { skélum sé 16gd reekt vid pad sem
nemendur eru goédir i, innri ahugahvot peirra virkjud og pannig studlad ad svokolludu
fleedisastandi. I stad pess ad einblina & titkomu tr préfum og leggja &herslu & pad sem betur
ma fara eetti ad fara pverofuga leid. Med pvi ad hjalpa nemendum ad pekkja og raekta
styrkleika sina er ytt undir jdkveedar tilfinningar og virka patttoku peirra i eigin nami.
Mikilveegustu styrkleikar sem vid byggjum upp i skolum eru skapgerdarstyrkleikar.
Samkvaemt Kristjani Kristjanssyni (2011) er par att vid dygdir eda mannkosti sem eru
sammannlegir og 6umdeildir hvar sem er i heiminum og haegt er ad pjalfa. Viska,
heidarleiki, gédvild og adrir mannkostir eru ef til vill neeringarrikasta nestid sem vid getum
sent nemendur okkar med ut i lifid. Synt hefur verid fram & ad med pvi ad vinna med
styrkleika byggjum vid undir ad nemendur upplifi fleedi i ndmi. Fleedi er pad astand kallad
pegar vid sokkvum okkur djupt nidur i verkefni, einbeiting og heefni renna saman i eitt og
vid gleymum stund og stad. { pessu 4standi ndum vid ad hdmarka getu okkar 4 sama tima og
vi0 upplifum hamingju i einhverjum skilningi. Innri &hugahvot er mikilveeg fyrir fleedi, p.e.
a0 nemendur fai teekifeeri til pess ad vinna verkefni sem drifin eru afram af eigin frumkveedi,
ahuga og styrkleikum. Pannig 6dlast namid merkingu og tilgang i huga nemenda sem eetti
alltaf ad vera leidarljos okkar sem er treyst fyrir menntun barna og ungmenna.

{ heimi par sem allt kapp er lagt & meelanlegan og skjétan drangur og afrek eru til merkis
um virdi folks er audvelt ad tyna sjalfum sér og missa af lifinu um leid. Oftar en ekki erum
vid a sjalfstyringu og latum stjérnast af tilfinningadstandinu hverju sinni. Morris heldur pvi
fram ad vid purfum ad eiga athvarf fra hrada og amstri daglegs lifs og fa taekifeeri til ad stiga
ut ar pvi astandi til ad tengjast okkur sjalfum, skoda hver vid erum og bregdast medvitad vid
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pvi sem kemur upp i lifinu. Pessa mikilvaeegu heefni ma medal annars styrkja med
navitundarpjalfun sem hann feerir rok fyrir ad eigi ad skipa fastan sess i menntun og
skdlastarfi. Nuvitund felst i pvi ad vera medvitadur um pad sem fer fram i hugum okkar og
pjalfun hennar beinist ad pvi ad pekkja hug sinn og na stjorn & honum, samanber filinn og
knapann sem minnst var & i upphafi. Pessi heefni er okkur lifsnaudsynleg til pess ad eiga god
tengsl vid okkur sjalf og adra. Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar a ahrifum
nuvitundarpjalfunar og nidurstodur hafa leitt i ljos ymsa jakveeda paetti sem hin hefur i for
med sér: Minni streitu, betri tilfinningastjorn, aukna hamingju og sterkara énaemiskerfi.
Sidast en ekki sist hefur verid synt fram 4 géd ahrif navitundar 4 athygli okkar og minni sem
getur studlad ad betri ndmsarangri. Pannig getur navitundarpjalfun skilad sér i baettum
arangri i menntakapphlaupinu mikla fra Pisa sem hefur haft gifurleg dhrif & menntun og
skdlastarf vida um heim (Sellar o.fl., 2017). Ekki med pvi ad fara yfir meira efni eda pjalfa
haefni { dkvednum namsgreinum (sem eru vissulega mikilveegar) heldur med pvi ad skoda
hvernig hugurinn virkar, hver vid erum og hvada tilgangi namid pjonar fyrir okkur.

A0 lokum

Vid kennarar erum fyrirmyndir og getum haft gridarleg ahrif 4 hugsun og gildismat
nemenda okkar. Nu pegar umraeda um samreemd prof er i hameeli er vert ad staldra vid og
spyrja hvada skilabod vid erum ad feera nemendum pegar vid undirbtium pa fyrir pessi prof
og leggjum pau fyrir. Eru skilabodin pau ad prof og ytri hvatning skipti meira mali en ad
laera hver madur er og finna sina astridu? Ad adrir séu betur til pess fallnir ad meela gildi
okkar en vid sjalf? Spyrjum heldur hvad pad er sem skiptir pau mestu mali, i skdlanum og
lifinu sjalfu! Vonandi eru pad ekki einkunnirnar i samraemdum préfum. bad er ekki endilega
mest virdi sem audveldast er ad meela. Nemendur purfa ad finna sina rodd og fa teekifeeri til
a0 lata hana hljoma, i skolakerfinu og uti i samfélaginu. bad gildir jafnt um Gretu Thunberg
og hvern einasta nemanda sem vid vinnum med. Okkar hlutverk er ad kveikja neistann og
stydja vid nemendur med pvi ad kynda peirra bal. bPannig tokum vid fyrsta skrefid i menntun
til farseeldar. bPekking & jakveedri salfreedi getur komid ad gédum notum a peirri leid.
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Ljésmynd tekin af greinarhéfundi.
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Gestaritstjorn afmeelisgreina Ingvars Sigurgeirssonar: Anna Kristin Sigurdardottir
professor, Baldur Sigurdsson désent og Gerdur G. Oskarsdottir fyrrverandi
freedslustjori Reykjavikur.

SKOLABREDIR -

6/6


https://skolathraedir.is/

