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Inngangur

Eg var 24 é&ra pegar ég heyrdi um fyrirbeerid einelti i fyrsta skipti. Arid var 1989 og ég var {
skdla { Svipj6d. Eg man ennpd eftir peirri hraedilegu tilfinningu sem helltist yfir mig. Ekki
vegna pess ad ég hefdi verid 10g0 i einelti sjalf heldur vegna pess ad parna attadi ég mig & ad
b6 ad ég hefdi utskrifast ur 10. bekk med bros a vor, gédar minningar og géda vini, pa eru
alls ekki allir sem eru svo heppnir. Eg attadi mig einnig 4 ad minar gjordir og vidbragdsleysi
hofdu att patt { ad 1ata 66rum lida illa. Eg skammadist min, samviskubit helltist yfir mig og
tarin spruttu fram. ,Mikid vildi ég ad einhver hefdi komid og reett vid okkur,” hugsadi ég og
a peirri stundu ték ég pa lifsbreytandi akvordun ad berjast & moti einelti.

Lykiladilar i peirri barattu eru grunnskdlakennarar. Ad sjalfsogdu bera peir ekki abyrgdina
einir, en eigi ad sidur eru peirra athafnir eda athafnaleysi afgerandi pattur pegar kemur ad
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forvornum og inngripum { eineltismdl. I pessari grein verdur fjallad um einelti, mégulegar
lausnir og um studning vid grunnskolakennara, pannig ad adgerdir gegn einelti beri
arangur. Alveg eins hefdi verid heegt ad skrifa pessa grein um skolastjornendur eda foreldra,
sem einnig gegna sérlega mikilveegu hlutverki, en i stuttri grein getur verid betra ad kafa
dypra i einn patt. Margt i greininni 4 einnig vid um adrar fagstéttir, svo sem
leikskolakennara, tdmstunda- og félagsmalafreedinga og nams- og starfsradgjafa.

I mérgum skélum, 4rgongum og bekkjum gengur allt vel, bekkjarandi er gédur, jakveed
menning og gédur vinnufridur. Eg kem sjaldan inn i pessa bekki. Aftur & méti er oft haft
samband vid mig pegar illa gengur og vandamal eins og einelti, samskiptavandi, neikvaed
menning, neikvaedir leidtogar, hegdunarvandi, vinnufridarvandi eda samskiptavandi i
foreldrahopnum eru alls radandi. Pa kem ég inn i mal og adstoda, allt fra einu skipti upp i
margra manada vinnu. begar petta er skrifad er ég ad vinna i fimmtan skélum. Min reynsla
af pessari vinnu er ad aukin harka hefur feerst i samskipti barna & sidustu arum, sem m.a.
birtist i ljotu ordbragdi, domhorku, poggun, baktali, hofnun, utilokun, einelti, ofbeldi,
fordomum, ljotum rafreenum skilabodum og horku a skdlal6d og sparkvelli. Audvitad & petta
ekki vid um alla bekki eda namshopa en vandamalin eru vida. Petta purfa kennarar ad glima
vid, medfram storfum sinum med fjolbreyttan nemendahop, par sem hluti hépsins glimir vid
raskanir af ymsu tagi. Auk pess eru sifellt fleiri born med annad moédurmal en islensku, meiri
krofur eru fra foreldum en adur og aukid vinnudalag tengt ymsum pattum skoélastarfsins.
betta gengur oft frabaerlega hja okkar flottu kennurum en mér finnst gefa augaleid ad til ad
takast 4 vi0 pennan vanda purfa kennarar mikinn studning fra skolastjornendum og
fijolbreyttum fagstéttum sem purfa ad vera til stadar i skélakerfinu. Einnig purfa peir gédan
undirbining i kennarandmi.

Hvao er einelti?

Einelti er sérlega flokid fyrirbeeri og getur verid erfitt ad greina pad fra annarri neikvaedri
hegdun. Sjalf nota ég skilgreiningu sem gengur Ut & ad einelti sé endurtekin neikvaed
hegdun sem smam saman brytur nidur pann sem fyrir verdur. Vold og misbeiting a valdi
tengjast einelti i morgum tilfellum. Til ad greina einelti fra annarri neikvaedri hegdun er
mikilveegt ad skoda fjolda neikvaedra atferla sem beinast ad akvednu barni; ég kalla petta oft
pilur. Ef ¢jafnveeqi er i fjoldanum, p.e. mun fleiri pilur beinast gegn barninu heldur en
barnid svarar fyrir pa er pad visbending um ad eitthvad annad en samskiptavandi sé a
ferdinni. Til ad skoda malid nanar parf ad greina félagslega stodu barnsins. Ef hun er sleem,
barnid er t.d. vinalaust eda peir fau vinir sem barnid &, adstoda pad ekki i erfidum
adsteedum, pa eykst grunurinn. Ef barnid er par ad auki med neikveett ordspor og menningin
og hegdunarreglurnar i hépnum eru a pann veg ad pad sé leyfilegt ad koma illa fram vid



vidkomandi barn pa eru allar vidvorunarbjollur farnar ad hringja. Til ad fleekja malid baetast
vid mismunandi frasagnir barnanna, mismunandi upplifun, 6likir persénuleikar og sidast en
ekki sist mismunandi foreldrar. I sumum tilvikum getur pvi verid ndnast 6gerningur ad segja
til um hvort um einelti sé ad raeda eda ekki, sem er kannski ekki adalatridid, heldur st
vanlidan sem barnid upplifir og peer neikveedu félagslegu adsteedur sem geta myndast i
hépum. betta parf ad vinna med, burtséd fra hvort um einelti er ad reeda eda ekki. Sem
deemi vann ég med mal i 4. bekk fyrir nokkrum arum par sem barn hafid itrekad meitt
skdlasystkini sin og kallad pau 6llum illum néfnum. Eftir nokkur ar af pessu atferli gafust
skélafélagarnir ad lokum upp og hofnudu barninu. Pa tilkynntu foreldrar einelti. Hvad er rétt
i pessari stodu? Vid erum sannarlega med barn sem er endurtekid hafnad af steerri hopi, sem
fellur undir skilgreiningar 4 einelti en vidkomandi barn var bid ad beita endurteknu
likamlegu og munnlegu ofbeldi, sem einnig fellur undir skilgreiningu & einelti. Svo eru
foreldrarnir kannski komnir i har saman, pvi 6l viljum vid vernda bornin okkar, bryr
brenndar ad baki og engin lausn i sjonmali. Og petta eiga kennararnir ad leysa, vissulega
med studningi fra stjornendum og 6dru fagfélki innan skélans, en eigi ad sidur er ljést ad
verkefnid er eerid, flokid, orkufrekt og jafnvel kulnunar-valdandi.

Hvad er til rada?

Alvarleg vandamal, eins og hér er lyst, purfa umfangsmiklar lausnir. Ekki er vist ad
hefébundnar eineltisaeetlanir dugi til. Um er ad reeda yfirgripsmiklar og langvarandi
adgerdir sem na til allra sem ad bornunum koma. Deemi um adgerdir eru tveir til prir
foreldrafundir og fundir med einstaka foreldrum. Auk pess fraedsla og handleidsla fyrir
kennara og adra i skolanum sem vinna med hépinn. Pa parf nénast alltaf ad vinna med
einstaklinga og litla hépa, jafnvel i marga manudi og ekki ma gleyma ad vinna med allan
hépinn einu sinni til tvisvar i viku ad lagmarki i tiu vikur, oft lengur. Samstarf vid
fristundaheimili og félagsmidstod, sem taka ad sér akvedna peetti lausnarinnar er mjog
mikilveegt, sem og samstarf vid iprottafélagio i beejarfélaginu eda hverfinu. Ad lokum ma
nefna samstarf vid félagsmalayfirvold og pjonustumidstodvar, salfreedinga og adrar
fagstéttir. Eg velti fyrir mér hvort vid séum ad undirbia kennara neegjanlega vel undir petta
flokna hlutverk?

Sem betur fer eru ekki 61l mal eins flékin og hér er lyst og haegt er ad koma i veg fyrir sum
og jafnvel morg peirra med markvissum forvornum. Svo heppilega vill til ad bestu
forvarnirnar gegn einelti eru sterkur og gédur hopur, bar sem gédmennsku er gert hatt
undir hofdi og menningin einkennist m.a. af velvilja, vingjarnleika, hjalpsemi og virdingu.
Eda pad sem vid hofum i gegnum tidina kallad gédan bekkjaranda. Afmeelisbarnid sjalft,
Ingvar Sigurgeirsson, er einn peirra sem hefur unnid 6tullega ad pvi ad freeda kennara um



bekkjaranda og 4 hann, asamt eiginkonu sinni, henni Lilju M. Jénsdottur, pakkir skildar. En
er bekkjarandi eitthvad sem kemur af sjalfu sér? Fyrirhafnarlitid? Nei, og eins og med annad
i skolastarfi parf ad skipuleggja hvernig setlunin er ad na honum fram og gera rad fyrir
peirri vinnu { deetlunum. Petta gleymist stundum. Svo ma velta peirri spurningu upp hvernig
a ad gera petta? Kunnum vid pad ol1?

I ndmskeidi minu Einelti, forvarnir og inngrip, sem tilheyrir ndmsbraut { témstunda- og
félagsmalafreedi vid Menntavisindasvid Hi, kenni ég drangursrikar eineltisforvarnir gegnum
ad beeta bekkjar- og hopaanda, par sem ég m.a. nota leiki i anda Ingvars. Einn hluti af
forvornunum eru kennslustundir par sem markmidid er ad baeta félagsfeerni, samkennd,
traust, virdingu og fleiri atridi sem skipta mali, beedi fyrir bornin hvert og eitt og fyrir
bekkjarandann. Hver kennslustund i pessari bekkjaranda-vinnu er byggd upp af isbrjoti, sem
er leikur sem hefur pad markmid ad hafa gaman og kynnast. bvi neest koma ymis verkefni
tengd vidfangsefnum eins og einelti, félagsfaerni, vinattufeerni, ymsum vandamalum i
samskiptum, lausn agreinings og fleira i peim dur, pa samvinnuleikur og loks igrundun.
Slika vinnu parf ad fara i reglulega, asamt bekkjarfundum. Og med reglulega a ég vid
vikulega og jafnvel oftar, ef vandi er til stadar. Fyrir utan ad bata bekkjaranda gengur
adferdin Ut & ad beeta félags-, tilfinninga- og vinattufeerni, allt feerni sem er afskaplega
mikilveeg og er par ad auki afbragds forvorn gegn einelti. Allt sem ég hef nefnt hér ad
framan fellur vel ad peim ndmsmarkmidum sem koma fram i Adalnamskra. Og hvad segja
kennararnir? Ju, peir vilja sannarlega gera petta, enda eru kennarar & Islandi upp til hépa
frabeerir fagmenn sem bera hag nemenda sinna fyrir brjésti - en pa skortir oft verkfeeri og
leidir. Eg er ekki ad andmeela pvi ad kennarar purfi ad kenna ndmsgreinar, sja um namsmat
og annad sem fylgir, en til ad bornin leeri med arangursrikum heetti parf ymislegt annad ad
vera til stadar, eins og godur bekkjarandi, vinnufridur og vellidan. Sumir, par 4 medal ég,
telja ad petta sé i raun grunnurinn ad nami og svo heppilega vill til ad petta ,ymislegt” er i
leidinni forvorn gegn einelti. Auk pess kemur skyrt fram i Barnasattmalanum, Adalndmskra,
reglugerdum og logum ad 6ll born eiga rétt a ad vera laus vid ofbeldi, par & medal einelti og
adra neikveeda hegdun.

Meginmalid ad vinna med allan hopinn

Oft hefur verid reett um einelti sem vandamal polenda og gerenda, en i raun er einelti
félagslegt vandamal { hopum og tengist sambondum og samskiptum milli barna eda
fullordinna. P4 tengist einelti peirri menningu sem rikir i hépum, dsamt félagslegum
hegdunarreglum, voldum og vinsaeldum. begar leysa & eineltismal er pvi ekki ndg ad huga
adeins ad peim einstaklingum sem tengjast malinu med beinum heetti, heldur parf ad vinna
med allan hopinn. bPetta er bradnaudsynlegt og oft strandar lausn eineltismala & pessu atridi.



Vid erum kannski ad vinna med polandann, byggja hann upp og stydja i hvivetna en attum
okkur ekki & ad i hdpnum eru félagslegar reglur sem leyfa eineltinu ad vidgangast. bvi parf i
flestum eineltismalum ad vinna baedi med einstaklinga og hopinn i heild. Hafa parf i huga ad
ef breyta 4 menningu og félagslegum hegdunarreglum pa tekur pad yfirleitt nokkurn tima og
vinnan parf ad vera markviss. Ef petta er ekki gert er liklegt ad polanda verdi endurtekid
hafnad af hopnum, félagsleg stada hans sé sleem og ad hann hafi neikveett ordspor. St
bekkjaranda-vinna sem fjallad er um i pessari grein er deemi um vinnu med allan hopinn.

Vidhorf foreldra skyr

Eg hef haldid fjoldann allan af fyrirlestrum fyrir foreldra vida um land. Um er ad reeda morg
pusund foreldra og hef ég medal annars spurt pa hvad peir vilji ad bornin peirra taki med
sér ut i lifid eftir grunnskoéla. Mikill meirihluti nefnir atridi eins og vinattu, gédar minningar,
sjalfstraust, jadkveeda sjalfsmynd, kurteisi, virdingu, félagsfeerni, hjalpsemi, tillitssemi,
umburdarlyndi og samkennd. Sarafair foreldrar nefna atridi sem eru hluti af hinu formlega
nami. bydir petta ad foreldrum sé ekki annt um hvort bornin peirra leeri ad lesa eda ekki?
Audvitad ekki, en pad eru pessir félagslegu peettir sem foreldrum finnst skipta mestu mali.
begar ég spyr kennara og skolastjornendur pessarar somu spurningar svara peir & sama veg
og foreldrar. Pessa peetti ma alla kenna og pjalfa med beirri adferd sem ég legg hér fram og
hvet ég grunnskolakennara og adra sem vinna med bornum ad nyta sér hana.

A0 lokum

Naesta haust og 01l haust par a eftir setti ad minu mati ad fara fram vinna i hverjum skoéla
sem snyr ad bekkjaranda. Hvad eetlum vid ad gera? Hvernig? Hvenaer? Hver? Vid purfum ad
skipuleggja, skrifa nidur og forgangsrada pessu mjog ofarlega. Bekkjarandi, lidan,
vinnufridur og félags-, tilfinninga- og vinattufaerni eru grunnurinn sem allt hitt stendur &.
bad er erfitt ad leera steerdfreedi med kvidahnut i maganum, pad er neer 6mogulegt ad lesa ef
alltaf parf ad lita sér um 0xl, af 6tta vid pikk og pot eda jafnvel eitthvad verra. Hver leaerir
samfélagsfraedi ef havadinn er aerandi?

Til ad vinna alla pessa vinnu purfum vid ad undirbtia kennaranema mjog vel og ad minu mati
parf pessi undirbuningur ad vera mun itarlegri en nd er. Kennarar purfa hvoru tveggja ad
geta tekid 4 einelti og komid i veg fyrir pad, sem er flokid og tekur til margra patta, eins og
fram hefur komid i pessari grein. Vegna alvarlegra afleidinga eineltis verda forvarnirnar og
inngripin ad vera arangursrik. Gott deemi um virkilega sleemar afleidingar eineltis eru vidtol
sem ég og nemendur minir héfum unnid 4 undanférnum arum. I 1j6s kom ad af 78 fyrrum
polendum nefndu 72 langvarandi afleidingar sem fylgdu peim fram & fullordinsar.



Afleidingar eins og ofsakvidi, punglyndi, 6tti vid hofnun, 66ryggi, skortur & sjalfstrausti,
neikveed sjalfsmynd, einmanaleiki og sjalfsvigstilraunir. Ad sama skapi nefndu peir 18
gerendur sem vid tokum vidtol vid ad peir dskudu pess ad peim hefdi verid hjalpad, ad peir
hefdu verid stoppadir af. Oll voru bau med samviskubit og margir gerendur glimdu einnig
vid langvarandi afleidingar. Vid purfum ad gera betur og pad getum vid gert med pvi ad
stydja vid kennara & vettvangi og med pvi ad undirbtia ba betur { kennarandmi. Eg leyfi mér
a0 benda aftur 4 ndmskeidid mitt Einelti, forvarnir og inngrip i pvi samhengi. Ekki af pvi ad
mig vantar nemendur heldur vegna pess hvad malefnid er brynt. Einnig er vel vid heefi ad
nefna namskeidid Leikir i fristunda- og skolastarfi, sem Ingvar & heidurinn af.

bessi grein er tileinkud Ingvari en einnig okkar frabeseru kennurum sem meeta i vinnuna a
hverjum morgni og kenna bornunum okkar. bvilikar hetjur sem bid erud.

Ad lokum: Takk Ingvar afmeelisdrengur, fyrir alla leikina, gledina, freedin og fagmennskuna.
Eiginlega allt sem pu gerir er forvorn gegn einelti.
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Gestaritstjorn afmeelisgreina Ingvars Sigurgeirssonar: Anna Kristin Sigurdardéttir
professor, Baldur Sigurdsson désent og Gerdur G. Oskarsdéttir fyrrverandi freedslustjori
Reykjavikur.
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