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Vid hofum 6ll takmarkadan tima og pad hvernig vid notum hvern dag
safnast saman i pad sem vid gerum. Ekki pad sem vid eetlum kannski
ad gera d morgun, heldur er haefni okkar, heilsa og pekking byggd d
bvi sem vid gerdum, bordudum og laeeroum i dag. Lifid er fullt af
deginum i dag ... ekki morgundogum. Ef vid aetlum ad verda goo i
einhverju purfum vid ad gera pad i dag. Ekki mégulega d morgun.

Hvernig bérn verja sinum tima skiptir gridarlegu mali. Arin, fré eins til sex 4ra, eru liklega
pau mikilveegustu i lifi hverrar manneskju. Pa byggjum vid upp mikid af haefni okkar til
samskipta og pad er einmitt &4 pessum aldri sem samhygd (e. empathy) barna proskast og
moétast. An hennar er grundvollur fyrir neer 6llum edlilegum samskiptum og velgengni {
lifinu & veikum grunni byggdur.

Burdette og Whitaker (2005) segja i grein sinni, Resurrecting free play in young children -
Looking beyond fitness and fatness to attention, affiliation, and affect, ad pé margt geti
ordid til vid ad hjalpa okkur vid ad mynda tengsl vid adra, telja pau ad samhygd, sem er
skilgreind sem heefnin til ad pekkja og skilja eigin tilfinningar og annarra og er heefileiki sem
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proskist & barnsaldri, sé lykillinn ad géodum samskiptum seinna meir og proskist og proist
einkum i frjadlsum leik. Pad sé frjals leikur sem sé best til pess fallinn ad pjalfa pa samhygd,
samskiptaheefni og skapandi hugsun sem er naudsynleg okkur i lifinu.

Leikur er okkur edlisleegur og og hid sama gildir um flest dyr i nattirunni. Mannfo6lkid eru
pau einu sem skipulega draga ur honum. Eda ... setja leiknum vaxandi homlur. Hér er deemi
um hrafn sem fann lok af jogurt og dkvad ad renna sér nidur hispak med pvi. Enginn
tilgangur annar en leikurinn sjalfur. En leikurinn hefur einmitt heilmikinn tilgang i sjalfu
SEr.

Paley (2009) bendir & ad allur leikur med 6drum krefjist pess ad vid leysum vandamal, ad vid
akvedum hvad vid eigum ad gera, hverjir eiga ad taka patt, hveneer vid byrjum, hvenaer vid
heettum og hverjar séu reglur leiksins. O’Neal, Dunn og Martinsen (2000) segja rannséknir
peirra syna ad frjals leikur beeti andlega og félagslega haefni barna og geti dregid ur kvida,
depurd, arasargirni og par ad auki beett svefn.

Frjals leikur feer minni tima med hverju arinu og pad er ad hafa
gridarleg ahrif a born og ungmenni

En bratt fyrir mikilveegi leiksins, umfram flest annad, sem born geta varid tima sinum i, er
kerfisbundid verid ad minnka hann og hefur timi til frjalsra leikja barna, baedi innan og utan
heimilis minnkad verulega a sidustu aratugum. Ekki er haegt ad skella skuldinni a
snjallsimanotkun, heldur hefur petta verid ad proast i langan tima.

Hofferth og Sandberg (2001) fundu i langtimarannsékn sinni ad 4 arunum 1981-1997
styttist frjals leiktimi barna i Bandarikjunum um 25% og breyttist i skipulagt starf ad
einhverju leyti. Breytingin fra 1981-1997 var su a0 sex til atta ara born nyttu 18% meiri
tima i skola, 145% meiri tima 1 heimanam, 168% meiri tima i verslunarferdir med foreldrum,
55% minni tima ad eiga samskipti heima fyrir og 25% minni tima i leik. Feerum okkur fram
um 20 ar frad pvi ad rannsoknin var gerd og baetum vid snjallteekjum, leikjatolvum og
internetinu ... En kannski bornin leiki sér svona mikid i tolvunni pvi pad er eini stadurinn par
sem bpau geta leikid sér frjalst, an adkomu fullordinna og an styringar. Morg born mega ekki
fara ut ein, og jafnvel p6 pau gerdu pad eru pau olikleg til pess ad finna jafnaldra i svipudum
leidangri.

Peter Gray segir m.a. i bk sinni Free to Learn ad i gangi sé svokallad anti-play attitude sem
lysi sér i auknum aherslum a frammistodu sem haegt er ad meela a einfaldan og fljotlegan
hatt og fyrir vikid sé minni dhersla a raunverulegt ndm sem er erfitt ad meela og pad hafi
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sleem ahrif 4 proska barna.

Fyrr og meira er ekki alltaf betra

Ad na godu valdi & lestri er mikilvaeg haefni, en ad reyna ad na henni eins snemma i
proskaferlinu og haegt er er kannski ekkert alltof g6d hugmynd. Morg born geta leert ad lesa
fijogurra til fimm &ra, en rannsoknir syna ad pad hafi ekkert endilega géd ahrif a
lestrarhaefni peirra sidar eda ad pau standi eitthvad framar bérnum sem na tokum a
lestrinum sidar. Meira ad segja gaeti pad hamlad peim.

I grein um rannsékn sem birtist { Early Childhood Research Quarterly sem ber heitid:
Children learning to read later catch up to children reading earlier (Suggate o.fl., 2013),
segir m.a. ad rannsoknir hafi synt ad pad ad hefja lestrarnam fimm 4ra, i stad sjo ara, hafi
engin jakvaed ahrif 4 lestrargetu hopanna tveggja pegar pau urdu ellefu ara og ad pad ad
byrja fyrr geti beinlinis haft neikveed ahrif. Pau born sem byrjudu fimm ara syndu almennt
neikveedari vidhorf gagnvart lestri og bjuggu yfir slakari lesskilningi vid ellefu &ra aldur en
pau sem hofu formlegt lestrarnam sjo ara.

En ef aukin ahersla m.a. a lestur og formlegt nam fyrr hefur engin
(eda jafnvel neikveed) ahrif pegar pau eldast, hvad settum vid pa ad
gera i stadinn?

1. Vid geetum dregid ar krofum bess i leikskdla ad o6ll born purfi ad kunna ad lesa
pegar pau utskrifast padan.

Sum born geta lesid strax a leikskolaaldri, en ad eetlast til ad 6ll fimm ara born eigi ad geta
lesid er 6raunhaeft og geeti verid haettulegt. Jake Miller (2018) skrifar m.a. i Harvard Gazette
ad nu pegar skdlar verda meira bokamidadir og yfirtaka meira af tima barnanna sé pad i
sumum tilvikum ad valda skada. Morg born eiga erfitt med ad meeta 6raunhsefum boklegum
krofum skolakerfisins og eru merkt og lyfjud vid alls kyns kvillum eda sjikdémum sem oft

birtast adeins innan skoélakerfisins.

[ rannséknum sinum segja Carlsson-Paige, McLaughlin og Almon (2015) ad pegar gerdar
eru namskrofur sem eru ekki vid heefi fyrir peirra proska, getu eda leerdomsstil geti pad
valdid peim kvida, vanmeetti og ruglingi (e. confusion). Ad auki benda peer & ad leikskdlar
sem leggja meiri dherslu 4 leik heldur en formlegt ndm syni betri nidurstodu baedi nams- og
félagslega pegar fra lidur.

2. Lengja ttiveru i leikskéolum og friminutur i grunnskélum.
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Ein besta bok sem ég hef lesid, og vitnad i margoft i pessum pistli er bokin Free to learn

eftir Peter Gray. Peter bendir einmitt & ad i mikilli Gtiveru skammti bornin sér sjalfum
heefilegu magni af étta og tilraunum. Pau réla sér, renna sér, snuast og klifra, hoppa nidur af
hlutum og lenda stundum harkalega. Med pvi leera pau ekki adeins ad styra likama sinum
heldur einnig ad takast & vid otta otta sinn og pau kenna sér sjalf ad draga ur kvida sinum.

I rannsékn sem kallast Healthy schools for healthy kids og var gerd 4 medal 500 kennara og
800 foreldra toldu 90% kennara og 86% foreldra ad born sem hreyfou sig reglulega veeru
betur i stakk btin ad leera og syndu betri hegdun i skéla (Robert Wood Johnson Foundation,
2003).

3. Leikskoli fyrir eins til sjo ara og grunnskdli sjo til sautjan ara

Eg tel ad leikskoli sé einhver mikilveegasti timi 1 lifi hvers barns og eetti jafnvel ad heekka
leikskolaaldurinn um eitt ar (eins eda tveggja til sjo ara), gera hann gjaldfrjalsan, a.m.k. fra
fjogurra ara aldri og seinka utskrift ir grunnskdla um eitt ar (sjo til sautjan ara). Med pvi
veerum vid ad gefa bornum meiri tima til ad vera born, vera frjals, leika sér frjalst, proska
samskipti og samhygd. Vissulega gera pau pad i grunnskdla, en pvi seinna sem pau eru tekin
ur frjalsum leik og latin setjast nidur vid bord i marga tima a dag, pvi betra.

Vid hofum o6l takmarkadan tima & hverjum degi og pad hvernig vid notum hvern dag leggur
grunn ad pvi sem vid verdum sidar géd i. Ef vid viljum ad bornin okkar séu sjalfsteed, god i
samskiptum, skapandi og heilbrigd likamlega og andlega purfum vid ad leyfa peim ad leika
sér frjalst og skipuleggja ad einhverju leyti sitt eigid nam og sinn eigin dag.

Ginny Yurich (e.d.) segir i grein sinni, Let’s stop stealing time from children, ad born hafi
ekki alltaf purft topp-einkunnir i hornafreedi eda efnafreedi til pess ad ganga vel i lifi sinu
sem fullordnir einstaklingar, en pau hafi alltaf purft tima. Tima til ad laera hver pau eru.
Tima til ad rannsaka umhverfi sitt. Tima til ad laera hvernig pau geta verid ein og naegjusom
og hvernig pau skipuleggja fritima sinn. Tima til ad hugsa, til ad dreyma, til ad lata timann
lida og tima til ad velta hlutum fyrir sér. Born purfa tima og pegar skoladagurinn,
heimavinnan og verkefni, sem styrt er af fullordnum, eru farin ad taka langstaerstan hluta af
lifi barna, sitjum vid eftir med tynd born sem hafa ekki proska eda haefni til ad styra sér sjalf.

Over the past half century or more we have seen a continuous erosion of children’s
freedom to play and, corresponding with that, a continuous decline in young people’s
mental and physical health. If this trend continues, we are in serious danger of
producing generations of future adults who cannot find their own way in life (Gray,
2013). (Ilauslegri pydingu: Undanfarna hélfa 6ld og jafnvel lengur hofum vid séd
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stoduga skerdingu a frelsi og leik barna, og i samreemi vid pad, stodugt versnandi
heilsu folks, baedi andlega og likamlega. Haldi petta afram stondum vid frammi fyrir
peirri va ad til verdi kynslodir félks i framtidinni sem eiga erfitt med ad atta sig & sinni
eigin tilveru.)

Ekkert sem vid gerum kemur i stad pess frelsis sem vid tokum burt med endalausu
skipulogdu starfi innan og utan skola. Hlutir sem born leera, 4 eigin forsendum, i frjalsum
leik med sjalfum sér og 60rum, er einfaldlega ekki haegt ad kenna jafn vel & annan hatt.

]
Ljésmynd: Robert Collins / Unsplash
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