Raektun mennskunnar: Hvernig eflum vid samskiptahsefni?
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Vid skulum lita inn i skdlastofu i grunnskola. Kennarinn varpar fram klipu i samskiptum:

Erna og Disa eru vinkonur. Dag nokkurn eru peer ad undirbua leikrit i skélanum.
Disa vill bjéda nyrri stelpu i bekknum ad vera med peim i leikritinu en Erna vill
pad ekki. Hun vill bara vera med vinkonu sinni einni i leikritinu.

» Hver er vandinn hér? Hvers vegna er pad vandi?

» Hvernig eetli A (Ernu) 1idi? Hvers vegna eetli henni 1idi pannig?
Hvernig eetli B (Disu) 1idi? Hvers vegna atli henni lidi pannig?

» Hvernig geta A og B leyst vandann (ymsar tillogur)? Af hverju veeri pad god leid?
Veeri su leid sanngjorn? Ad hvada leyti/Ad hvada leyti ekki?

= Hver er besta leidin til ad leysa vandann? Af hverju er pbad besta leidin?

Med pessu deemi um samskiptaklipu og spurningum kennara kemur fram ad hann leitar eftir
pvi ad nemendur greini vandann, hugi ad lidan hlutadeiganda, finni ymsar leidir til ad leysa
vandann, hugi ad sanngirni og velji bestu leidina. Nemendur eru hvattir til ad tja sig og feera
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rok fyrir hugsun sinni.

Eins og sja ma visa spurningarnar til pess ad ytt sé undir ymsa proskapeetti nemendanna,
m.a. vitsmunaproska, tilfinningaproska, sioferdiskennd og samskiptahaefni. Pessir
proskapeettir vefast saman. Undirliggjandi pradur peirra er st haefni nemenda ad setja sig i
spor annarra; ad geta greint & milli mismunandi sjonarmida og samhaeft pau.

I tilefni af stérafmeeli Ingvars Sigurgeirssonar, samstarfsmanns mins og vinar, fjalla ég hér
um hugdarefni mitt: mikilvaegi samskiptahaefni, annars vegar med tilliti til hvernig ymsir
proskapeettir fléttast saman i peirri haefni og hins vegar hvernig hdn skiptir mali um ymsa
peetti velferdar seskunnar. Athyglin beinist sérstaklega ad hlutverki skodla- og
fristundastarfsins vid ad styrkja pessa heefni med bérnum og ungmennum. I pvi efni er
greint fra reynslu sem fékkst med skolapréunarverkefni sem ég hef stadid ad undir heitinu:
HIud ad félags- og tilfinningaproska nemenda.

Adur en lengra er haldid m4 ég til med ad geta pess ad medal ténanna { greininni sem vid
Ingvar eigum sameiginlega er mikilvaegi pess ad lada fram hugsun félks og hlusta & raddir
pess, hvort sem um er ad reeda born, ungmenni eda fullordna. Pessi tonn hefur birst i
verkum okkar beggja i dratugi; sem grunnskdlakennarar, i storfum okkar med
kennaranemum og a vettvangi med kennurum, auk rannsokna okkar & skolastarfi. Pennan
,s0guton” eigum vid fra pvi ad vid vorum ungir grunnskolakennarar i
samfélagsfraedihopnum svonefnda & vegum menntamalaraduneytisins sem st6d ad gerd
namskrar og namsefnis i samfélagsfraedi 4 8. og fram a 9. aratug sidustu aldar. Logd var par
mikil dhersla a ad virkja nemendur i umreedum um hin ymsu malefni og fengum vid Ingvar
m.a. sérstaka pjalfun i spurningateekni i namsferd okkar til San Fransisco-sveedisins haustid
1974 par sem vid kynntum okkur namskrar- og ndmsefnisgerd i samfélagsfreedi. Til ad stydja
vid bakid 4 kennaranemum og kennurum i pessu efni hefur hann gefid ut ,kver” undir
heitinu: Listin ad spyrja - Handbok fyrir kennara, sem er mikid parfaping.

Veganesti i samtid og framtid

Vid sem uppalendur og samfélag verdum avallt ad hafa pa spurningu i huga hvada veganesti
komi seskunni best, baedi i samtid og pegar til framtidar er litid. Spurningin er krefjandi par
sem framtidin er um margt 6raed, ekki sist & timum orra teeknibreytinga og mikilla
loftlagsbreytinga.

Til ad prengja svor okkar orlitid vid pessari spurningu er mikilveegt ad spyrja sig: Hvers
konar heefni er pad sem vid vitum ad skiptir mali fyrir velferd barna og ungmenna i samtid
og framtid? Sem betur fer vitum vid ymislegt. Vid vitum medal annars ad haefni i



samskiptum skiptir mali pegar kemur ad pvi hvernig vid tokumst & vid 1ifid dags daglega. Vid
munum i framtidinni, eins og i dag, vera stodugt i samskiptum vid annad folk, i einkalifi
okkar og & starfsvettvangi sem gerir sifellt meiri kréfur um samvinnuheefni og gédan
starfsanda. Og vid purfum & pessari heefni ad halda i pjodlifi sem virkir borgarar i
lyoraedislegu fjolmenningarsamfélagi.

Varla lidur sa dagur ad vido séum ekki minnt & hvers konar 6grun pad er fyrir okkur
mannkynid ad virda hvert annars vidhorf og tilfinningar og leysa félagsleg og sidraen efni
saman. Vid erum st6dugt minnt & porfina fyrir ad tryggja mannréttindi par sem jafnrétti og
virding fyrir hverjum einstaklingi er hofd ad leidarljési. Takmarkanir okkar birtast 4 margan
hatt, til deemis pegar vid reynum ad leysa politisk mal sem stundum leida jafnvel til
stridsataka milli pjoda, kynpatta eda truarhdpa eins og vid verdum stodugt vitni ad um heim
allan. Ef vid litum okkur adeins neer upplifum vid arekstra og agreining medal starfsfélaga
okkar, 1 vinahopnum og i fjolskyldum. Sum pessara mala tekst okkur ad leysa farseellega en
onnur siour.

Med auknum skilningi & pvi bryna verkefni ad bta born, unglinga og ungt folk félagslega,
tilfinningalega og sidferdilega undir patttoku i samfélaginu, baedi i einkalifi og pjodlifi, er
ljost ad aridandi er ad leggja strax i aesku godan grunn ad heilbrigdum samskiptum peirra.
Fjolskyldan gegnir hér mikilsverdu hlutverki en adrar stofnanir pjodfélagsins koma einnig
mjog vid sogu, svo sem skola- og fristundastarfid sem hefur brynu hlutverki ad gegna.
Skolinn hefur pa sérstodu ad vera eina stofnunin sem 06ll bérn og ungmenni hafa adgang ad
utan heimilisins. Par gefast sérstok teekifeeri til ad efla samskiptahesefni nemenda.

Samskiptahaefni

Hugtakid samskiptaheefni er hér notad baedi yfir hugsun um samskipti (t.d. hugmyndir um
hvernig leysa megi agreinings- og alitamal) og athafnir, hegdun (t.d. hvernig agreinings- og
alitamal eru leyst).

A0 setja sig 1 spor annarra - ad greina ad mismunandi sjonarmid og
samheefa pau

Grunnur samskiptaheefni er haefni barna, unglinga og fullordinna til ad setja sig i spor
annarra, geta greint ad mismunandi sjénarmid og samheeft pau (Selman, 1980).

Nénar tiltekid visar heefnin ad setja sig i spor annarra (e. perspective-taking) til skilnings &
eigin sjonarmidum og annarra og geta greint par & milli: Ingi hefur eitt sjonarmid, Lilja
annad og ,ég“ bad pridja. Pessi heefni felur i sér ad geta sett sig inn i hugsanir, tilfinningar,



athafnir og adsteedur annarra ad svo miklu leyti sem pad er mogulegt. Um leid felst pessi
heefni 1 pvi ad geta horft & sjalfa(n) sig og samskipti sin vid adra med hlidsjon af sjénarhorni
annarra og greina pannig 4 milli mismunandi sjéonarmida.

St heefni ad geta samhaeft mismunandi sjonarmid (e. perspective coordination) felur ekki
einvordungu i sér pa getu ad setja sig 1 spor annarra (samanber fyrrnefndi haefnispatturinn)
heldur einnig haefni til ad samhaefa pessi sjonarmid. Sem deemi um pad er haefni tveggja
vina til ad leysa saman agreiningsmal sin. Par reynir & ad peir geti sett sig i spor hins,
samheeft 6lik sjonarmid sin og fundid lausn sem badir eru sattir vid. Sumum veitist audvelt
ad greina ad mismunandi sjonarmid en eiga erfidara med ad samhaefa pau.

Mikilveegi samskiptaheefni
Samskiptahaefni birtist & marga vegu i lifi félks. Hun birtist medal annars i

» samskiptafaerni/félagsfeerni okkar, sem deemi hvernig vid vinnum med 60rum og leysum
agreinings- og alitamal,

» tilfinningaproska, t.d. hvernig vid synum samlidan med 66rum,

= sidferdiskennd, hugmyndum okkar um réttleeti, sanngirni, hvad sé rétt og rangt,

= lesskilningi, t.d. hvernig vid setjum okkur i spor sogupersona,

» fjolmenningarheaefni okkar eins og hvernig vid hugum ad pvi hvernig pad er ad setjast ad
i nyju landi,

= borgaravitund, p.e. i hugmyndum okkar um rétt félks, abyrgd og skyldur.

bessir mannlegu heefnispaettir fléttast saman 1 hugsun okkar og athofnum. Undirliggjandi er
ahersla 4 mannskilning og mannréttindi.

Samskiptaheefni proskast med bornum og ungmennum. Adur en ég greini fra nidurstodum

rannsdkna minna & mikilveegi samskiptaheefni og hvernig megi efla hana i skélastarfi dreg

ég hér fram hvernig huin préast i stérum drattum med bérnum og ungmennum. bad er gert
til ad skyrara sé vid hvad er att med framforum i pessari heefni.

bréun samskiptaheefni

I ranns6knarteymi Roberts L. Selmans préfessors vid Harvardhaskéla settum vid fram
kenningu um hvernig born og ungmenni leysa agreiningsmal eftir aldri beirra og proska og
tékum par mid af haefni peirra til ad greina ad mismunandi sjonarmid og samhaefa pau.
Lagdar eru ymsar samskiptaklipur fyrir pau eins og um peer Ernu og Disu i upphafi
greinarinnar. I pessu samstarfi kaus ég ad beina athyglinni ad samskiptaklipum {
bekkjarstarfi, p.e. samskiptum (a) bekkjarsystkina og (b) samskiptum nemenda og kennara



(Sigrun Adalbjarnardottir og Selman, 1989).

Opnar spurningar eru notadar til ad fa fram hvernig bornin (1) skilgreina vandann, (2) huga
a0 lidan adila, (3) finna leidir til ad leysa malid, huga ad sanngirni og (4) velja bestu leidina
(sbr. spurningar { upphafi greinarinnar). Ahersla er 16gd & ad pau rokstydji svor sin.

Vid hvern pessara lida eru greind fjogur meginprep i hvernig hugsun barnanna proskast
med hlidsjon af haefni peirra til ad setja sig i spor annarra:

(a) Ekki kemur fram sjdanleg vidleitni til ad tja sjonarmid peirra sem eru i samskiptunum.
(b) Einhlida sjonarhorn - sjonarmid annars adilans er tekid.

(c) Tvihlida sjonarhorn - sjonarmid beggja adila eru kynnt, en annad sjonarmidid er po
radandi.

(d) Gagnkveemni - sjénarmid beggja adila eru samhaefd.

Skodum hér nénar 1id 3, p.e. leidir til ad leysa vanda i samskiptum med visan i
samskiptaklipuna um Disu og Ernu. Leidirnar eru flokkadar sem (a) hvatvisar, (b) einhlida,
(c) tvihlida eda (d) gagnkveemar.

Hvatvisar leidir einkennast einkum af likamlegum vidbrogdum annadhvort med pvi ad draga
sig i hlé ad 6athugudu mali eda med pvi ad bregdast hart vid. Sem deemi ad gera ekkert eda
ad lemja hinn.

Einhlida leidir fela i sér ad eitt sjonarmid er haft i huga vid ad leysa vanda, adeins er gengid
ut fra sjdnarmidi annars adilans, t.d. ad lata undan & undirgefinn hatt med pvi ad segja: Erna
segir: Allt i lagi a0 hafa nyju stelpuna med (lata undan, bidjast fyrirgefningar). Eda med pvi
a0 standa fast & sinu: Erna segir Disu ad htn vilji ekki hafa nyju stelpuna med (radskast
med, skipa).

Tvihlida leidir fela i sér ad taka tillit til beggja sjonarmida til deemis med pvi ad bidja um
skyringar: Af hverju viltu og leita pannig eftir skodunum hins og athuga sidan malid. Tvihlida
adferd felur einnig i sér ad greina fra eigin sjonarmidi: Mér finnst ... en syna jafnframt ad
hann eda hun er reidubuin(n) ad hlusta 4 pad sem hinn hefur ad segja: Erna segir vid Disu
ad htn vilji ekki hafa nyju stelpuna med en spyr hana sidan af hverju htn vildi hafa hana
med. bessar leidir mida pvi ad pvi ad gera badum til heefis, annadhvort med nokkurri
undirgefni, sem lysir sér i ad spyrja, leita skyringa, lata hinn ganga fyrir, eda dkvedni, sem
lysir sér t.d. i pvi ad hafa ahrif & hinn, beita fortolum, ganga fyrir. Annad sjénarmidid er pvi
oft & tidum radandi.



Gagnkveemar leidir - samvinna felur i sér aherslu 4 samraedu, pad ad reeda malin fra badum
hlidum & jafnréttisgrundvelli med pad i huga ad badir adilar verdi asattir um lausn vandans.
Pannig er tekid tillit til parfa og 6ska peirra sem hlut eiga ad mali. Sem deemi ma taka: Erna
myndi reeda vid Disu um mdlid og fd fram bddar hlidar peirra til ad reyna ad finna lausn sem
beer geetu bddar seett sig vid. bad er mikilvegt fyrir dframhaldandi samskipti peirra ad peer
finni leid sem baddar eru anegdar med. Badir adilar leggja pvi fram sinn skerf til pess ad
leysa &greininginn. Salfreedilegur pankagangur liggur ad baki lausnunum, til deemis sa ad
pad geeti treyst samband peirra og dypkad vinattuna ad lenda i deilu og raeda malin.

Enn frekar um mikilvaegi samskiptaheefni

Samskiptaheefni spair fyrir um ymsa bpeetti velferdar ungmenna

I langtimarannsékninni Samskipti, dhettuhegdun og styrkleikar ungs folks kannadi ég
sérstaklega hvernig samskiptahaefni ungmenna tengist lidan bpeirra, sjalfstrausti, tra 4 eigin
sjalfstjorn, ndmsarangri og vimuefnaneyslu (Sigran Adalbjarnardéttir, 2019). Eg fylgdi eftir
heilum argangi i Reykjavik yfir atta ara timabil eda fra pvi ad ungmennin voru 14 ara til 22
ara aldurs.

I hnotskurn komu peer mikilveegu nidurstédur fram ad pau 14 dra ungmenni sem syndu
meiri heefni til ad setja sig i spor annarra og skoda mal fra mismunandi hlidum voru:

= liklegri til ad lida betur & peim aldri. Svipadar nidurstodur komu fram premur arum sidar
pegar pau voru ordin 17 ara

= liklegri til ad hafa meira sjdlfstraust a peim aldri. bremur drum sidar voru pau sem
syndu minnstu samskiptaheefnina 14 ara gomul liklegri sem fyrr til ad hafa minna
sjalfstraust en hin. Svipadar nidurstodur komu jafnvel fram atta drum sidar vid 22 ara
aldur (tilhneiging)

= liklegri til ad hafa meiri tri d eigin sjdlfstjorn a peim aldri. Sama nidurstada kom fram
pegar litid var fram i timann til 17 dra aldurs og allt til 22 &ra aldurs

= liklegri til ad fd heerri einkunn d samremdum profum ari sidar i 10. bekk (einkunnir i
islensku og steerdfraedi)

= ¢liklegri til ad neyta dfengis i 0hofi og til ad reykja d peim aldri og & naestu arum og

= Gliklegri til ad hafa profad hord fikniefni eins og amfetamin og kdkain vid 22 ara aldur.

bannig spadi samskiptahaefni ungmennanna vid 14 ara aldur fyrir um mikilveega peetti
velferdar peirra 4 naestu arum. bPess ma geta ad pessar nidurstodur komu fram pratt fyrir ad
uppeldisadferdir foreldra veeru teknar med i reikninginn, en adferdir peirra skiptu ad
sjalfsogdu einnig miklu um pessa peetti.



I békinni: Lifssogur ungs folks - Samskipti, dhettuhegdun,
styrkleikar greini ég nanar fra pessum nidurstodum um
forspa samskiptahaefni ungmennanna vid 14 ara aldur um
pessa margvislegu paetti velferdar peirra allt til 22 ara

Lifsstigur ungs folks
Samskipti, dhatiuhegdun, stvekleikar

aldurs. Jafnframt rek ég par i lifssogum fimm ungmennanna
hvernig heefni peirra i samskiptum vid foreldra, vini og
maka/sambudarfolk sitt prdast allt fra pvi ad pau eru & 16.
ari til 33 4ra aldurs.

I pvi augnamidi ad styrkja ungmenni mé sjé af ofangreindum nidurstédum ad huga parf
sérstaklega ad pvi i uppeldi og menntun ad efla samskiptaheefni barna og ungmenna; pa
heefni ad setja sig i spor annarra - ad geta greint ad mismunandi sjénarmid og samhaeft pau.

Félagsfeerni islenskra ungmenna

Nylega vorum vid minnt & ad vid purfum ad gera betur. I grein Salvarar Nordal (2020),
umbodsmanns barna, par sem stada islenskra barna i alpjédlegum samanburdi er skodud
kemur fram ad hin er ,mun lakari en hefdi matt veenta“ med tilliti til félagsfeerni (e. social
skills). Salvor vitnar par i skyrslu UNICEF Innocenti 2020 par sem metin er velferd barna i
um 40 efnameiri rikjum heims (OECD og Evropusambandsins). Ungmennin voru spurd
hversu audvelt peim finnist ad eignast vini og er spurningunni atlad ad draga fram ad hvada
marki pau hafi tra 4 pvi ad pau geti att géd samskipti vid adra. Fram kom ad adeins 70%
islensku ungmennanna (15 ara) toldu sig eiga audvelt med ad mynda vinatengsl og voru pau
i 38. seeti af 40 l1ondum. Eg hefdi ad sjalfsogdu viljad sja fleiri spurningar ad baki
meelingunni a félagsfeerni til ad fa areidanlegri nidurstodur. Engu ad sidur er ahyggjuefni ad
30% ungmennanna toldu sig ekki eiga audvelt med ad eignast vini. Vio getum gert betur!

Samhljomur i menntastefnum

Jakveett er ad vida i heiminum & pessari nyju 6ld virdist samhljémur um mikilveegi pess ad
efla félagshaefni'’' barna og ungmenna. bessi hvetjandi dhersla kemur fram { menntastefnum
a alpjodvettvangi (t.d. OECD, 2001), i namskram hér 4 landi 4 vegum mennta- og
menningarmalaraduneytisins m.a. undir flokknum: Félagsheimur (Adalnamskra grunnskoéla,
2011) og i menntastefnum sveitarfélaga, t.d. i Menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030



(2018), patturinn: Félagsfeerni - Samfélagsleg abyrgd og virkni.

,HIU10 ad félags- og tilfinningaproska nemenda“

I 1j6si pess ad ég brenn fyrir mikilveegi pess ad efla samskiptaheefni barna og ungmenna hef
ég stadid fyrir skolaprounarverkefni med kennurum og skoélastjornendum undir heitinu: Hlud
ad félags- og tilfinningaproska nemenda. Leidarljos verkefnisins er mikilveegi samskipta og
hvernig vid getum raektad med bornum og ungu folki mikilveeg gildi sem vid hofum
sammaelst um - gildi eins og virding og traust, abyrgdarkennd og tillitssemi, umburdarlyndi
og umhyggja. Gildin virding og umhyggja hafa verid mér lengi hugsteed og hve brynt er ad
setja i ondvegi ad efla sjalfsvirdingu barna og ungmenna - og um leid virdingu og umhyggju
fyrir 60rum, baedi mannfolki og natturu.

Sambhlida starfinu med kennurunum hef ég kannad hvort nemendum sem fa taekifeeri til ad
vinna sérstaklega med vidfangsefni er lita ad samskiptum fari meira fram i heefninni ad
setja sig i spor annarra en nemendum par sem slik markviss kennsla fer ekki fram.

batttakendur - teymi

Kennarar 7-11 dra nemenda (haust) ur nokkrum skélum toku patt i skolaprounarverkefninu
ar hvert. Logd var dhersla & ad a.m.k. tveir kennarar keemu fra hverjum skola til ad peir
geetu unnid saman i daglegu skdélastarfi. Vid hdpurinn hittumst sidan a tveggja til fjogurra
vikna fresti yfir skolaarid. Pannig voru teymi myndud baedi innan skola og 4 milli skéla til ad
kennararnir fengju teekifeeri til ad skipuleggja starfid saman, deila reynslu sinni, bera saman
baekur sinar og skipuleggja framhaldid.

I einum skdlanna var dhersla verkefnisins sett inn { skélandmskréa { pvi augnamidi ad festa
pad i sessi. Nalgunin var heildstaed i peim skilningi ad allt starfsfolk skélans tok patt i ad
skipuleggja starfid og vinna ad markmidum pess. (Sja nanar i Sigrin Adalbjarnardottir,
2007, kaflar 12-14).

Samstarfsfundir

A fundum okkar reeddum vid markmid okkar. Hver kennari setti sér jafnframt sin eigin
markmid. Einum kennara fannst sem deemi ad hann pyrfti ad fa nemendur sina til ad taka
meiri patt { umreedum { bekkjarstarfinu; peir veeru ,of hljédir“. Odrum kennara fannst ad
hann pyrfti ad finna leidir til ad vinna med drengjum sem ,létu 6fridlega”.

Vid fjolludum um helstu kenningar um proska barna og ungmenna og hvernig pekking og



skilningur byggist upp i samspili einstaklings og umhverfis (félagsleg hugsmidahyggja).

Einnig voru margvisleg félagsleg, tilfinningaleg og sidferdileg vidfangsefni til umraedu sem
meetti taka til umfjollunar med nemendum. Par 4 medal var namsefnid Samvera, prju hefti:
Verum vinir, Vinnum saman - i skélastofunni, Verum saman - i friminttum (Sigrun
Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2008). Einnig nyttu kennararnir ymislegt sem upp
kom i daglegu skdlastarfi til umfjollunar med nemendum. Kennararnir adlogudu

vidfangsefnin aldri nemenda sinna.

Vid reeddum jafnframt fjolbreyttar kennsluadferdir vid ad na markmidum verkefnisins.
Sérstok dhersla var 10g0 & umraedur nemenda. Kennararnir sefdu sig { ad nota opnar
spurningar par sem hugsun vidmeelenda var fylgt eftir 4dur en peir foru svipad ad med

nemendum.

Rikur pattur fundanna var ad kennararnir deildu reynslu sinni af starfinu med nemendum
sinum og skipulogdu framhaldid. Sterkt kom fram hja peim hvad beir leerdu mikid hver af

oorum.

Bekkjarstarfio

Einkunnarord bekkjarstarfsins voru: Hinkrum vid og hugsum malid. Kennararnir nalgudust
vidfangsefnin 4 fjolbreyttan hatt med nemendum sinum med pad i huga ad virkja pa til
batttoku. I umreedum var ahersla 16gd 4 ad lada fram hugsun beirra; fa ba til ad tja sig,
rokstydja mal sitt, hlusta hverjir & adra, skiptast & skodunum og rokraeda. Peir voru hvattir
til pess ad setja sig i spor annarra, skoda mal frd mismunandi sjonarhornum, leysa
agreiningsmal og taka dkvardanir sameiginlega. Umreedurnar féru fram med 6llum
nemendum i senn, { minni hdpum nemenda og/eda beir reeddu malin tveir og tveir saman.
eldri bekkjunum reyndist hvad best ad f& nemendur til ad raeda malin i litlum hépum par
sem ritari skradi nidurstodur umreedna.

Kennararnir yttu undir skopunarheefni nemenda med fjolbreyttum heetti. Nemendur settu
sig medal annars i spor hinna ymsu adila med pvi ad svidsetja atvik ur samskiptum, skrifa
sogur og yrkja 1jod. Pa teiknudu peir og maludu ymislegt sem tengdist samskiptum. Sumir
bekkjanna bjuggu sem deemi til samskiptabdk med teikningum, ségum og lj6dum bekkjarins.
Adrir bjuggu til vinattubaei. Hvert barn bjoé til ,sinn” vin og ad sjalfsogdu 16gdu allir sig fram
um ad syna vinarpel med ymsu moti i pessum bee.



Rynt i eigin rann

Mikilveegur pattur skélapréunarverkefnisins var ad skapa kennurunum adsteedur til ad ryna
i eigin rann, igrunda syn sina 4 starf sitt. Markmidid var ad veita peim pannig radram til ad
efla skilning sinn 4 eigin kennslu, préa hugmyndir sinar og vaxa i starfi. Slik skodun & eigin
starfi er krefjandi og pvi purfa flestir kennarar hvatningu og studning til pess. begar
skélapréunarverkefnid for fyrst af stad (haustid 1989) var strax i upphafi 16gd dhersla a
pennan patt samstarfsins.

Ymsar leidir voru farnar til ad hvetja kennarana til ad skoda starf sitt. Eg tok
einstaklingsvidtol vid pa um kennsluna (haust, byrjun vors, lok skdlaars) og fylgdist med i
kennslustundum peirra. Jafnframt skrifadi hver peirra jafnédum stutta skyrslu um markmid
sin i skdlaprounarverkefninu og hvernig gengi. beir svorudu spurningum eins og:

= Hvert er markmid mitt med pessu efni? Hvers vegna finnst mér pad mikilvaegt?
= Hvernig eetla ég ad vinna ad pessu markmidi? Af hverju vel ég pessar leidir?

Eftir kennsluna:

= Hvad gekk vel? Hvers vegna? Hvad gekk ekki eins vel? Af hverju eetli pad hafi verid?
» Hvernig get ég farid ad neest?

beir igrundudu jafnframt styrkleika sina i kennslu og pa peetti sem bpeir toldu sig geta styrkt
enn frekar. Einnig skodadi hver kennari starf sitt markvisst med pvi ad taka upp
umraedustundir i bekkjarstarfinu. Peir hlustudu 4 upptokurnar med tilteknar spurningar i
huga:

Hvernig tekst mér til pegar ég nota spurningaadferdina? Eru spurningarnar neegilega
opnar? Leita ég naegilega eftir pvi ad nemendur rokstydji mal sitt? Hvernig tala ég til
nemenda? Tala ég of mikid? Gef ég nemendum neegilegt tdm til ad hugsa? Endurtek ég svor
nemenda um of?

Sumir kennaranna sogdust hafa haft gaman af ad skoda kennslu sina grannt allt fra upphafi
poétt peir reekjust & byrjunarordugleika. Adra tok pad adeins lengri tima enda er slik
igrundun ekki audveld vidfangs. Hér fer deemi um reynslu kennara sem tok patt i verkefninu
samfellt i tvo skdlaar:

Svava kennari hefur ordid (dulnefni):



I byrjun fannst mér pessi naflaskodun alveg hraedileg, mjég épegileg. Manni finnst svo
erfitt ad taka hrosi eda gagnryni ... begar ég var ad hlusta d eigin kennslu af
segulbandsspélunum rodnadi ég, fékk gaesahtd og vildi henda spélunum tt { horn. Eg
upplifoi petta mjog neikveett. Mér fannst ég alveg hraedileg og vildi bara helst segja
mig ur verkefninu. En par sem ég hafdi nu tekid petta ad mér fannst mér ég ekki bara
geta haett.

I fyrravetur ték ég ekki allar kennslustundirnar upp. Eg var of feimin vid ad hlusta d
baer, en petta dr hef ég tekid upp hverja einustu umraedustund og mér finnst ég hafa
tekid stodugum framférum ... Nuna nota ég mun vandadra mdlfar, ég nota miklu oftar
opnar spurningar, ég leita eftir skodunum nemenda og bid polinmdédari eftir svérum
peirra.

Eg tek allt 6druvisi d mdlum og kanna til deemis pegar dgreiningur kemur upp d milli
barnanna hvad gerst hafdi adur en ég kom til skjalanna en byrja ekki bara d ad rifast.

Eg er tilbtunari til ad vidurkenna veikar hlidar minar og mérk min eru skyrari. Eg er
oruggari og afslappadri pegar ég vinn med nemendum. bad er annar skilningur d milli
okkar. bau lita d mig sem manneskju en vita hvar morkin eru.

Svava taldi sig jafnframt leiknari i ad reeda vid folk, fjolskyldu sina og vini: Mér finnst ég
hlusta betur, hugsa mig betur um ddur en ég svara og legg mig fram um ad rokstydja svor
min. Han telur pvi pessa reynslu hafa haft baedi persénulega og faglega pydingu fyrir sig.

Eins og fram hefur komid deildu kennararnir reynslu sinni af bekkjarstarfinu 4 fundum
okkar. Sjalfskodunin fér ymist fram i 6llum hépnum, i minni hépum eda pérum. bPannig fengu
kennararnir teekifeeri til ad koma saman og hvetja og stydja hver annan vid ad igrunda, proa
starfsheetti sina og endurskoda syn sina a starfid. Mikilveegt leerdomssamfélag skapadist
sem ytti undir samvinnu og samrad. Peir voru a einu mali um ad slikar samraedur hefou
verid leerdomsrikar og gagnast peim vel.

Nokkrum arum seinna var skemmtilegt ad sja ad pessi igrundun kennaranna a eigid starf
sem ég lagdi upp med i verkefninu var i raun i anda starfendarannsokna. beer ruddu sér til
rims nokkru sidar og hafa reynst drangursrikar i skdlastarfi.”’ St hugsun liggur ad baki
pessari nadlgun ad pegar kennarar fa teekifeeri til ad skoda, rannsaka starf sitt séu peir
liklegri en ella til ad 6dlast skyrari mynd af pvi hvert peir vilja stefna og hvernig. Pannig taki
peir framforum i vinnu med nemendum sem skili arangri.



Uppeldis- og menntasyn kennara

Eftir priggja dra starf med kennurum i skélapréunarverkefninu attadi ég mig & pvi ad ég var
komin med afskaplega ahugaverd og dyrmeet gogn i hendur sem byggou a vidtolum vid pa,
vettvangsathugunum, skyrslum peirra og samvinnufundum okkar (nyr hopur hvert skélaar).
Ahugi minn 4 ad greina syn kennara 4 starf sitt vaknadi og setti ég fram likanid Uppeldis- og
menntasyn i pvi skyni. Grunnlikanid ma sja & mynd 1.

(]

Mynd 1. Likan um uppeldis- og menntasyn.

begar vid sem uppalendur rynum i eigin rann ma sja ad vid buum 0611, leynt og ljést, yfir
okkar eigin uppeldis- og menntasyn. Vio hofum tiltekin gildi ad leidarljosi sem vid viljum
reekta med aeskunni, vid hofum ymis markmid og vid notum margs konar adferdir til ad na
beim markmidum. Ymislegt i lifssogu okkar hefur &hrif 4 pessa uppeldis- og menntasyn
okkar; ahuginn sprettur padan.

Med skodlapréunarverkefnid i huga, sem hér hefur verid lyst, byggist uppeldis- og menntasyn
kennarans m.a. a freedilegri pekkingu, baedi pekkingu a proska nemenda og
kennslufraedilegri pekkingu auk reynslu a lifsgongunni sem peir hafa 60last og pa ekki sist i
starfi. Uppeldis- og menntasyn hans birtist i pvi (a) hvernig hann litur a hlutverk sitt sem
kennari og a patt skola- og fristundastarfs og samfélags vid ad efla og styrkja nemendur
(gildi, markmid) og (b) i pvi hvernig hann vinnur med nemendum i daglegu starfi (adferdir).

Med framangreindan ramma ad leidarljosi greindi ég uppeldis- og menntasyn nokkurra  [x]
kennara og skdlastjora. bar sem hér er ekki rymi til ad greina fra peirri athugun leyfi

ég mér ad benda & nokkra kafla { b6k minni: Virding og umhyggja - Akall 21. aldar um

petta efni (kaflar 12-14, 16, 18 og i bokarkafla 1999, bls. 254-269). bPar koma fram gildi
kennara sem téku patt i skolaprounarverkefninu, markmid peirra og adferdir sem peir beittu
til a0 na peim markmidum. Lifssaga peirra sem litadi syn peirra er einnig rakin. Jafnframt
kemur fram hvernig syn peirra préadist yfir veturinn og hvernig su préun birtist i starfi
peirra med nemendum. AJ auki er i bokinni dregin fram uppeldis- og menntasyn skolastjora
sem lagdi aherslu a ad vinna med nemendum um samskipti i fjolmenningarlegu samfélagi
(kafli 22) og kennara sem midadi ad pvi ad efla borgaravitund nemenda (kafli 24).



Mat a skolaprounarverkefninu: ,HIU16 ad félags- og
tilfinningaproska nemenda*“

Framfarir nemenda i samskiptahaefni

Eitt skélaarid kannadi ég skipulega hvort nemendur sem fa sérstok taekifeeri til ad fjalla
markvisst um samskipti (patttakendur i skolaprounarverkefninu, tilraunahdpur) syni meiri
framfarir i samskiptahaefni en nemendur sem hljéta ekki sérstok teekifeeri til pess umfram
pad sem gerist og gengur i venjulegu skolastarfi (samanburdarhdpur).

Samskiptahaefni nemendanna (8 og 11 ara) var meeld i upphafi haustmisserisins og svo aftur
undir lok vormisserisins. I vidtolum vid p4 voru samskiptaklipur lagdar fyrir, annars vegar
um samskipti bekkjarfélaga og hins vegar um samskipti kennara og nemenda par sem
mismunandi sjénarmid hlutadeigenda komu fram. A pann hétt var ,hugsun“ peirra konnud.
Einnig satu athugendur i kennslustundum og fylgdust med nemendum i samskiptum vid
bekkjarfélaga sina og kennara. bPannig var ,hegdun” peirra i daglegu skolastarfi athuguad.
Hugsun og hegdun nemendanna var sidan greind eftir heefni peirra til ad setja sig i spor
annarra.

beer mikilvaegu nidurstodur fengust ad nemendur i skolapréunarverkefninu sem fengu
sérstaka hvatningu i skdlastarfinu til ad huga ad malum sem tengdust samskiptum syndu
meiri proskaframfarir i hugsun (sbr. viotolin) en nemendurnir sem ekki toku patt i
skélapréunarverkefninu. Med 60rum ordum, hinir fyrrnefndu syndu meiri framfarir {
heefninni ad setja sig i spor annarra med pvi ad huga oftar ad mismunandi sjonarmidum
hlutadeiganda vid ad leysa agreiningsmal, p.e. vid ad greina vandann, huga ad lidan peirra
og leita leida vid lausn hans. Pessi nidurstada kom fram beedi pegar peir hugudu ad
samskiptum vid bekkjarfélaga og kennara.

I daglegum samskiptum kom einnig fram ad nemendum i skélapréunarverkefninu fér meira
fram i heefninni ad setja sig i spor annarra pegar peir attu i samskiptum vid bekkjarfélaga en
nemendunum i samanburdarhépnum. Pad birtist i pvi ad peir notudu oftar tvihlida leidir i
samskiptunum.

Aftur & moti kom ekki fram munur & framforum nemendanna i hopunum tveimur i
samskiptum vid kennara sina. Ein astaeda pess gaeti verid su ad stada peirra veeri ekki st
sama i samskiptum vid kennara og bekkjarfélaga. Fram hefur einmitt komid ad born tja sig
fremur a tvihlidari hatt { stad einhlidari hatt pegar pau huga ad samskiptum vid jafnaldra en
samskiptum vid fullordna vegna pess ad pau eru frjalsari, 6pvingadri i fyrrnefndu



adsteedunum (t.d. Damon, 1983).

Framfarir i nemendahdépnum - mat kennara

Ofangreindar nidurstodur eru i samraemi vid hugmyndir kennaranna um starfid med
nemendum 1 skdlapréunarverkefninu um baett samskipti. Deemi um framfarir i
bekkjarstarfinu sem kennararnir ségdust finna er ad gédur andi hefdi skapast i bekknum;
meiri samheldni og samkennd rikti medal nemenda. Peir veeru ordnir meiri vinir, l1éku sér
meira saman sem hépur og minna veeri um stridni. bPeir hefdu ordid opnari, einleegari og
vingjarnlegri hver vid annan. Einnig tillitssamari, umburdarlyndari og ekki eins ddmhardir
hver i annars gard. Peir vaeru pvi betri i umgengni, kurteisari og samvinnupydari; samvinna
peirra gengi betur.

Auk bess reyndu nemendur oftar sjalfir ad finna fridsamlega lausn & vanda sem kom upp.
begar agreiningur kom upp medal peirra voru deemi um ad peir gengju ad spjaldi sem hékk
a vegg skolastofunnar med prepunum fjérum vid ad leysa agreining: Vandinn, Lidan, Leidir,
Besta leidin og fikrudu sig eftir prepunum vid ad leysa mal sin. Kennararnir voru ad vonum
anaegdir med pad frumkvaedi nemenda sinna.

Hér fer deemi um ord kennara sem taldi sig merkja breytingar & samskiptum 9 dra nemenda
med patttoku i verkefninu:

Samvinnuverkefni ganga betur en adur. Pad er gaman ad sjd ad bérnin tala meira
saman, pau hlusta vel hvert d annad og leita eftir skodunum hinna i hépnum. Mér
finnst pau ahugasamari um ad reeda mdlin og leysa pau jafnvel sjdlf.

Varla parf ad taka fram ad ekki gekk alltaf allt upp eins og kennararnir vonudust til.
Krefjandi er ad vinna med samskipti i skolastarfi og pvi fylgja ymsar askoranir.

Breytingar & eigin vidhorfum og kennsluhattum - mat kennara

Almennt kom fram hja kennurunum ad med pvi ad taka patt i pessu verkefni hefou peir
odlast meira éryggi vegna rikari skilnings & vidfangsefninu og & mikilveegi pess. I pvi
samhengi kom fram ad peim fannst peir faglega styrkari. beir hefdu meiri skilning a proska
nemenda og skodi samskipti & annan hatt. Jafnframt ad peir hafi kynnst nyjum hlidum a
nemendum og fengid mikilveeg skilabod fra peim. Hér fer deemi:

Helga (dulnefni) kennari sagdi: ,Mér fannst ég fa nyja syn.”



Med bvi ad taka pdtt i verkefninu er mér ljésari porf d uppeldi i tilfinninga- og
félagsproska en adur ... Med pvi ad sja hvernig kenningar - baedi kenningar um
félagsproska barna og hvernig taka ma d samskiptamdlum - virkudu i bekknum
00ladist ég meiri skilning d pessum kenningum.

Eg uppgétvadi { kennslunni hve mikilveegt pad er ad fd bérnin til ad skoda ymsar hlidar
mdla og fd pau til ad setja sig hvert { annars spor. Eg sd hvad pad vikkadi skilning
beirra og éqg sd ad ég vard ad hjdlpa peim til ad 6dlast pennan skilning med pvi ad bidja
bau um ad taka tillit til skodana annarra og hvernig 6drum lidi.

bad var mjog mikilveegt fyrir mig ad upplifa hve skilningur minn hafdi aukist med pvi
ad sjd hlutina ganga upp i kennslunni. Eg vard vid pad éruggari i ad taka d
samskiptamdlum ... [og] vonadi ad vinna okkar yfirfeerdist d adrar adstedur i lifinu.
Litum d hvad mannfolkid parfnast mun meiri skilnings hvert d annars sjonarmidum.
Litum d 61l vandamdlin sem fylgja skorti a skilningi. Litum til deemis d hve litid
umburdarlyndi folk hefur i heiminum fyrir hvert annars triarbrogdum, sidum og
menningu.

Kennurunum fannst peir einnig hafa 6dlast meira o6ryggi vegna meiri feerni vid ad taka a
malum. Peir veeru skipulagdari og markvissari. Sem deemi um breytta nalgun sagdi Helga:

I stad pess ad skamma strdkana fyrir hegdun peirra var ég farin ad reyna ad fd pd til ad
lita @ mdlin fra ymsum hlidum: Hvad finnst 6drum bornum um madlid, hvad finnst peim
sjdlfum og hvad finnst kennaranum?

Um breytingu & personulegum stil og lidan sinni vid ad taka 4 samskiptamalum nefndi annar
kennari Anna (dulnefni):

Eg er sennilega yfirvegadri. Eg er nti réleg ad edlisfari, en ddur en ég for d ndmskeidid
held ég ad ég hafi oftar ldtid tilfinningarnar rdda, bedi med pvi ad taka afstodu med og
d méti 1 dgreiningsmdlum. Eg hugsa ad eftir ndmskeidid sé meira jafnveegi hjd mér, ég
geti meira stillt mig af. Eg hugsa ad ddur fyrr hafi ég ordid reid, serd yfir einhverju,
hafi ekki horft @ mdlid nema 1t frd sjonarmidi pess sem vard fyrir dreitninni ...

Meér liour miklu betur persénulega. Madur var med hnut i maganum pegar madur
purfti ad glima vid mdl en ntina finnst mér sjdlfsagdara ad gera pad, madur fer bara i
gegnum hlutina. Eg tel mig vera heppna ad hafa fengid taekifeeri til ad taka pdtt - hef
fengid hvatningu, studning og dkvedna taekni.



Samstarf heimila og skdla - mat foreldra

I einum skdlanna unnu tveir kennarar annad skélaarid sitt { verkefninu ad markmidum pess {
samstarfi vid foreldra sem hofou haft frumkveedi ad pvi. Til grundvallar samstarfinu var
namsefnid: Redum saman: Heima lagt fram asamt handbodk fyrir foreldra og kennara. Unnid
var beedi i skolanum og heima fyrir med vidfangsefnid.

ABur en lagt var af stad leitudu foreldrarnir eftir ad f4 ndmskeid { adferdum vid ad leysa mal
med bornum sinum. Samstarfid hofst pvi med stuttu namskeidi par sem peir fengu m.a.
pjalfun i ad spyrja opinna spurninga og fylgja hugsun barnanna eftir. Sérstok dhersla var
16gd 4 samreedur foreldra og barna par sem mismunandi sjonarmid peirra keemu fram.

I lok verkefnisins leitudu skélastjérnendur og kennarar eftir reynslu og afstodu foreldranna
til verkefnisins og héldu fund med peim. Foreldrarnir tjadu dnsegju sina med petta samstarf
heimila og skdla. I hépaskiptingu beirra & fundinum komu ymsir punktar peirra fram, m.a.:

= Um pjalfunina i samskiptahaefni sem fram hafdi farid i skélanum sogdu peir: , borf
pjalfun. brepalausnin skynsamleg leid.” ,Hefur tvimeelalaust proskandi dhrif & bornin.”
,Pad athyglisverdasta sem komid hefur upp i skolastarfi & undanfornum arum.”

» Um hvort foreldrarnir fyndu mun & bérnunum: ,Bornin skilja betur sjdnarmid okkar
fullordinna og vid erum heefari til ad setja okkur i spor peirra.”,Bornin okkar eru ekki
gerbreytt en pau eru jakveedari.“

= Um hvort peir saeju fram & ad nyta prepalausnirnar: ,bid styrid umreedum inn 4 heimilin
og pad hefur rikuleg ahrif 4 okkur heima.” ,Ordinn sidur 4 heimilinu ad taka 4 malum
eins og pessi adferd gerir rad fyrir.” ,Hér er verid ad mota lifsstil hja okkur med pessari
leid 1 umraedum.”

» Um annad sem peir vildu koma a framfeeri: ,Skélinn er i heild opnari og tengist meira
heimilunum.“, Vel haldid utan um verkid i skolanum.” ,,Hvetjum til &framhaldandi vinnu.“

Mat foreldranna er ad sjalfsogdu hugleegt. Meginspurningin er pé ekki si hvort mat peirra

stenst nanari skodun, t.d. hvort bornin og foreldrarnir setji sig nd betur hvert { annars spor.

Atridid er ad petta fannst foreldrum um verkefnid og getur pad vidhorf haft margvisleg

jakveed ahrif & born peirra, jafnt sem & samskipti foreldra og barnanna og samstarf heimila

og skolans.

Fylgt ar hladi

Skolaprounarverkefnid: HItd ad félags- og tilfinningaproska nemenda lofar gédu vid ad
reekta grundvallarheefni { mannlegum samskiptum. Arangur pess kom fram { deemum um



vidari uppeldis- og menntasyn kennara og markvissari starfsheetti par sem adstaedur voru
skapadar fyrir pa i faglegu ndmssamfélagi til ad igrunda starf sitt og tengja freedi og
framkveemd. Samhlida birtist d&rangurinn i framforum nemenda peirra i samskiptaheefni, p.e.
heefni til ad setja sig i spor annarra, vinna med 60rum, skoda mal fra mismunandi
sjonarhornum og leysa agreiningsmal a farsaelan hatt.

Markmid skélapréunarverkefnisins rima vel vid ymis vidfangsefni i skola- og fristundastarfi
par sem ahersla er 10gd a ad born og ungmenni skodi og rokreedi ymsar hlidar maéla og leiti
lausna. Par mé nefna vidfangsefni & svidi mannlifs og nattiru: m.a. heilbrigdir lifsheettir,
mannréttindi, fjolmenning, 1ydreedi, dyra- og umhverfisvernd og sjalfbaerni. { peirri 4herslu
felst ad reekta margvislegan proska barna og ungmenna og styrkja sjalfsmyndir peirra sem
veitir peim gott veganesti baedi i einkalifi og sem virkir borgarar i pjodlifi.

Vida er mikil grdoska i skdla- og fristundastarfi. Fram kemur mikill kraftur og hugur hja
kennurum um ad vinna a vekjandi og skapandi hatt med nemendum ad brynum
vidfangsefnum sem hjalpa peim vid ad takast & vid samtid sina og framtid."”’ Glediefni er ad
umraeda um mikilveegi kennarastarfsins virdist jakveedari nd i samfélaginu en verid hefur um
langt skeid. Virding borgaranna fyrir starfi kennara og um leid sjalfsvirding kennara skiptir
miklu um farsaelt skdlastarf til heilla fyrir einstaklinga, samfélagid og samfélag pjédanna.

Oflugt préunarstarf fagfélks baedi i skéla- og fristundastarfi verdur til { faglegu
namssamfélagi.”' Hugsjonir og gildi eru par leidarljds starfsins, 4byrgd er sameiginleg,
igrundun og rannsdknir a eigin starfi er i0kud, samvinna er i havegum hofd og studlad er ad
simenntun starfsfélksins. I sliku ndmssamfélagi valdeflir menningin fagfélkid til ad fast vid
ograndi vidfangsefni og standa fyrir breytingastarfi.

I vidara samhengi kallar pessi dhersla & samvinnu og samabyrgd & ymsum vettvangi -
stjornvalda, kennaramenntunarstofnana, kennara og annars fagfolks i skola- og
fristundastarfi og rannsakenda - sem mida ad pvi ad treysta fagnamid, simenntun og
prounarstarf & vettvangi.

Hlustum i stad pess ad haeda.
Raedum i stad pess ad rifast.
Spyrjum i stad pess ad skammast.
Treystum i stad pess ad tortryggja.
Virdum i stad pess ad vanmeta.
Neerum i stad pess ad nidurlaegja.

Sigrin Adalbjarnardéttir
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Nedanmalsgreinar

"'Eg hef kosid ad nota hugtokin samskiptahaefni eda félagsheefni (e. social competence)
stad félagsfaerni (e. social skills) par sem haefni visar baedi til hugsunar og athafna/hegdunar
en feerni fremur til athafna/hegdunar.
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"' Sj& m.a. ymis 4hugaverd vidfangsefni sem koma fram & vefsidum Skélaumbdtaspjallsins og
i Skdlapradum.
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