CAT kassinn - verkfeeri til ad audvelda samraedur vid born og
ungmenni

Birt til heidurs dr. Ingvari Sigurgeirssyni professor sjotugum

Asgerdur Olafsdottir

Vid Sigran Hjartardéttir, sérkennari og einhverfuradgjafi, stofnudum Einhverfurddgjofina AS
ario 2001 (https://www.facebook.com/aseinhverfuradgjof).

Pad sama vor séttum vid namskeid i Kaupmannahofn um ymsar leidir i kennslu og pjalfun
barna med Aspergerheilkenni. A pessu namskeidi var CAT kassinn kynntur i fyrsta skipti, en
hann var pa { préun og kom 1t & dénsku vorid 2002. A bessum arum kenndi ég vid
starfsbraut i Fjolbrautaskdlanum i Gardabee og hdéf strax ad nyta par ymsar hugmyndir ar
CAT kassanum. Rdsa Eiriksdoéttir, pa proskapjalfanemi, var samstarfskona min &
starfsbrautinni og hin vann préunarverkefni um CAT kassann undir minni leidsdgn vorid
2004. Vio fundum fljétt ad petta efni hofdadi afar vel til hluta nemenda okkar.

Sumarid 2004 férum vid Sigrun 4 framhaldsnamskeid til Danmerkur um notkun CAT kassans
og fengum pa leyfi til ad pyda hann a islensku. Hann kom sidan 1t a islensku arid 2005. ba
hefur kassinn einnig verid pyddur & ensku, norsku, seensku, pysku og itolsku. Sameiginleg
heimasida er fyrir kassann & 6llum pessum tungumalum, www.cat-kit.com.

Hofundar ad CAT kassanum eru donsku salfreedingarnir Annette Mgller Nielsen og Kirsten
Callesen, i samstarfi vid Tony Attwood, dstralskan salfreeding sem er einn helsti
sérfreedingur i heimi um Aspergersheilkenni og hofundur fjolmargra fraedirita. (sja
www.tonyattwood.com.au)
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Hvao er CAT kassinn?

Mynd 1: CAT kassinn. Handbdok og CAT gognin.

Vid hofum stundum grinast med pad & namskeidum okkar um CAT kassann ad hann sé
hvorki kottur né kassi! CAT kassinn er mappa sem annars vegar inniheldur handbdk og hins
vegar ymis gogn til ad nota i samrsedum vid born. Gognin eru pannig ur gardi gerd ad haegt
er ad vinna med pau a4 ymsa vegu, ymist skrifa eda teikna & pau eda festa andlit og ord a
spjold. Riflas (franskur rennilas) er & hluta gagnanna og pannig er haegt ad festa andlit og

.....

ord 4 videigandi stadi. Oll gégnin eru plasthidud og gerd adladandi i utliti.

CAT stendur fyrir Cognitive Affective Training sem vid hofum pytt sem hugraen
tilfinningaleg pjalfun. CAT 4 raetur sinar ad rekja til kliniskrar vinnu med hugrsena
atferlismedferd, hugreena pjalfun og félagsfeernipjalfun barna, i peim tilgangi ad auka feerni
peirra og efla skilning 4 eigin tilfinningum.

Oft getur verid vandasamt ad reeda vid born og ungmenni um hugsanir peirra og
tilfinningar. CAT kassinn var préadur i peim tilgangi ad stydja samreedur vid born sem eiga i
erfidleikum med ad tja sig um tilfinningar sinar, hugsanir eda upplifanir. Sjalf gognin sem
unnid er med gegna veigamiklu hlutverki i ad sjdngera samreaedurnar og pad eitt og sér gerir
peer audveldari og markvissari. Pa truflar sidur samtalid ad vera med sameiginlega athygli &
gognunum sem unnid er med auk pess sem pad haegir &4 samtalinu. Oft og tidum heettir
okkur fullordna félkinu til ad styra samtali vid born of hratt og tokum pannig fra peim
dyrmeetan tima sem pau gjarnan hafa porf fyrir til ad hugsa og tja sig adur en samtalid
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heldur afram.

I pessari grein tala ég um ad nota CAT kassann med bérnum. Margt { honum hentar einnig

unglingum. Kassinn var préadur med born og ungmenni a einhverfurofi i huga en pad hefur
synt sig ad hann getur gagnast miklu fleirum. Sjalf hef ég notad hann baedi med bérnum og
ungmennum i almennum skdla og & starfsbraut i framhaldsskola.

[ fyrri hluta handbokarinnar er hugmyndafraedinni ad baki CAT kassanum gerd god skil og
verdur pvi ekki farid i hana ndnar i stuttri grein.

Samtal med adstod CAT kassans

Mynd 2: Nemandi skodar CAT andlitin.

f byrjun eru gogn CAT kassans kynnt vel fyrir bornunum. Ageett er ad leyfa peim yngri ad
leika sér med gognin og skoda pau 01l i rélegheitum adur en formleg vinna hefst. bvi neest er
akvedid hvernig gognin verda notud og naudsynlegum upplysingum um barnid og umhverfio
safnad saman. Pa eru vidfangsefni og markmid dkvedin og gerdur samningur vid barnid um
hvad skuli reeda. Mikilveegt er ad foreldrar fai kynningu & CAT kassanum adur en fagfolk fer
ad vinna med hann en ad sjalfsogdu geta foreldrar einnig notad gognin sjalfir med sinum
bérnum. Mat 4 pvi hvort markmidum hafi verid nad, hvort ferlinu skuli ljuka eda hvort
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skipuleggja skuli nytt samtalsferli, fer reglulega fram.

Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad eeskilegt er talid ad hefja notkun CAT kassans med
barni. beer geta til deemis falist i porf fyrir félagslega pjalfun, ad leera fleiri adferdir til ad
stofna til vinattu eda vidhalda tengslum, adstod vid ad leysa deilumal eda 6dlast meiri
sjalfstjorn.

Vinna med gogn CAT kassans getur beedi farid fram i einstaklingskennslu eda medferd eda i
hopi, allt eftir adstaedum. Til deemis ma nota sum gogn CAT kassans til ad leysa ur
agreiningi sem upp kemur i hépi. Ma par nefna hringina og hegdunarspjoldin.

Fjoldi samtala parf ad vera i samreemi vid parfir barnsins og vilja. Algengt er ad ferlid taki
10-14 skipti og ad stutt sé milli samtala i upphafi. b4 raedst lengd samtala einnig af getu
barnsins til ad einbeita sér. Algengt er ad hver timi sé 20-40 minutur. P4 parf ad gera rad
fyrir tima til ad skipuleggja heimaverkefni sem unnid er med fram ad neesta tima.

Mismunandi er hve morg gogn CAT kassans er unnié med hverju sinni. Gott er ad gera um
pad aeetlun hverju sinni hvad eigi ad nota en naudsynlegt er p6 ad geta gripid til annarra
gagna eftir porfum hvenaer sem er i ferlinu.

Melt er med ad nota myndbandsupptokur samhlida CAT kassanum vid dkvednar adstaedur.
Daemi um slikt er ef unnid er med samskipti 4 skoélalddinni i friminitum. P4 er tekid upp a
myndband pad sem gerist og skodad med barninu eda barnahépnum. Pannig getur verid
audveldara ad atta sig 4 adsteedum og greina hvad parf ad breytast i samskiptum.

CAT gognin
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FTTTTY) Hér verdur minnst & nokkur af peim gognum sem fylgja CAT kassanum.

—— el

Meelirinn. Fyrst ber ad nefna meelinn, en hann minnir 4 hitameeli med kvardann 1-10 en er i
raun tilfinningameelir. Ef tilfinning sem raett er um er mjog sterk, getur barnid akvedid ad
stadsetja hana alveg upp i 10 en ef sama tilfinning er ekki mjog sterk, velur pad kannski ad
stadsetja hana a einn eda tvo. bad er alltaf vidkomandi barn sem velur styrkleika
tilfinningarinnar, ekki sa fullordni sem reedir vid barnid. Pannig er ekkert i CAT kassanum
rétt eda rangt, allt snyst petta um hvad barninu finnst.

Andlit og tilfinningaord. Niu spjold med myndum af andlitum fylgja kassanum og a hverju
peirra eru 10 andlit. Hvert spjald hefur akvedna grunntilfinningu og andlitin & vidkomandi
spjaldi taka mid af henni. T.d. er fyrsta spjaldid med grunntilfinninguna GLEDI og oll
andlitin 4 pvi spjaldi eru mismunandi gladleg. P4 eru lika 10 tilfinningaord & hverju spjaldi
0g & sama hatt og andlitin & gledispjaldinu eru gladleg pa eru ordin a pvi spjaldi einnig 6ll
tengd gledi. Deemi um glediord eru anaegdur, blidur, fjorugur, katur. Adrar grunntilfinngar
eru sorg, oryggi, otti, ast, reidi, stolt, skomm og undrun. Andlitin og tilfinningaordin eru
gjarnan notud samhlida malinum en einnig med fleiri gégnum eins og timatéflunum.
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Mynd 4: CAT andlitin

Hringirnir minir er spjald med mynd af fimm hringjum. S& i midjunni er nimer eitt og
neesti niumer tvo og svo koll af kolli. Hringirnir eru m.a. notadir i samraedum um félagsleg
tengsl, vinattu, ahugamal og margt fleira. Barnid sjalft er alltaf i innsta hringnum og
stadsetur sidan adra i hina hringina eftir tengslum. Sé t.d. verid ad raeda um vinina, koma
nanustu vinir i hring nr. 2, adrir i nr. 3 og etv. kunningjar i ysta hringinn.

Hringirnir minir
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Mynd 5: Hringirnir minir

Hegdunarspjald 1 og 2. Hér er mannleg hegdun flokkud i fjéra flokka: Ardsargjorn
hegdun/raud hegdun, sjalfthverf hegdun/gul hegdun, hlutlaus hegdun/gra hegdun og til
fyrirmyndar hegdun/green hegdun. A spjaldinu er hver tegund hegdunar svo utskyrd
itarlega: Svona er hegdunin, hvernig er hin gagnvart 6drum, hvernig leysir hin vandamal,
hvernig talar han vid adra og hvernig ord notar hun. A spjaldi nr 2 eru svo margar tillogur
a0 hlutverkaleikjum. Pannig geta bornin eeft sig i ad syna hinar mismunandi tegundir
hegdunar vid hinar ymsu adsteedur. Haegt er ad nota hegdunarspjoldin med einum nemanda
en ekki sidur i hopi nemenda.

Onnur gogn sem fylgja CAT kassanum eru likaminn, timatoflur, hjélid og hugmyndir ad ferns
konar CAT bdékum. beer eru Tilfinningabok, Dagbdk, Hrésbdk og Ahugabdk.

I handbdkinni er svo ad finna margs konar hugmyndir um notkun gagnanna. Gott er ad
stydjast vid peer sérstaklega til ad byrja med en vera sidan 6hraedd vid ad nota hugmyndir
sem kvikna i vinnuferlinu.

CAT vefappio

CAT vefappid er nu adgengilegt & heimasidu CAT og pad hefur verid pytt a islensku. Eins
ars adgangur ad CAT appinu kostar 300 danskar krénur. Askrifendur hafa einnig adgang ad
appinu & Nordurlandamalum, ensku og pysku.

A Facebooksidu CAT (www.facebook.com/catkitcom) m4 sjad morg deemi um
notkunarmoguleika appsins. P6 deemin séu par 4 donsku, syna pau vel hinar ymsu adgerdir.
Oll gogn CAT kassans er ad finna i appinu en peim til vidbdtar eru ymsir nyir spennandi
moguleikar. Haegt er par ad velja um tveer tegundir andlita, setja inn ljosmyndir, teikna,
skrifa og prenta ut. Allar adgerdir vistast sjalfkrafa og kennari sem er med askrift, getur
verid med svaedi fyrir sina nemendur i appinu. Pa geta foreldrar einnig gerst askrifendur og
notad appid med bornum sinum heima.

Islenska ttgafan ad CAT kassanum hefur ni verid til i 15 ar. Hann er til { flestum
grunnskélum landsins og einnig i nokkrum leik- og framhaldsskélum. ba eiga
Einhverfusamtokin nokkra kassa sem foreldrar geta fengid lanada til ad nota med bornum
sinum. CAT kassinn hefur reynst hentugt verkfeeri til ad stydja vid samtol vid born og
ungmenni. Adur en hann kom 1t var rddist { prji préunarverkefni par sem gogn kassans
voru profud og adlogud. Patttakendur i pessum préounarverkefnum voru breidur hépur
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fagfélks i Danmorku, nemendur ur 3. og 4. bekk i einkaskola {1 Singapore og nemendur i
sérskola fyrir born og ungmenni 4 einhverfuréfi i Kaupmannahofn. bPad var pvi vel undirbid
og igrundad hvada gogn kassinn skyldi innihalda og hvers vegna, Vid pydendur holdum
reglulega namskeid um notkun CAT kassans og finnum fyrir mikilli dnsegju med petta
verkfeeri fra fagfolki og foreldrum.
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