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I Borgarholtsskdla eru tveer framhaldsskoélabrautir. Nemendur sem koma &
framhaldsskolabraut eru peir sem ekki hafa nad tilskildum arangri til pess ad hefja nam a
00rum brautum framhaldsskdlanna. Framhaldsskdlabraut 2 er fyrir nemendur sem hafa
fengid eitt D eda eru med eina stjornumerkta einkunn ur grunnskola og framhaldsskélabraut
1 er fyrir nemendur sem hafa fengid tvo eda fleiri D eda eru med fleiri en tveer
stjornumerktar einkunnir ur grunnskola. Framhaldsskélabrautum er atlad ad koma til mots
vid freedsluskyldu til 18 &ra aldurs og ad framhaldsskélarnir bjédi upp & menntun sem
hentar hverjum og einum, enda eiga allir rétt a ad hefja nam i framhaldsskola 6had pvi
hvernig peim hefur gengid i grunnskdla (Mennta- og menningaraduneytid, 2015). Nemendur
framhaldsskélabrautanna geta valid 4 hvada linu peir vilja hefja ndm. { bodi eru
verknamslina, bdknamslina og listnamslina. Pannig tengjast nemendurnir strax peim
brautum sem beir stefna a ad loknu nami 4 framhaldsskolabraut. Nam &
framhaldsskolabraut tekur eitt ar.

Undirritud hefur mikid velt fyrir sér leidum til ad beeta namsarangur umraeddra nemenda og
hvernig best sé ad hvetja pa afram og auka ahuga peirra & skélanum og pvi starfi sem par
fer fram. Eftir ad hafa kynnt mér kenningar leerdomssamfélagsins og hvernig leidir sem par
eru kynntar geta audveldad breytingar a skolastarfi var ég sannfaerd um ad starf i anda
peirra kenninga myndi henta okkur a framhaldsskolabrautinni. St hugmyndafraedi ad allt
skolasamfélagid beri abyrgd 4 menntun nemandans og ad kennarar beri ekki eingongu
abyrgd a eigin fagi var pad sem heilladi mig mest.

A hausténn 2018 var nemendum framhaldsskélabrautar bodid upp & ndmskeid i innhverfri
thugun. Peir nemendur sem nyttu sér bodid foru 4 ndmskeid hja Islenska thugunarfélaginu.
Til ad gefa nemendum teekifeeri til ihugunar a skélatima voru teknar 20 minuatur af fyrstu
kennslustundum dagsins. Kennarar brautarinnar voru misansegdir med petta fyrirkomulag
og flestum fannst hallad a sitt fag og of mikill timi fara i petta. b6 var akvedid ad ihugunin
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héldi afram og leitad var leida til ad sameina kenningar leerdomssamfélagsins og innhverfa
fhugun. I framhaldinu var sétt um styrk r Sprotasjodi til pess ad préa verkefnid afram.
Hugmyndin sem liggur ad baki pvi ad kenna nemendum innhverfa ihugun er ad koma i veg
fyrir brotthvarf peirra, draga ur kvida og streitu og gefa nemendum teekifaeri til pess ad
kyrra hugann i 20 minttur & dag.

begar styrkurinn var kominn i hus purfti ad dkveda hvernig framkveemdin atti ad vera. Ef
nemendur eiga ad stunda innhverfa thugun parf skolinn ad sja til pess ad heegt sé ad stunda
hana a skolatima og samkveemt stundatoflu. Ef skolinn bydur ekki upp & adstodu til ad thuga
eru mun minni likur 4 pvi ad nemendur tileinki sér pessa leid. Einnig purfti ad fa alla
kennara brautarinnar med i petta verkefni pvi 4n skuldbindingar bpeirra veeri ef til vill betur
heima setid en af stad farid. bad getur aukid félagslegan aud og geedi skdlastarfsins ad
kennarar vinni saman i teymi ad sameiginlegum markmidum (Sahlberg, 2015).
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Verkefnid sem farid var af stad med fékk nafnid Innhverf ihugun i anda
leerdémssamfélagsins en begar leid & innleidingarferlid breyttist nafn verkefnisins i SIokun {
anda lerdémssamfélagsins. Haldid var eins dags namskeid fyrir kennarana 4 Hétel Kriunesi
vid Ellidavatn um kenningar leerdomssamfélagsins undir handleidslu Pérdisar Helgu
Olafsdéttur sérkennslufulltria i Hafnarfirdi. Skélastjornendur séu strax ad mikilveegt var ad
hafa kennarana med fra byrjun enda naudsynlegt ad peir séu med pegar breytingar eiga sér
stad i skdlastarfi. I grein Onnu Kristinar Sigurdardéttur i Fagmennska i skélastarfi (2013)
segir ad stjornendur sem vilja studla ad préun i skdlastarfi purfi ad vinna vel med kennurum
og efla pa i starfi. bar segir einnig ad mikilvaegt sé ad skodlastjornendur beini sjonum sinum
allaf ad pvi sem sé kjarni skdlastarfsins, p.e. ndmi nemandans. Virkja parf kennara til pess
a0 vera med i ad taka akvardanir er varda peirra eigin skdla og mikilveegt er ad stjérnendur
hvetji kennara til pess ad leera af eigin reynslu og profi sig afram med nyjar adferdir. beir
purfa ad spyrja sjalfa sig gagnryninna spurninga og igrunda pad sem peir gera. Af pessu ma
draga pa alyktun ad stydjandi forysta sé mikilvaeg i verkefni sem pessu. Anna Kristin
Sigurdardottir (2013) segir i kafla sinum Skdli sem leerdémssamfélag i bokinni Fagmennska




1 skolastarfi ad skolastjornendur gegni mikilveegasta hlutverkinu i pvi ad proun eigi sér stad
{ skélastarfinu. I anda kenninga um leerdémssamfélagid dkvadu stjérnendur pvi ad hafa
kennarana med a 6llum stigum innleidingar umraedds verkefnis. bad pdtti mikilveegt ad hafa
dag par sem allir keemu saman og teekju sameiginlegar akvardanir um framhald
verkefnisins. A fyrrnefndu ndmskeidi fér bérdis Helga sérkennslufulltrii yfir kenningar
leerdémssamfélagsins med kennurunum pannig ad allir legdu sama skilning i
hugmyndafreedina ad baki verkefninu. Segja ma ad hugmyndafraedin sé kjornud i
eftirfarandi tilvitnun:

Leerdomssamfélag er hopur folks sem deilir sameiginlegum dhuga og syn d nam,
vinnur saman, stydur hvert annad og leitar sameiginlegra leida til ad greina starfsheetti
sina, greina pd og innleida nyja til ad beeta drangur nemenda. I pvi tilliti er leitad fanga
innan og utan skdlans. . . . I drangursriku lerdémssamfélagi rikir menning sem hvetur
og vidheldur stédugu ndmi medal starfsfolks skolans i peim sameiginlega tilgangi ad
styrkja ndm nemenda. (Anna Kristin Sigurdardéttir, 2013, bls. 37).

Haustid 2019 byrjudu 65 nemendur i fjorum hépum a framhaldsskélabrautum skdlans, tveir
hépar & hvorri braut. Akvedid var 4dur en skélinn byrjadi ad beeta vid einum tima i
stundatéflu { kjarnafégunum. I stad pess ad kenna fjéra tima voru fimm timar settir { toflu.
ba gafst timi til pess ad ithuga og einnig aukatimi til pess ad fara betur yfir namsefni hvers
fags. Byrjad var strax med pann hatt a ad hafa slokun eda nuvitund til pess ad venja
nemendur a ad kyrra hugann i 20 minutur & dag. Vid vissum ad pad teeki tima ad leera
innhverfa thugun og vildum ad nemendur vendust pvi fréa byrjun ad i Borgarholtsskola veeri
edlilegt ad kyrra hugann einu sinni a dag. Strax { upphafi skolaars var sett a pad sem vid
kolludum kyrrdarstund en pad nafn breyttist smam saman i slokun. I upphafi kynntu
kennarar nemendum mismunandi nuvitundareefingar. beir kepptust vid ad finna afingar
sem geetu hentad og margar voru préfadar. Innhverf ihugun var svo kynnt fyrir nemendum
og peim bodid ad fara & namskeid til vidbotar vid slokunarstundirnar. Bréf med upplysingum
um rannsoknir & innhverfri thugun var sent til foreldra og peir bednir um sampykki til pess
a0 leyfa nemandanum ad leera thugun a formlegu namskeidi. Enn sem komid er hefur enginn
nytt sér petta bod um formlegt namskeid.

Vonast er til pess ad slokunarverkefnid i skdlanum leidi til pess ad nemendur ndi betri tokum
a ndminu og almennt & lifi sinu. Rannséknir hafa synt ad med reglubundinni dstundun
slokunar megi auka einbeitingu vid ndm og gera pad pannig markvissara og drangursrikara
(Jha, Krompinger og Baime, 2007). Afrakstur verkefnisins geeti pvi ordid einbeittara og
heaefara namsfolk. Pasi Sahlberg segir, pegar hann reedir um finnsku leidina, ad skolinn eetti
a0 huga betur ad heilsu og vellidan nemenda og ad fjoldi nemenda sé annars hugar og ekki
tilbunir til pess ad tileinka sér pa pekkingu, leikni og haefni sem skélinn bydur upp a. Skolinn
parf ad koma til mots vid nemendur og foreldra peirra med pvi ad hjalpa peim ad lifa
heilbrigdara og betra lifi (Sahlberg, 2015). Auk pess ad studla ad beettri lidan nemenda er




slokunarverkefninu aetlad ad efla samvinnu kennara & brautunum med pvi ad veita peim
teekifeeri til ad vinna i anda leerdomssamfélagsins og peirrar hugmyndafreedi sem pad byggir
a.

Eftir ad verkefnid for af stad hafa kennarar igrundad eigid starf, samstarfid i heild og
sameiginlega studlad ad pvi ad til verdi ny pekking um hugarré. Pessa pekkingu hofum vid
sidan metid og i kjolfarid hefur ordid til ny nalgun & bad sem vid erum ad gera. Til pess ad
petta ferli skili arangri er mikilveegt ad allir kennarar vinni saman og hafi sameiginlega syn
a starf skolans par sem nam nemandans & ad vera i brennidepli. Med pessari adferd, par
sem allir igrunda hvad hefur att sér stad og skdlastarfid er metiod jafnhardan, getur stodug
skélaprdéun att sér stad. Menning skolans proast svo ut fra sameiginlegri nyrri pekkingu
(Anna Kristin Sigurdardéttir, 2013). Kennarinn er ekki einungis abyrgur fyrir kennslu sins
héps eda namsgreinar heldur litur hann & hlutverk sitt sem hluta af hlutverki skolakerfisins
og a0 hann beri abyrgd & allri heildinni.

Kennarinn er mikilvaegasti patturinn i ndmi nemandans og getur med hugarfari sinu haft
ahrif & pad hvernig nemandanum gengur. Kennarar purfa ad vera medvitadir um ahrif sin a
nemendur og purfa ad skapa pannig umhverfi fyrir nemendur ad peim finnist peir vera
velkomnir og yta pannig undir dhuga peirra 4 ndminu (Hargreaves og Fullan 2012).

Eins og fram hefur komid vard verkefnid ekki alveg eins og lagt var upp med, pvi i stad
innhverfrar ihugunar vard navitund eda slokun ofan 4. Reynt var ad fa upplyst sampykki
foreldra til pess ad born peirra fengju ad leera teekni innhverfrar ihugunar hja
fhugunarfélagi fslands en eins og fyrr segir hofum vid ekki fengid nein vidbrogd vid peim
6skum. Kennarar voru sammala um ad erfidleikar hafi fylgt pvi ad hluti nemenda hafi laert
innhverfa thugun en adrir ekki, eins og raunin vard fyrsta arid sem unnid var ad verkefninu.
Jafnframt voru ekki allir sammala um ad innhverf ihugun veeri besta leidin til pess ad roa
hugann og & ndmskeidinu i Kriunesi var tekin st akvordun ad profa adrar adferdir. Med
peirri akvordun gerdu kennarar brautanna verkefnid ad sinu. Med igrundun a fyrri reynslu
vard til ny pekking og Ut fra henni vard breyting a verkefninu. Kennararnir purftu ad velta
fyrir sér hvada breytingum peir vildu na fram og spyrja sjalfa sig hvad peir vildu gera.

Verkefnid for af stad og slokun var einu sinni & dag i 6llum hépum brautanna. Fimmti
kennslutiminn var settur pbannig ad hvert fag var med tvofaldan tima einu sinni i viku.
slokunin for pess vegna fram & misjofnum timum dagsins. Stundatafla
framhaldsskolabrautanna er ad mestu fyrir hadegi og reynt er ad hafa hana pannig ad
nemendur séu ekki med eydu i toflu.

begar nokkur reynsla var komin & verkefnid komu nemendur & fund umsjonakennara til ad
reeda almennt um skélagénguna og 4steedur pess ad peir vaeru & framhaldsskélabraut.
pessum samtolum voru nemendur spurdir hvernig peim likadi vid slokunina. Flestir voru




nokkud jakvaedir og sogou ad hin gaefi peim aukinn kraft til pess ad leera. Margir sogdust
fara seint ad sofa og fannst gott ad fa sma slokunartima pegar peir keemu i skdlann. beim
fannst best ad hafa hann snemma, helst i fyrsta tima dagsins. bad er erfitt ad deema hversu
mikil dhrif slokunin hefur & ndm nemandans eda hvort hun hafi ahrif yfirleitt. Nemendur
koma ur morgum mismunandi skélum og sumir peirra hofou meett illa eda ekkert pegar peir
voru i grunnskola. Foreldrar nemendanna voru mjog aneegdir med slokunina og einhverjir
sogdu ad unglingarnir peirra hefdi ekki meett svona vel i skélann lengi, pad veeri audveldara
a0 vekja pa og peir legdu gladir af stad i skdlann. Slokunin, fyrirkomulag brautanna og pad
a0 skdlinn sé simatsskdli var pad sem baedi nemendur og foreldrar voru hvad anaegdastir
meo.

Hvad finnst svo kennurum um verkefnid? Aeetladur var igrundunarfundur fyrir kennara pann
20. mars sidastlidinn en vard ekki af vegna Covid-19. Pa hofou allir sntid sér ad fjarkennslu
samkveemt stundaskra og pvi akvedid ad bida med fundinn fram 4 haustid. bad & pvi enn
eftir ad svara spurningum sem snuda a0 reynslu kennaranna af verkefninu, til deemis hvort
peir vilji halda pvi afram & naestu onn, hvort peir finni ad slokunin hafi dhrif & nemendur og
hvort peir séu tilbunir til pess ad hafa slokun pd svo ad pad séu fjorar kennslustundir i
hverju fagi? Eftir aramot komu nyir kennarar inn i verkefnid og peim gekk ekki eins vel ad
hafa slokunartima og peim sem voru med fra upphafi skélaars. Spurningin er hvort ad pad
sé vegna pess ad peir toku ekki patt fra upphafi og voru ekki med i ad akveda hvernig
verkefnid proadist. beir kennarar sem voru med fra upphafi h6fou motad sér sameiginlega
syn a verkefnid og leert hver af 60rum hvernig best veeri ad hafa slokunina. Bent hefur verid
a mikilveegi pess ad virkja alla kennara til pess ad taka akvardanir og vera virkir
patttakendur { samstarfinu (Anna Kristin Sigurdardéttir 2013). Pess vegna er mikilveegt ad
hafa pa sem koma ad verkefni eftir ad pad er komid af stad med a igrundunarfundum svo ad
peir verdi virkir patttakendur i verkefninu og markmidunum sem hafa verid sett.

Med pvi ad nota hugmyndafraedi leerddmssamfélagsins verda kennarar duglegri ad leysa
saman pau vandamal sem koma upp i skolanum og um leid styrkja peir samvinnu sina og
samstodu. Grunnur hugmyndafraedinnar er ad kennarar vinni faglega saman 6had pvi hvada
fag peir kenna. Nemandinn er i fyrirrimi og kennarar raeda saman um velferd hans og gefa
hver 60rum rad um pad hvernig haegt er ad pjéna honum sem best. Sjalfstraust og vellidan
nemandans eykst og gerir hann ad betri namsmanni i framtidinni. Pannig ad pad er til mikils
a0 vinna (Hargreaves, Shirley, Wangia, Bacon og D "Angelo, 2018).

Eins og fram hefur komid hefur verkefnid haft jakveed ahrif & starf framhaldsskolabrautanna
i Borgarholtsskola. Pad eru pvi allar likur & pvi ad Slokun i anda leerdémssamfélagsins muni
halda afram ad préast i skolanum og pad 6rugglega eftir ad taka einhverjum breytingum
sem taka mid af samsetningu nemenda- og kennarahopa hverju sinni.
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