Leikir sem kennsluadferd - vannytt audlind

Mynd 1 - Asa Helga Proppé
Ragnarsdottir og Ingvar Sigurgeirsson.

Ingvar Sigurgeirsson

bann 25. oktdber 4tti storafmeeli Asa Helga Ragnarsdéttir, leikkona og adjunkt vid
Menntavisindasvid. Asa hefur verid leidandi i innleidingu leiklistar sem kennsluadferdar hér
landi. Han er, med 60rum, hofundur handbdka og ndmsefnis um petta efni fyrir kennara og
kennaraefni, auk fjolmargra rannséknargreina.

FLISS - félag um leiklist { skolastarfi og vinir og samstarfsmenn Asu Helgu &kvadu ad halda
radstefnu, henni til heidurs, um leiki og leiklist. S& sem petta ritar flutti eitt erindanna a
rédstefnunni og er pessi grein byggd & pvi, en talsverdu efni beett vid. Eg hef, eins og Asa
Helga, lengi haft dhuga a ad auka hlut leiks og leikja i skolastarfi. Vissulega parf ekki ad
hafa miklar dhyggjur af fyrsta skolastiginu, leikskolastiginu, par er leikurinn i 6ndvegi - en
petta breytist heldur bratt pegar born hefja grunnskélanam. Rannsoknir benda til pess ad
leikir skipi yfirleitt ekki storan sess i grunnskdlastarfi (Ingvar Sigurgeirsson, Amalia
Bjornsdéttir, Gunnhildur Oskarsdoéttir og Kristin Jénsdéttir, 2014). Nemendur hafa fyrst og
fremst taekifeeri til leikja 1 friminttum, ipréttatimum og i fristundastarfi
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Born og tonlist

Breitt og fjolbreytt tonlistarstarf i leikskola

Dropalagid Dosahljomsveit

Midwikudaginn 20. november 2019 var haldid upp bad parf ekki mikid til. Dosir Gr eldhGsinu i

a 30 ara afmaeli Barnasattmala Sameinudu leikskalunum sképudu skemmtilega

pjétanna. i Kopavoginum var medal annars haldin tonslistarstund i Otivistinni. bess ma geta ab bornin
syning a... fundu upp a...

Krokedill ur Kronunni Lina Linudansari

Bdrnin elska ad segja "Ai-2i-ai!" og hrista hondina Leikskolar sem taka patt i forvarnarverkefninnu
pegar litli krokadillin bitur pratt fyrir ad vid séum "“Winattu® fra Barnheill pekkja veentanlega pertta lag,
nybilin ab segja ab hann geri ekki neitt._.. pvi aB pad er eitt af logunum a...

Mynd 2 - Vefsida Birte Harksen synir skemmtilegt deemi um frjott og skapandi skolastarf par sem
leikir og ténlist eru i 6ndvegi.

Rannsdknir syna einnig ad i framhaldsskélum virdist ekki vera mikil dhersla & ad nyta leiki
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sem kennsluadferd. I nylegri rannsékn sem nadi m.a. til 130 kennslustunda (alls 167
klukkustunda) komu leikir fimm sinnum vid sogu, fyrst og fremst i tungumélakennslutimum
(Ingvar Sigurgeirsson, Elsa Eiriksdéttir og Ingolfur Asgeir Jéhannesson, 2018).

Audvelt er ad finna rok fyrir aukinni notkun leikja i kennslu og skolastarfi. bPétt pad hafi
vafist fyrir freedimonnum ad skilgreina hvad leikur er - pad er raunar lygilega olikt atferli
sem vid kennum vid leik og leiki (og getum vid ekki 6rugglega leikid okkur bara i huganum?)
- pa virdast flestir freedimenn sem um petta hafa fjallad sannfeerdir um mikilveegi og
margpaett gildi leiks og leikja fyrir proska barna; hreyfiproska, félagsproska,
tilfinningaproska, vitsmunaproska og ekki sist sidferdisproska. betta eru nidurstodur
fiolmargra heimspekinga, uppeldisfreedinga, menntunarfraedinga, salfreedinga, salkonnuda,
atferlisfreedinga, félagsfraedinga, félagssalfreedinga, mannfraedinga, dyrafreedinga - um
petta hafa verid skrifadar fjolmargar baekur og visindagreinar (sja mynd 3).
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Mynd 3 - Fjolmargar besekur hafa verid skrifadar um uppeldisgildi leikja.

Og leikur og skopun skarast og fléttast saman. Petta sjaum vid kannski best i leiklistinni og i
dansinum, ja, i 6llum listformum. Er myndlist ekki leikur med form, rymi og liti og ritlist
leikur med ord og hugmyndir? Um betta hafa lika verid skrifadar margar beekur (sja mynd
4).
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Mynd 4 - Fjoldi boka hafa verid skrifadar um tengsl leiks og listidkunnar.

Skemmtilegt var ad uppgotva pegar ég var ad undirbta petta 6rerindi ad finnski
kennslufreedingurinn og {slandsvinurinn Pasi Sahlberg gaf nylega 1t bok med félaga sinum
William Doyle um petta efni (Sahlberg og Doyle, 2019), sja mynd 5. Pasi hefur medal annars
verid adalradgafi Reykjavikurborgar um innleidingu nyrrar menntastefnu borgarinnar.

HOW MORE PLAY WILL
SAVE OUR SCHOOLS AND
HELF CHILDREM THRIVE

PASI SAHLBERG L WILLIAM DOYLE

bargrwned by SIE KEN ROBINSON
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Mynd 5 - Forsida
bokarinnar Let the
Children Play.

Sahlberg og Doyle eru ekki ad skafa utan af hlutunum. Leikurinn er grundvallarpattur i pvi
pvi ad vera manneskja, segja peir, lykillinn ad pvi ad born 60list heefni til ad na drangri -
heefni eins og skopunargafu, samstarfsheefni, einbeitni, prautseigju, heefni til ad tja sig og
setja sig i annarra spor - ad ekki sé minnst & sjalfsstjorn. Peir félagar, eins og flestir adrir
freedimenn sem um petta hafa fjallad, halda pvi fram ad fullyrda megi ad pad sé vidtekt
samkomulag um ad leikur og hreyfing séu mikilvaeegur grunnur ad proska barna,
namsarangri og heefni i framtidinni. Samt, benda peir 4, ad stjérnmalamenn séu ad
eydileggja leikinn og setja i stadinn samraemingu, stodlun, streitu og skordur, sem er naminu
skadlegt og samfélagslega eydileggjandi (sja i bok peirra t.d. & bls. 95-127).

betta er alvorumal. Sem minnir & ad leikur getur verid bornum rammasta alvara. Hordur
Arnarson (2019) kennari vid Artinsskéla, sem hefur hannad dhugavert leikferli sem hann
kennir vid teningasogur (sja mynd 6) og byggir & hlutverkaleik, sagdi nylega fra dreng
einum sem tok patt 1 pessum leik og par var komid i sogunni ad persénan hans atti ad
hoggva tré. Teningi var kastad til ad dkveda framhaldid og kom pa upp talan einn a
teningnum sem 1 pessu tilviki i leiknum pyddi ad 6xin endadi i feeti hans! Skommu sidar kom
mamma hans ad sakja hann en hann gat alls ekki farid heim pvi 0xin sat enn fost i feeti hans
og hann gat sig pvi hvergi hreyft (Horour Arnarson, tolvupéstur 14.10. 2019).

Mynd 6 - Hordur Arnarson heldur tti vefsidu par sem hann kynnir petta skemmtilega og
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arangursrika verkefni. Sja & pessari sl6d: http://teningasogur.is/

Eitthvert skemmtilegasta deemid um petta er ur bok hollenska sagn- og
menningarfraedingsins Johan Huizinga (1949), sem skrifadi bdkina Homo Ludens (sem
upphaflega kom ut 1938). Par feerir hann rok ad pvi ad leikurinn gegni mikilvaegu hlutverki i
métun og pbroun menningar. Hann tekur deemi af syni sinum til ad undirstrika hve gagntekin
born geta ordid af leiknum. Huizinga, sem er ad koma heim eftir vinnu, kemur ad ungum
syni sinum, sem er bdinn ad rada upp nokkrum stélum i r6d. Hann situr a peim fremsta og
gefur fra sér hatt blisturshlj6d. Hann er ad leika jarnbrautarlest. Huizinga eetlar ad taka
drenginn upp og heilsa honum med knusi, en pa segir barnid pessa dasamlegu fleygu
setningu: Pabbi, pu mdtt ekki trufla eimreidina - pvi pd triua vagnarnir pvi ekki ad petta sé i
alvorunni! (Huizinga, 1949, bls. 8).

Ad svipta born leik getur verid skadlegt. Okjor rannsokna virdast undirstrika mikilveegi leiks
og leikja fyrir edlilegan proska (Lester og Russell, 2010; Milteer og Ginsburg, 2011;
Sahlberg og Doyle, 2019). Pad eru til deemis talin vera tengsl & milli afbrotahegdunar og
félagslegra vandamala og pess ad hafa ekki fengid ad leika sér med edlilegum heetti sem
barn (Brown, 2014; Gray, 2011).

Eg hef verid ad reyna ad 4tta mig 4 pvi hvad vard til pess ad ég fékk dhuga & ad nota leiki
sem kennslu- og namsadferd.
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PORSTEINN SIGURPSSON:
Ny kennsluteki.
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3% em ad sterd,

MENNTAMAL 19

Mynd 7 - Ur grein Porsteins Sigurdssonar i Menntamalum 1962.

Ekki for mikid fyrir ndmsleikjum i minu barna- og gagnfraedaskolanami i Austurbaejarskola
og Vogaskola pott ég muni vel eftir uppsetningu leikrita og spurningakeppnum milli rada
sem voru i miklu uppahaldi. Eg man b6 eftir skélakubbunum hans Porsteins Sigurdssonar
(1962) sem var stormerkileg utgafa byggd a leik, b.e. ef rétt var unnid rodudust kubbar
pannig ad mynd birtist (mynd 7). Leikir { skélastofunni voru fyrst og fremst bundnir vid
svokallada frjalsa tima i leikfimi og audvitad frimintturnar. Eg man vel eftir leiknum Bimm,
bamm, bimm, bamm, bimbirimbirimmbamm og audvitad ymsum hépleikjum eins og Yfir,
Hlaupa 1 skardid og Storfiskaleik. Og svo voru pad leikjaslagsmélin sem voru leyfd i
friminatum! Munid bid eftir gamnislag, eda hanaslagnum, riddaraslagnum og aedstu
keppnisgreinininni burtreidunum, pegar madur fékk einhvern léttan 4 axlirnar, hljép 4 méti
andstaedingnum og sa sem sat & 6xlunum reyndi ad rifa métherjann nidur?

Liklega voru pad fjorir fromudir sem 6dru fremur voktu ahuga minn 4 ad nota leiki markvisst
i kennslu.

Sa fyrsti var Baldur Ragnarsson, namstjori i médurmali, sem arid 1973 gaf ut bokina Mdl og
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leik, en hun var ad stérum hluta pyding og stadfeersla 4 bok Bryan Way (1967),
Delvelopment through Drama (sja mynd 8). Pessi bok er i fullu gildi p6 ekki hafi atgafan
verid vondud. Eg for ad lata nemendur leika Islandssoguna og ekki sist ad tilka 168 med
leikreenni tjdningu - ad pvi er mér fannst med lygilega gédum 4rangri. Eg féll fyrir leikraenni
tjaningu sem kennsluadferd og hef aldrei skilid hvers vegna pessi magnada adferd hefur ekki
nad meiri utbreidslu.

BALDUR RAGNARSSON

MAL OG LEIKUR

e Development
through Drama

Brian Way

@®

RikisGighta nemsbéka
| samvinnu vig
"

Mynd 8 - Forsidur bdkanna Mals og leiks (Baldur Ragnarsson, 1973)og Development through
Drama (Way, 1967).

Svo var pad Erla Kristjansddttir sem lengi var kennari i Melaskoéla 4 attunda aratugnum og
kennslustjéri og lektor { kennslufreedum vid Kennaraskdla Islands sem lika hafdi uppgétvad
moguleika leikraennar tjaningar. Vid unnum saman ad namsefnisgerd i samfélagsfreedi og
leitudum par leida til ad nyta leikreena tjaningu sem kennsluadferd. Um petta tokum vid
saman tvo baeklinga. Annars vegar kver sem kallad var Leikir i samfélagsfradi (Erla
Kristjansdottir og Ingvar Sigurgeirsson, 1976) og hins vegar kver sem atti ad verda hluti af
handbdk fyrir samfélagsfreedikennara og kallad var Handbok um samfélagsfredi:
Kennsluadferdir: Leikir - hlutverkaleikir (Erla Kristjansdéttir og Ingvar Sigurgeirsson,
1978). Baedi kverin voru ljosritud og notud i tengslum vid kennaranamskeid par sem
namsefni i samfélagsfreedi var kynnt (heegt er ad nalgast pessi kver { afriti med pvi ad smella
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a heiti peirra hér ad ofan). Einnig pyddum vid litla myndabdk um leikraena tjaningu sem ég
hef alltaf haldid mikid upp 4, Ad leika og ldtast (Malm og Unden, 1977) sem er handbdk um
leikreena tjaningu fyrir born - bék sem er enn i fullu gildi (sja mynd 9). Vid Erla vorum beaedi
virk i Dramikfélaginu sem svo var kallad, sem var hopur kennara og annars ahugafolks um
leikreena tjaningu. Um betta félag ma visa til skrifa Kristinar Olafsddttur (2009) um
utbreidslu leikraennar tjaningar i islenskum grunnskélum.

Hvernig genglr pu...

of i varir ober il fogi?
of b v gl oo o preyie?

of i verir grasndari § tunghinu?

AD LE.IKA
OG LATAST
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o i v 38 bt § g shig?
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e bl § Blommam

D o i vanr a8 valla bek?
of b it med annus Bitinm | gapei?
of pi v s dn?

o i leddin reibjil?

Skold myndirnar nollcur saman. k
Athugid hvad Bjoasi op Maggi g venill o8 segia.
Semjid silan frambald sigunnas og leiksd hana

Veski® er distrofed af’ sclilum Hvad gera srikarnis?
of Smerka.

Mynd 9 - AJ leika og latast (Malm og Unden, 1977).

Mynd 10 - Séguspil boérarins
Porarinssonar.
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bridji ahrifavaldurinn var bPorarinn bérarinsson, fyrrverandi skdlastjori & Eidum. Hann kom i
Vogaskola,par sem ég kenndi snemma 4 attunda aratug sidustu aldar, og kynnti fyrir okkur
kennurunum Séguspilid (1973, sja mynd 10) sitt og Islendingaspilin (1974, sja mynd 11).

Mynd 11 - Islendingaspilin.

I kjolfarid for ég ad bua til min eigin spil fyrir enskukennslu, mélfreedi og stafsetningu - med
g6dum é&rangri. Nemendum fannst petta gaman og beir voru ad leera af pessu. Eg sa lika pé
og oft sidar hversu skemmtilegt verkefni pad er fyrir nemendur ad bua til eigin ndmspil (sja
mynd 10). Arid 1976 gaf menntamalaraduneytid, skolarannséknadeild ut 1itid kver sem ég
skrifadi og nefndi ,Nafnord fram um prjd reiti“: Um notkun spila i kennslu og var atlad ad
vekja athygli & pessari leid. Tiu arum sidar tokst samstarf med hopi dhugafélks um namspil
sem tok saman handbdk sem Namsgagnastofnun gaf it (Anna Kristjansdoéttir, Ingvar
Sigurgeirsson, Jacqueline Fridriksdottir, Matthildur Gudmundsdéttir, Stella Gudmundsdoéttir
og bora Kristinsdottir, 1987). Hépurinn samdi einnig ymis namspil sem Namsgagnastofnun
gaf ut og gekkst fyrir fjo)lmorgum ndmskeidum um namspilagerd sem kennd voru vid
verksteeoi.

10/17



Mynd 12 Hér er skemmtilegt deemi um ndmspil gert af nemendum. betta spil gerdu tveer stilkur i
7. bekk Grunnskdlanum & Bakkafirdi fyrir nokkrum drum en peer h6fou valid sér ad leera um
Vestfirdi (sja um petta verkefni og fleira i Maria Gudmundsdottir, Bylgja Dogg Sigurbjornsdottir og
Ingvar Sigurgeirsson, 2013).

Eg hef sidan haft 4huga & ndmspilum, ekki sist fléknustu gerd beirra, hermileikjunum og
skrifadi drog ad handbok um petta efni, Handbok um samfélagsfraedi handa kennurum og
kennaranemum: Kennsluadferdir - hermileikir, sja hér. Einhverjir lesenda kunna a0 muna
eftir Landndmsleik sem vid Gudmundur Ingi Leifsson og Olafur Helgi Jéhannsson sémdum
og Namsgagnastofnun gaf ut 1982 (sja mynd 13).

11/17


http://skolathraedir.is/wp-content/uploads/2023/11/Hermileikir.pdf
http://skolathraedir.is/wp-content/uploads/2023/11/Hermileikir.pdf

Mynd 13 - A myndinni méa sja kennaranema kynna sér Landnamsleik.

Sidan var pad Wolfgang Edelstein, minn strangi leerifadir, sem 1ét mig lesa Play, Dreams and
Imitation in Childhood eftir Jean Piaget (1951, sja mynd 14) - sem leiddi mig sidan ad
hugmyndum Hans Furth og Harry Wachs (1974) um hugproskaleiki (e. thinking games) og
ég tok saman litio leikjasafn upp Ur bok peirra Thinking Goes to School (sja mynd 14). Heegt
er ad nalgast petta litla leikjasafn hér. bessi bok vard ein adalkveikjan ad pvi ad til vard
valnamskeid um leiki sem kennsluadferd i Kennarahaskoélanum.
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Mynd 14 - Forsidur bokanna Play, Dreams and Imitation in
Childhood og Thinking Goes to School.

bad hefur liklega verid arid 1992 ad ég baud fyrst upp & petta namskeid. bad var pa
valnamskeid i grunnskolakennaranaminu og vard raunar svo vinseelt ad pad vard til
vandreeda. Eg heyrdi samstarfsfolk mitt kvarta yfir pvi ad pad veeri ekki lidandi ad ndmskeid
um leiki dreegi svona marga til sin! Hvad um pad; namskeidid hélt velli medan til var frjalst
val i grunnskélakennarandminu og rid 2007 kom Asa Helga ad namskeidinu med mér og
hefur na verid adalumsjonarmadur pess um nokkurt skeid. Namskeidid snyst 0drum praedi
um Leikjavefinn (sja mynd 15) sem var stofnadur fljétlega eftir ad namskeidid hofst, en eitt
verkefni nemanda & ndmskeidinu er einmitt ad halda Leikjavefnum vid og safna nyjum
leikjum. bPar er nu ad finna hatt 1 500 leiki af fjolbreyttu tagi.
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Mynd 15 - Forsida Leikjavefsins, sja a pessari sl60: www.leikjavefurinn.is

Fyrir nokkrum arum var frjalst val aflagt i grunnskélakennaranaminu og ekki lengur plass
fyrir ndmskeidid okkar. Asa Helga Ragnarsdéttir beitti sér pé fyrir pvi ad ndmskeidinu var
fundinn stadur & tomstundabraut og par hefur pad fengid ad vera sidan, undir hennar
umsjon og nemendahopurinn skemmtilega blandadur; par eru leikskolakennaraefni,
verdandi grunnskolakennarar, proskapjalfanemar, iprottafolk og témstundafraedingar og vid
hofum raunar lika fengid nemendur af 6drum svidum. Namskeidio er kennt a laugardogum
og i fjarnami med utsendingum og efni & vefsidu - sem er 6llum opin (sja mynd 16).

Vid hofum fengid til 1ids vido okkur frabeera gestakennara og hofum fjallad um marga af
hinum fj6lbreyttu moguleikum & ad nota leiki i nami, inni og uti, um freedilegar forsendur
peirra, um hreyfileiki, skynjunarleiki, rokleiki, leiklist, leikraena tjaningu, hlutverkaleiki,
namspil, hermileiki, song- og hreyfileiki, tolvuleiki, kynningarleiki, ratleiki,
hopstyrkingarleiki, gatur, prautir og heilabrjota. Og vid hofum lika stundum fengist vid
ordaleiki og umhverfisleiki.

bad er audvitad von okkar Asu Helgu ad petta ndmskeid fai ad lifa 4fram - og ad einhverjir
taki vid keflinu. bPess vegna er pad a opnu vefsveedi par sem allir geta nalgast pad og nytt sér
pad. bPad ma t.d. audveldlega nyta pad til sjalfsnams og pad er ekki sist tilgangur pessarar
greinar ad vekja athygli & pvi ad allir kennarar geta nytt sér pad.
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Leikir i fristunda- og skélastarfi

Velkomin & namskeidid!
ﬂ A namskeidinu er fjallad um gildi goora leikja i fristunda- og skolastarfi.
% Nefna ma kynningar — og hopstyrkingarleiki, hlutverkaleiki, einfalda og

flokna namsleiki, hopleiki, rokleiki, gatur, prautir, spurningaleiki,
umhverfisleiki, namsspil, song- og hreyfileiki, ordaleiki og tolvuleiki,
leikraena tjaningu o.s.frv. Ahersla verdur I6g0 & ad kynna patttakendum
heimildir um leiki og verdur sérstok ahersla a ad kynna Internetié sem upplysingabrunn um leiki.
patttakendur spreyta sig a ad profa margvislega leiki og leggja mat a pa. Pa verdur unnid i hopum vid ad
safna godum leikjum (namsmappa portfolio) sem haegt er ad nota i fristunda- og skolastarfi. Athugio ad
betta namskeid er kennt & laugardégum, sex laugardaga, fra 9:30-14:00. Kennt ver6ur laugardagana
7. september, 28. september, 5. oktdber, 19. oktdber, 2. névember og 23. nGvember.

Namskeibid tengist uppbyggingu og proun Leikjavefjarins — Leikjabankans (sja
www.leikjavefurinn.is) sem annar adalkennari namskeidsins hefur byggt upp med adstod
kennara, kennaraefna og témstundafraedinema.

Vid hugsum namskeidid eins og tilraunastofu fyrir leiki!

Adalkennarar 4 namskeidinu eru Asa Helga Ragnarsdoéttir leikari og adjunkt vid Kennaradeild Haskéla
Islands (umsjénarmadur) og Ingvar Sigurgeirsson professor.

Mynd 16 - Ef smellt er & myndina opnast namskeidid. Vonandi nytist pad!
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