Laesisfimman - namsskipulag til ad pjalfa leesi i fijolbreyttum
nemendahopi

borbjorg Halldorsdottir

,Gerdu pbad sem pu getur, med pad sem pu hefur, par sem pu ert” (Theodore Roosevelt)

Greinarhofundur vard pess heidurs adnjotandi ad fylgja tveimur kennarahopum til Denver {
byrjun névember 2019. Vid vorum ekki & leid i skidaferd i Klettafjollunum heldur 14 leidin a
namskeid i kennslukerfinu Daily5 sem hefur fengid islenska heitid Fimman eda
Laesisfimman. Namskeidid stdo i tvo daga og pvi styrdi Gail Boushey, frumkvodull Daily5,
reyndur kennari, kennsluradgjafi og hofundur boka sem fjalla um Fimmuna. Sjaldan hef ég
setid namskeid styrt af jafnmikilli fagmennsku og eldmodi. barna er a ferdinni afburdasnjall
kennari sem hefur astridu fyrir starfi sinu og leggur émeelda vinnu i ad midla pekkingu sinni
og reynslu til annarra. Oll hugmyndafreedi og hagnyt rad voru studd med visunum {
rannsoknir og freedikenningar og 6llum spurningum gat htun svarad af dypt og ndkveemni, en
um leid af naemi og skilningi a4 adsteedum kennara. Hun notadi fjolbreyttar leidir til ad halda
okkur vid efnid, 6rva ahugann og kveikja hugmyndir, s.s. myndir, myndskeid og ténlist.
Einnig benti hun & fjolmargar beekur og efni sem hun taldi geta gagnast okkur. bad er sex
klukkutima timamunur milli Islands og Denver en vid fundum 1itid fyrir pvi og pad segir
mikid um geedi namskeidsins.

Ahersla fyrri dagsins var 4 nemendur og ndmsskipulagid, leidir til ad pjalfa nemendur {
peim vinnubrogéum sem peir verda ad temja sér til ad allt gangi vel og heegt sé ad koma
Fimmunni af stad. Seinni dagurinn fér meira i kennslufraedina, tengingu vid bandariskar
namskrar og leesisstefnu. Einnig var farid vel i ndmsmat, skraningu a framforum,
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markmidasetningu og leidir sem kennari getur farid til ad tryggja ad allir nemendur fai pa
leidsogn sem peir purfa. Allt kristallast petta i CAFE, markmida- og kennslukerfi sem er gert
synilegt i kennslustofunni og gerir nemendur medvitada um pa vegferd sem peir eru 4. Hér
verdur sagt fra pvi Gt 4 hvad Daily5 og CAFE gengur, Daily5 & Islandi og skodad hvernig
kennararnir i Kelduskéla, Korpu og Grunnskéla Sneefellsbasjar hafa nytt sér Fimmuna.'"

Daily5 - Fimman

Daily5 er skipulag hannad til pess ad koma til mots vid fjolbreyttan nemendahop og
einstaklingsparfir innan hans og meginmarkmidid er ad pjalfa leesi, sjalfsteed vinnubrogd og
uthald. Namsskipulagid getur gengid upp fyrir ymsan aldur, a.m.k. fra eldri bornum &
leikskéla og upp & unglingastig. I raun er heegt ad adlaga pad ad 6llum aldurshépum og
hvada namsgrein sem er ef Ut { pad er farid. Nemendur hafa val um lesefni eda namsefni og i
hvada verkefnum peir vilja vinna, innan dkvedins ramma. Mikilveegur pattur i ferlinu er
undirbuningurinn en hann parf ad vinna markvisst til ad kennarar séu oruggir og viti hvert
skal stefna og til ad nemendur skilji hvers er krafist af peim. A ndmskeidinu var farid vel yfir
pennan undirbuning, fjorar grunnstodir og tiu skref sem kennarar og nemendur purfa ad
fylgja til ad allt gangi upp.

I Fimmunni eru fjérar grunnstodir: 1. bekking (e. understand): ad pekkja paer rannséknir og
bakgrunn sem skipulagid er byggt a og skilja tilganginn med pvi. Margar af peim adferdum
sem nyttar eru, byggja annars vegar a4 rannséknum um heilastarfsemi, t.d. um pann tima
sem nemendur geta einbeitt sér midad vid aldur og hins vegar rannséknum um vodvaminni
t.d. pad ad leika aeskilega og daeskilega hegdun eykur likur & pvi ad nemendur skilji ad
aeskileg hegdun leidir frekar til arangurs en éaeskileg hegdun. 2. Undirbuningur: ad vita
hvad parf a0 vera til stadar (efni og annad) til pess ad geta hafist handa. 3. Kennsla: ad
tileinka sér kennsluheetti sem Fimman byggir 4. 4. Leidsogn: ad leera adferdir sem styrkja
eeskilega hegdun nemenda og stydja vid ndmsskipulagid { heild sinni. A pessum
grunnstodum byggist Daily5 og buid er ad greina peer nidur & ndkveeman hatt, allt fra
hugmyndafraedilegum atridum, s.s. ad byggja upp traust og auka uthald upp i hagnyta
ttfeersluy, s.s. honnun kennslustofunnar og val & efni vid heefi.”
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Verkefnin fimm i Daily5 eru: Sjdlfstaedur lestur par sem nemendur lesa i hlj6di; ritun par

sem nemendur skrifa og vinna ritunarverkefni; félagalestur (vinalestur) par sem tveir
nemendur lesa upphatt hvor fyrir annan; hlustun par sem nemendur hlusta 4 upplesinn texta
og ordavinna par sem nemendur vinna ad fjolbreyttum verkefnum tengdum ordaforda. Ekki
er byrjad a ollum verkefnagerdum, heldur baetast pau smam saman vid eftir pvi sem
nemendur styrkjast i sjalfsteedi og uthaldi. Gott er ad byrja a sjalfsteedum lestri, baeta svo
rituninni vid o.s.frv. Oll bérnin hafa bokakassa eda korfu. { henni eru beekur sem henta aldri
og lestrargetu hvers nemanda. I fyrstu er hugsanlegt ad kennarinn velji baekurnar
(sérstaklega fyrir pessi yngstu) en seinna meir er mikilvaegt ad nemendur velji sjalfir beekur
eftir dhuga og getu. Mealt er med bekkjarbokasafni, pa eru fengnar baekur af bokaséfnum i
skoélanum eda hverfinu auk pess sem bidlad er til foreldra ad hugsa til skdlans pegar taka a
til i bokahillum heimilanna eda pegar farid er & bokamarkadi eda adra stadi sem selja édyrar
bakur. Pad hefur verid rannsakad ad born sem leera i kennslustofum par sem eru beekur eda
bdokasofn standa sig betur i lestri en pau sem leera 1 kennslustofum an bdka (Boushey og
Moser, 2014, visa hér til rannsokna Jim Trelease, 2001, sja bls. 58). Logd er ahersla & ad
byggja upp sjalfstaedi og ithald en einnig ad nemendur leeri smam saman ad bera abyrgd.
betta er gert med morgum aefingum, endurtekningum og umrsedum & fyrstu vikum
skdlaérsins. Ekki mé& vanmeta pann tima og pa vinnu sem leggja parf i undirbininginn pvi
g6édur grunnur tryggir arangur pad sem eftir lifir skélaars (Boushey og Moser 2014).
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Mynd tekin af www.thedailycafe.com

Skrefin sem parf ad taka til pess ad 60last sjalfstaedi og byrja ad pjalfa uthald eru
eftirfarandi (10 steps to Teaching and Learning Independence)."”

1. A0 segja nemendum fré verkefni dagsins (deemi: sjdlfstedur lestur, en pad er verkefnid
sem meelt er med ad byrja 4). Nemendur safnast saman i samverurymi (t.d. heimakrok)
kennslustofunnar. Slikt samverurymi parf ad vera til stadar fyrir Fimmuvinnu, pad
skapar nand og audveldar samraedur. Kennari segir fra verkefni dagsins og skrair pad a
toflu.

2. Kennari utskyrir tilgang verkefnisins fyrir nemendum og leggur aherslu & mikilvaegi pess
(deemi: til pess ad verda betri i lestri og pad er gaman ad lesa). Petta er lika skrad &
tofluna.

3. Reglur vardandi hegdun eru lika skradar eda settar sjénraent upp a toflu

(Lesa allan timann, halda sér d sama stad, byrja strax, vinna hljodlega, byggja upp uthald).
Fordast skal ad nota atviksordid ,ekki” heldur leggja aherslu 4 hvernig hegdunin a ad vera.

4. [FEskileg hegdun synd og a&fd. Valinn nemandi leikur pa hegdun sem aeskileg er og hinir
fylgjast med. I lokin er mikilveegt ad spyrja: Ef X heldur dfram d pessari braut, mun hann
eda hun verda betri i lestri?

5. Oeeskileg hegdun leikin og aftur synd eeskileg hegdun i framhaldinu (sami nemandi).
Sama spurning er sidan 16g0 fyrir hdpinn, baedi eftir deemid um deaeskilegu hegdunina og
pa eeskilegu.
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10.

. Nemendur na i bokina sina i bdkakassann sinn fyrir sjalfsteedan lestur og kennari finnur

peim stad. beim er sagt ad peir muni profa dlika stadi i kennslustofunni naestu daga til
bess ad finna Ut hvada stadur henti peim best til pess ad né drangri. Oll kennslustofan er
nytt, golf, horn, gluggakistur, plass undir bordum, grjonapudar og slikt. Kennarabord
eru 6porf og ymist ytt upp vid vegg eda skipt ur fyrir heppilegri hiisgogn. Kennari velur
stadinn fyrir nemendur i fyrstu skiptin en sidar meir velja peir sér pann stad sem peim
hentar.

. Uthald pjélfad og byggt upp. I fyrstu er uthaldid ekki mikid, getur verid fra hélfri minttu

upp 1 nokkrar mindtur (peim mun yngri sem nemendur eru, pvi styttri Gthaldstimi).

. Kennari leetur nemendur i fridi og nemendur vinna. Ef naudsynlegt pykir ad skipta sér af

nemenda er pad gert og sett markmid tengd hegdun med nemanda. Kennari skiptir sér
annars ekki af nemendum en fylgist p6 med og metur hveneer uthald hépsins er a
protum b.e. pegar hann finnur ad einhver i hépnum hefur misst uthaldid.

. Lagveert merki er gefid sem kallar hépinn saman aftur. Velja parf vel hvada merki virkar,

t.d. lagveer bjolluhljomur. Nemendur purfa ad leera ad skilja ad merkid pydir ad beir eigi
strax ad ganga fra bokunum sinum og koma saman i samverustund. Til ad pessi skipting
gangi vel parf ad pjalfa hegdunina.

Hépurinn reedir saman og farid er yfir hvernig gekk. Uthald er feert til bokar og
minutufjoldi skradur til ad heegt verdi ad fylgjast med framforum hoépsins i uthaldi.
Nemendur gefa sjalfum sér einkunn fyrir hegdunaratridin sem verid var ad pjalfa (sja 1id
3) a bilinu 1-4 med pvi ad setja fingur vid brjost sér, 1 er slakasta einkunnin og pydir ad
viokomandi purfi ad beeta sig en 4 er besta einkunnin. Nemendur geta sidan sett sér
markmid fyrir neestu torn og jafnvel deilt bvi markmidi med hdpnum. Markmidid geeti
t.d. verid a0 lesa allan timann, eda lesa hljodlega.

5/18



Fimmuvinna i Grunnskola Snaefellshagjar

I framhaldinu er metid hvort timabeert sé ad taka adra Fimmulotu eda hvort petta sé nog
pann daginn. Fyrir yngri nemendur geeti petta verid ndg til ad byrja med. Venjulega eru
teknar prjar til fjorar sefingalotur i Fimmunni daglega & undirbtiningstimabilinu. Zfingar
verda alltaf ad vera snidnar ad peim hopi sem verid er ad vinna med og pad gildir ekki pad
sama fyrir alla. Mismunandi er hversu langan tima pad tekur ad pjalfa nemendur i sjalfsteedi
og uthaldi en almennt eru pad fimm til tiu dagar. Akvednir grunntimar (e. foundation
lessons) 1 6llum verkefnagerdum eru teknir fyrir 4dur en fleiri verkefnagerdum er komid af

stad (e. launched)."”

begar sjalfsteedi og uthald i sjalfsteedum lestri er komid vel af stad, er heegt ad koma annarri
verkefnagerd af stad og meelt er med ritun. Fylgt er somu 10 skrefum ad sjalfsteedi og
uthaldi, aftur er farid vel yfir hvert atridi, hegdunin er &fd, nemendum radad i stofunni og 1
lokin metid hvernig til tokst. Pegar aeskilegum tima i Gthaldi er nad er komid ad pvi ad leyfa
nemendum ad velja. Val er mikilveegur pattur i Fimmunni og byggir & pvi ad nemendur viti
hvers er veenst af peim, finna ad peir hafa heefnina til ad leysa verkefnin, peim er treyst til
ad vinna pau og taka abyrgd & peim. A pessum timapunkti kynnir kennarinn valid og
skraningarblad fyrir pad.

I samverustund er farid yfir pad med nemendum i hverju peir eetli sér ad vinna og bad er
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skrad & skraningarbladid. Smam saman baetast vid ny verkefni (hlustun, félagalestur,
ordavinna) og valid eykst. Mikilveegt er ad nemendur velji alltaf i somu r6d en aldrei er
byrjad 4 sama nemanda vegna pess ad pad getur verid takmarkadur fjoldi i sumum
verkefnum (t.d. hlustun vegna pess ad pad eru ekki til tolvur eda spjold fyrir alla nemendur).
begar 0ll verkefnin eru komin af stad er timaramminn u.p.b. sjo til tiu mintatur { innlogn /
samveru (e. focus lesson) og 20-30 minutur i verkefni, pad fer eftir ithaldi hopsins (styttri
timi fyrir yngri nemendur). Gert er rad fyrir leesistima i 60-90 minutur i senn.

Fimmuvinna i Kelduskola, Korpu

CAFE - mats- og markmidakerfi Fimmunnar

I hverri Fimmulotu hefur kennarinn valid einn eda fleiri nemendur sem hann setlar sér ad
meta og reeda vid um stodu sina i laesi og hjalpa honum eda peim ad setja markmid og finna
leidir ad peim. Mikilveegt er ad kennarinn sé biinn ad akveda hvada nemandi eda nemendur
petta eiga ad vera adur en valid fer fram svo ad peir viti af pvi fyrirfram og taki ekki patt i
valinu. CAFE kerfid er byggt & markmidum i leesi og hver stafur i ordinu stendur fyrir
akvedna namspaetti.
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C= Comprehesion (lesskilningur)

A= Accuracy (nakvaemni)

F= Fluency (lesfimi)

E= Expanding vocabulary (efling ordaforda)

Fyrir hvern namspatt eru skilgreind markmid og leidir sem hver nemandi parf ad vinna ad.
Leidir ad pvi markmidi ad auka lesskilning eru t.d. ad spd fyrir um séguprdd, spyrja
spurninga d medan da lestri stendur, greina adalperséonur eda endursegja s6guprad.
Hlutverk kennarans er ad adstoda nemanda vid ad dkveda ad hvada markmidum hann skuli
vinna hverju sinni og peer leidir sem hann getur farid til ad nd pessum markmidum.
Markmidin eru gerd synileg i kennslustofunni (& ,CAFE Menu"). Kennari parf ad passa upp a
a0 allir nemendur fai tima med honum en pad purfa ekki allir ad hitta kennarann jafn oft.
Sumir nemendur eru sjalfstaedari en adrir og purfa sjaldnar ad hitta kennarann en peir sem
eiga t.d. erfitt med uthald eda eiga i namserfidleikum. Agavandamal eru lika tekin fyrir med
markmidasetningu og allt eftir akvednum leidum (Boushey og Behne, 2019).

Sérstok bok hefur verid samin um CAFE markmidakerfid og ny og endurgerd utgafa af henni
kom 1t nylega: The Cafe Book. Expanded Second Edition eftir Gail Boushey og Allison
Behne. Eins og um Daily5 kerfid er haegt ad nalgast nakveemar upplysingar i bokinni (og a
heimasidunni www.dailycafe.com) um CAFE, hvernig kennari eigi ad bera sig ad vid
markmidakerfid, hvernig pad er kynnt fyrir nemendum, hvernig markmid og leidir eru valdar
med nemendum, hvada leidir er haegt ad kenna o6llum hépnum i einu og hvada leidir henta
frekar ad kynna einstaklingslega. Loks eru matsleidir og skraning a mati atskyrt. Nemendur
sem eru komnir vel af stad i lestri purfa ekki ad efla ndkveemni eda pjalfa lesfimi, peim
markmidum er nad og adeins er unnid med lesskilnings- og ordafordamarkmid.

Daily5 a Islandi

Vitad er um nokkra skéla og einstaka kennara 4 Islandi sem hafa innleitt Daily5 hja sér og
liklegt er ad Ingvi Hrannar Omarsson hafi verid fyrstur til ad préfa pad hér 4 landi &
Saudarkroki, eftir ad hafa kynnst pvi { Bandarikjunum (Jéhanna borvaldsdottir, munnleg
heimild, sja einnig hér). Hulda Karen Danielsdéttir, sérfraedingur i islensku sem 6dru
tungumali hja Menntamalastofnun, hafdi samband vid hofunda bdékarinnar sumarid 2018 til
a0 kanna hvort peir gaetu hugsad sér ad kynna Daily5 fyrir islenskum kennurum og
skélastjornendum. Af einskeerri tilviljun voru hjonin Gail og Doug Boushey 4 leid til Evropu
og hofdu eetlad sér ad stoppa 4 Islandi i fieina daga i september 2018 bannig ad Hulda
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undirbjé fund med peim & Menntamalastofnun til ad reeda mogulegt ndmskeid 4 Islandi fyrir
kennara. Hun gerdi sidan gott betur og baud peim hjonum i heimsdékn i Kelduskdla, Korpu
par sem nokkrir kennarar hafa innleitt Fimmuna af miklum myndarbrag. Hjonin voru yfir sig
hrifin af pvi hvernig Daily5 hafi verid innleitt i Kelduskdla, Korpu og syndu dhuga & pvi ad
vinna ad frekari innleidingu & skipulaginu i islenskum sk6lum (Hulda Karen Danielsdottir,
munnleg heimild, 05.12.19) . Ekki vard ur samningum ad pessu sinni en hjonin hafa synt
Islendingum mikinn velvilja og 4huga sem vid Islendingarnir { Denver fundum svo
sannarlega fyrir. bau voktu stodugt mals & pvi ad kennarar fré {slandi veeru 4 ndmskeidinu
og { hddeginu bada dagana fengu Islendingarnir sérstakan fund med peim hjénum bar sem
vid gatum reett personulega vid pau um Daily5. Pau hrésudu mikid kennurunum i
Kelduskéla, Korpu og soknudu Huldu Karenar.

Haldin var kynning 4 Daily5 & vegum SISL og Kelduskdla { 4gust 2019 { Kelduskoéla, Korpu.
Kennarar i Korpu, peer Asdis Hallgrimsdéttir, Marta Gunnarsdéttir, Jéhanna bPorvaldsdéttir,
buridur Agustsdoéttir og Berglind Waage styrdu kynningunni. Um 90 manns séttu
kynninguna. Marianna Sigurbjargardéttir og Kristin Helga Gudjonsdéttir, fra Grunnskoéla
Sneefellsbagjar, kynntu Fimmuna 4 Kennarapingi Vesturlands fyrir um 40 manns sama haust.
A badum pessum kynningum var Fimmunni syndur mikill 4hugi ad ségn peirra sem peim
styrou og pvi oruggt ad einhverjum freejum hefur verid sad. Von er pvi til pess ad ymsir séu
a0 profa sig afram med Daily5 i islenskum skélum.

Fra Grunnskdla Sneefellsbaejar komu hvorki meira né minna en 13 manns 4 namskeidid i
Denver en par hefur Daily5 verid i préun i 4 annad ar. Greinarhofundur heimsotti
Grunnskola Snaefellsbaejar i byrjun desember 2019 og reeddi vid kennarateymid i Fimmunni
og fékk ad fylgjast med Daily5 i verki. Pess méa geta ad einn kennari i skélanum, Thedddra
Fridbjornsdottir, hefur skrifad meistararitgerd par sem Daily5 kemur vid sogu. Marianna
Sigurbjargardéttir, sem einnig kennir i Grunnskola Sneefellsbagjar, er lika ad vinna ad
meistararitgerd um Daily5.

I upphafi var pad verkefnisstjori i Grunnskéla Sneefellsbaejar, Hugrin Elisddttir, sem frétti af
Daily5 hja Jéhoénnu borvaldsdéttur, kennara i Kelduskéla, Korpu. I framhaldinu féru nokkrir
kennarar fra Sneefellsbee i heimsokn i Kelduskola, Korpu og heilludust af pvi sem peer sau
par. Marianna lysti pvi fyrir mér ad hun hefdi byrjad strax & Fimmunni dan pess einu sinni ad
vera buin ad lesa bokina en fann ad petta var leid sem hun vildi profa og pad strax! Nu hefur
kerfid verid innleitt i 1.-7. bekk i Grunnskdla Sneefellsbajar.

Pad sem helst heillar vid Fimmuna er ad hudn heldur vel utan um nemendur, peir ganga ad
ollu visu og petta er frabeer leid til ad efla sjalfstaedi peirra 1 vinnubrogdum a sama tima og
peir pjalfast lika i samvinnu, en eins og kennararnir lysa, finnst nemendum petta svo
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skemmtilegt ad i peirra huga eru peir ekki ,ad leera“ pegar Fimman er i gangi. Agavandamal
eru nanast ur sogunni. Adstodarskolastjora skolans vard & ordi ad skélaumhverfid hefoi
gjorbreyst, med tilkomu motta, pida og fleira i peim dur likist skélinn meira heimili en skola.
Kennurunum finnst einnig audveldara ad maeta markmidum Adalnamskrar med pessu kerfi.

Enn 4 eftir ad innleida ad fullu CAFE skipulagid i grunnskola Sneefellshaejar eda ,LESA” eins
og kennararnir i Snaefellsbee vilja kalla pad (lesskilningur, efla ndkveemni, sterkur lesandi,
aukinn ordafordi). Pad tekur tima ad innleida Fimmuna sjalfa og skynsamlegt ad koma henni
almennilega af stad adur en markmidakerfid er sett i gang. Kennararnir eru byrjadir ad pyda
vinnuskjolin ur CAFE bokinni og hyggjast koma vinnunni af stad a nyju ari og eru mjog
spenntir.

Denver namskeidid jok drifkraftinn hja kennarah6pnum og allir voru kennararnir sammala
um ad pad hefdi stadfest ad peir veeru ad vinna a réttan hatt auk pess sem peir leerdu mikid
af pvi og gerdi pa stadradna i ad gera enn betur. Hépurinn pjappadist saman og nuna finnst
engum leidinlegt ad purfa a0 meeta a fundi, pvert a méti pyrstir kennarana i ad hittast og
reeda malin reglulega, peir finna ad samstarfid styrkir pa og gerir vinnuna meira gefandi og
skemmtilega. Hér er audvitad um ad reeda tvo starfsstadi sem eykur flaeekjustigio a pvi ad
funda. Mikil &naegja er med skolastjornendur skélans sem hafa stutt vid kennarana alla leid i
ferlinu, t.d. med pvi ad leyfa svona morgum ad fara samtimis & namskeid a midju hausti og
ad audvelda peim ad funda.

Grunnskdli Sneefellsbeejar hafdi pegar innleitt hja sér teymiskennslu adur og kennararnir
nefndu ad pad hefdi orugglega audveldad innleidingu Fimmunnar en betta tvennt fer vel
saman. Audvelt er ad setja eigid mark & Fimmuna, nyta hugmyndir ur fjolbreyttum
kennsluadferdum, adlaga hana ad eigin stil og porfum nemendahopsins. Gail hvetur einmitt
til pess pvi, eins og hun sagdi a namskeidinu, eru kennarar sérfraedingar i eigin
nemendahdpi og eiga ad treysta eigin innsaei vardandi parfir hans. Fimman virkar vel i
samkennslu drganga t.d. er 1., 2. og 3. bekk samkennt i Kelduskdla, Korpu og kennarar par
eru alseelir med pad.

begar kennarar Sneaefellsbaejar voru spurdir ad pvi hvad skdlar pyrftu til pess ad geta komid
af stad Fimmuvinnu var svarid: dhugi og Daily5 bokin. Pegar spurt var hvort hisnaedi
skolans skipti mali, hvort stofur pyrftu ad vera sérstaklega storar o.s.frv., var svarid nei,
Fimman getur farid fram i hvada husnaedi sem er, yta parf kennarabordinu upp ad vegg (eda
losa sig vid pad), bua til samverurymi, t.d. med mottu og svo er audvitad notalegt ad bjdéda
upp a grjonapuda, sofa o.fl. slikt. Skélinn parf lika ad geta bodid upp & adgang ad tolvum og
spjoldum fyrir hlustun. I Olafsvik eru notadar prjar kennslustofur sem liggja saman fyrir 5.
og 6. bekk. Midjustofan er notud fyrir hlustun og sjalfstaedan lestur svo ad par ma helst
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ekkert tala. I 7. bekk er rymi fyrir framan stofuna lika nytt. Pad var magnad ad fylgjast med
einbeittum nemendum vinna hljédlega i fjolbreyttum verkefnum Fimmunnar i Grunnskoéla
Sneefellsbagjar.

Vardandi islenskar adsteedur fannst kennurunum einkum vanta hlustunarefni fyrir
nemendur. Lesblindir nemendur hafa adgang ad Hljodbokasafninu en annars er takmarkad
urval af efni til ad hlusta a. Ordavinnuverkefnin eru gjarnan malfraeditengd og par er haegt
ad vinna eftir vidomidum Adalnamskrar. Svo verda audvitad ad vera til ndg af bokum af 6llum
steerdum og gerdum.

Greinarhofundur hefur sérstakan ahuga a pvi ad vita hvernig kerfid nytist fyrir nemendur af
erlendum uppruna og hafa annad médurmal en islensku. I grunnskdla Sneefellsbeejar eru
30% nemenda af erlendum uppruna og kennararnir eru sammala um pad ad audvelt er ad
sinna porfum pessara nemenda i kerfinu einmitt af pvi ad pad bydur upp & ad nemendur séu
ekki allir ad lesa somu baekurnar og vinna ad somu verkefnunum heldur vinna peir i efni sem
heefir peirra getustigi. Einnig er audvelt ad sinna peim einstaklingslega eda i minni hépum.
Theddoéra skrifadi sina meistararitgerd um nemendur af erlendum uppruna og Daily5 og eru
lesendur hvattir til ad kynna sér hana en i rannsékn sinni nytti hin snjallt namsumhverfi
sem virkadi vel fyrir pennan hép nemenda (Theddora Fridbjornsdéttir, 2019). Kennarar
nefndu einnig nemendur & einhverfurdfi og med athyglisbrest sem kerfid heldur vel utan um
vegna regluverksins i kringum pad og einstaklingsaherslunnar.

bad sem stendur upp ur vardandi Daily5 kerfid er ad nemendur hafa margfaldad pad magn
texta sem peir lesa, hlusta & og skrifa samkveemt reynslu kennaranna i Sneefellsbee. Kjarni
hugmyndafreedinnar er ddsamlega einfaldur: Nemendur lesa til pess ad verda betri i lestri
og skrifa til pess ad verda betri i ritun. Kennsluskipulag & bord vid Laesisfimmuna
smellpassar inn i hugmyndafraedi skola an adgreiningar vegna pess hversu audvelt er ad
meeta porfum fjolbreytts nemendahdps i pvi. Forvitnilegt veeri ad meela arangur i leesi 1 peim
skélum & Islandi sem hafa tekid upp Fimmuna, tilvalid verkefni fyrir framtidar
menntarannsoknir.

I lokin verd ég ad nefna ad andinn hja b4dum kennarahépunum sem ég kynntist { Denver, fra
Kelduskola, Korpu annars vegar og Grunnskola Sneefellshaejar hins vegar, er einstaklega
jékveedur og einkennist af metnadi og drifkrafti. Parna eru einhverjir galdrar & ferd. Eg hvet
ahugasama kennara og skolastjornendur til ad fara i heimsokn i Sneefellsbae til ad kynna sér
Fimmuna 1 verki, en pvi midur stendur til ad loka Kelduskola, Korpu svo ad pad fara ad verda
sidustu forvod ad kikja pangad, pvi midur. Vonandi mun sa kennarahépur finna nyjan
vettvang par sem dyrmeet reynsla peirra, pekking og samstilltir kraftar munu nytast i 6flugri
Fimmuvinnu.
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" beir sem hafa dhuga & ad kynna sér petta ndmsskipulag betur er bent & baekurnar The
Daily5, Fostering Literacy Independence in the Elementary grades eftir Gail Boushey og
Joan Moser og The CAFE book: Engaging All Students in Daily Literacy Assessment and
instruction eftir Gail Boushey og Allison Behne. og vefsiduna www.thedailycafe.com. Einnig
hafa somu hofundar adlagad skipulagid fyrir steerdfreedi Math Daily 3 og finna ma
upplysingar um pad i bokinni um Daily5 og a vefsidunni.

" Grunnstodir er hér pyding 4 Essential elements og finna méa upplysingar um paer {
baeklingnum The Essentials, Advancing Through The Stages. Vid fengum baeklinginn a
namskeidinu en hann ma einnig finna & vefsidunni:
https://www.thedailycafe.com/daily-5/daily-5-essential-elements bar gefst notendum
kerfisins kostur 4 a0 meta eigin heefni i grunnstodunum.

" Fjallad er um skrefin tiu til sjélfsteedis { Boushey og Moser 2014, bls. 36-52 og einnig mé
finna upplysingar 4 heimasidunni www.dailycafe.com

"“/Lesa m& um Foundation lessons { Boushey og Moser 2014, bls. 87-103.

borbjorg Halldorsdoéttir hof nylega storf hja Menntamaélastofnun sem sérfraedingur i islensku
sem 6dru tungumadli. Adur hefur hin starfad { Hagaskéla sem umsjénarkennari,
islenskukennari og kennari i islensku sem 6dru tungumali og i Mimi-simenntun sem
verkefnastjori og kennari. Hun lauk M.Paed préfi i islensku arid 1999 og er hofundur
namsefnisins Islenska fyrir alla 1-4 4samt Sélborgu Jonsdéttur.

Bubblan - velferdarkennsla fléttud inn i daglegt
grunnskolastarf
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Elin Matthildur Kristinsdottir

Sérstok velferdarstofa, setlud til idkunar navitundar, hugleidslu og jéga, hefur verid
starfreekt vid Grunnskolann i Borgarnesi sidan haustid 2017. Gengur pad rymi undir nafninu
Bubblan i daglegu tali og visar pa til enska ordsins bubble. Allir nemendur skélans hafa
teekifeeri til ad fara i slokun i Bubblunni og einnig eru timar i bodi fyrir starfsfolk skolans.
Hver drgangur & einn Bubblutima { viku og fara nemendur i litlum hépum i leidda navitund,
slokun og hugleidslu. Hver hépur er i 15 mintatur i senn og ad loknum Bubblutima fara
nemendur aftur inn i bekkinn sinn og halda verkefnum afram par sem fra var horfid.

Bubblan er upphaflega meistaraverkefni sem unnid var undir handleidslu Ingibjargar
Kaldaldns og kom Bryndis Jona Jonsdéttir ad verkefninu sem sérfraedingur. Markmidid med
Bubblunni var ad finna leidir til ad kynna fyrir nemendum adferdir til ad auka velferd peirra
og vellidan og flétta beer inn i daglegt skoélastarf pannig ad allir nemendur skélans hefdu
moguleika & pvi ad nyta sér paer. Logd var ahersla & ad nota gagnreyndar adferdir byggdar a
freedilegum grunni jdkveedrar sélfreedi. Skodad var hvad gert hafdi verid annars stadar og
valdar ur adferdir sem hofou reynst vel og pdttu henta til ad nota i islenskum grunnskélum.

Fyrirkomulagid var prufukeyrt i Grunnskdlanum i Borgarnesi skdlaarid 2017-2018. Auk
bekkjartima, sem felast i pjalfun i ntvitund, dsamt pvi ad gera hugleidslueefingar sem kalla
fram slokun og jakveedar tilfinningar, var ymislegt fleira préfad fyrsta veturinn. Bodid var
upp a opna tima fyrir nemendur & morgnana og i hadeginu. Einnig voru valhépar i vellidan,
navitund og joga 1 bodi & mid- og unglingastigi og allir nemendur & unglingastigi fengu sjo
til tta klukkustunda beina kennslu og bjalfun i velferdarfreedum. I velferdarkennslu felst
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m.a. ad leera um nuvitund og prautseigju, ad vinna med groskuhugarfar, ad skoda ahrif
hugsana 4 tilfinningar, lidan og hegdun, ad leera um styrkleika og gildi og skoda daglegt lif
ut fra PERMA velferdarkenningunni. Ad auki var bodid upp & einstaklingshandleidslu fyrir
nemendur. Handleidslan folst i fimm sjalfseflingarvidtolum par sem byggt var &
styrkleikavinnu og adferdum ur jakveedri salfraedi til ad auka vellidan og jakveaedar
tilfinningar. Starfsfolk fékk svo Bubblutima i lok vinnudags og einnig hefur verid bodid upp a
atta vikna nuvitundarnamskeid.

Bubblan hefur tekid nokkrum breytingum en bekkjartimar hafa haldist 6breyttir. Til ad
bregdast vid eftirspurn hefur einstaklingshandleidslan fengid meira veegi og adrir peettir
verid lagdir nidur & moti. Timar fyrir starfsfélk i lok vinnudags hafa einnig haldid sér. Felast
peir i halftima navitund og hugleidslu auk pess sem bodid er upp 4 jéga einu sinni i viku.

Fra upphafi var lagt upp med ad nemendum veeri i sjalfsvald sett hvort peir nyttu sér pad
sem bodid var upp a. Hefur pad pott hafa géd ahrif 4 nemendur og i flestum argongum hefur
patttaka verid god, sérstaklega hja yngri nemendum. Nokkur deemi hafa verid um ad
nemendur sem voru i byrjun andsnunir pvi ad fara og voldu pad pvi ekki akvadu sidar,
vegna jakveedrar upplifunar bekkjarfélaga, ad nyta sér timana. Med pessu méti koma
nemendur i timana med jakveedu hugarfari pannig ad peir nytast peim, og 60rum, mun
betur heldur en ef peir hefdu verid skikkadir i timana gegn sinum vilja.

Eins og adur sagdi er freedilegi grunnurinn sottur i jakveeda salfraedi og framkveemdin tekur
mid af sjalfsdkvorounarkenningum.

Helstu freedimenn i jakveedri salfraedi og jakveedri menntun sem horft var til eru Carol
Dweck, Barbara Fredrikson, Angela Lee Duckworth, Ilona Boniwell, Dan Siegel dsamt
Martin Seligman og Mihaly Csikszentmihalyi. I navitundar- og hugleidsluhlutanum var leitad
i smidjur Sharon Salzberg, Jon Kabat-Zinn og Herbert Benson. Sjalfsakvordunarkenningar
Richard Ryan og Edward Deci voru svo til hlidsjonar vid innleidingu og framkveemd
verkefnisins.

I jAkveedri sélfreedi er leitast vid ad taka eftir pvi sem vel gengur og vel er gert en jafnframt
a0 umfadma og leera af allri reynslu og tilfinningum, baedi gédum og erfidum. Lagt er upp ur
pvi a0 skilgreina eigin styrkleika og gildi &samt pvi ad gera sér grein fyrir dhrifum hugarfars
og prautseigju a daglegt lif. Einnig er dhersla & ad einstaklingar geti haft mikil ahrif 4 eigid
hugarfar og pjalfad upp prautseigju sina sem og adra styrkleika. I bekkjartimum er komid
inn & pessi atridi i gegnum hugleidslusogur. Einstaklingstimarnir byggjast einnig & pessum
grunni asamt styrkleikavinnu og umreedum um ahrif hugsana 4 tilfinningar og lidan.
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I sjalfsdkvordunarkenningunni eru prjar stodir. I fyrsta lagi upplifun/tra & eigin heefni, sem
tengist gréskuhugarfari, styrkleikum og dhuga, i 60ru lagi félagstengsl, sem byggja a
vinsemd, virdingu, umhyggju og hvatningu og i pridja lagi sjalfraedi en pad er st tilfinning ad
athafnir séu i samreemi vid eigin vilja, ahuga og gildi. Pannig er frelsi til akvardana virt, tillit
tekid til einstaklingsmunar og vidurkenning & 6likum tilfinningum og vilja.

Adstadan
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Bubblan hefur att sér nokkra samastadi pann tima sem htn hefur verid starfandi og hafa 61l rymin
haft sinn sjarma. Med pvi ad laga lysingu og adbunad ad vidfangsefninu hefur verid audvelt ad
utbta notaleg rymi.

Uppbygging og skipulag

Allir timar eru byggdir upp 4 sama hatt. A medan kennari gengur & milli og breidir teppi yfir
nemendur eru peir hvattir til ad beina athyglinni ad andardreettinum, taka eftir pvi hvort
peir finni fyrir honum og hvort maginn hreyfist. Pannig er byrjad & nuvitundareefingu (e.
mindfulness) og utskyrt hvada ahrif pessi athygliseefing hefur 4 hugann. { framhaldi af pvi
eru nemendur leiddir i gegnum likamsslokun, slakad & andliti og maga, 6xlum, hondum og
fotum. Svo er haegt & andardraettinum, andad heegt og rélega alveg nidur i maga, og
medvitad er slakad a4 vodvum likamans vid hverja atondun. Um leid er athyglinni beint aftur
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a0 andardraettinum og haldid par med pvi ad endurtaka sifellt sama ordid um leid i
huganum. Stundum er talning notud og ymsar gerdir talningar eru kynntar fyrir nemendum,
allt eftir aldri og stemningu hverju sinni. Pessi adferd kallar & slokunarvidbrogo (e. relaxion
response). Ad lokum er farid i hugleidsluferdalag (e. meditation) par sem fléttad er inn efni
ur velferdarkennslu sem byggir & verkfeerum jakvaedrar salfraedi. Markmidid er ad auka
navitund, auka medvitund um eigin lidan, hugsanir og tilfinningar, pjalfa eigin
athyglisstyringu og auka vellidan. Misdjupt er farid i eefingar eftir aldri en deemi um
vidfangsefni eru pakkleetis- og eiginleikaeefingar. I pakkleetiseefingum er athyglinni beint ad
peim atridum sem vid erum pakklat fyrir, hvad okkur finnst gott vid lifid okkar, og nemendur
hvattir til ad leida hugann reglulega ad peim atridum, t.d. fyrir svefninn. I eiginleikasefingum
er farid yfir hvad hefur gengid vel, hvad vid hofum gert sem vid getum verid dneegd med og
erum fegin ad vid gerdum. Annad vidfangsefni er ad athyglinni er beint ad eigin styrkleikum.
Vid styrkleikaskodun finnur hver og einn deemi um vid hvada adsteedur peir finna eigin styrk
og finna sig algjorlega i pvi sem peir eru ad gera, eru i essinu sinu. Kalladar eru fram
jakveedar minningar til ad kalla fram jakveedar tilfinningar, 4samt pvi ad sjonum er beint ad
bvi hvernig hver og einn getur gert betur til ad auka eigin velferd, vellidan og hugarrd. Ut
frd pessum eefingum eru nemendur hvattir til ad velta fyrir sér hvada adferdir henta peim
best og hvort peir sjai teekifeeri til ad nota peer oftar.

Hvad segja nemendur um namid i Bubblunni?

,Hlutir sem hjdlpudu mér vid ad réa kvidann minn, ég hef nefnilega kvidavandamal.”
JAlltaf ad hafa tru a sjalfum sér og halda dfram ad vera madur sjalfur. Ad hugsa um
hvernig manni lidur, hugsa um tilganginn i lifinu, alltaf ad reyna ad kldra verkefni, ad

sjd bjartsyni i lifinu. Alltaf ad reyna ad gera eitthvad jakveett i lifinu.”

,Leera af mistokum, horfa fram d veginn, alltaf ad reyna sitt besta til ad klara verkefni,
nota styrkleikana mina.”

Einstaklingshandleidsla, sjalfsstyrking

Foreldrar og kennarar seekja formlega um einstaklingsviotol og eru pau i bodi fyrir alla
nemendur. { peim timum er 1idan reedd, reett um sveiflur i lidan. Farid yfir hvad hefur ahrif &
lidan og hvad haegt sé ad gera til ad hafa ahrif & eigin lidan. Unnid er med pakkleetisaefingar
og eiginleikasefingar dsamt pvi ad safnad er a styrkleika- og gildalista. Eldri nemendum

17/18



gefst kostur 4 a0 taka styrkleikaprof 4 netinu en styrkleikar yngri nemenda eru fundnir i
gegnum spjallid og med pvi ad peir finna sjalfir eigin styrkleika af lista. Foreldrar eru alltaf
med 1 radum og upplystir um vidfangsefni timanna. Pannig feerist sjalfseflingarvinnan einnig
yfir & heimilin og verdur pannig samspil allra. Vika lidur 4 milli tima og heimavinna getur
verid ad taka eftir pvi sem gengur vel, taka eftir vellidanarstundum og skemmtilegum
atburdum, sem eru svo reeddir i neesta tima. Utbuin er litil bok med minnisatridum um pad
sem reett var og kallast hun Litla styrkleikabokin min. Pessa bok feer nemandinn til eignar i
lok sidasta timans. Daemi eru um ad nemendur hafi haldid afram ad feera inn i bdokina eda
utbuid sina eigin bok ad lokinni einstaklingsvinnunni.

Framtid Bubblunnar

Samhljoma studningur skélastjérnenda, starfsfolks, foreldra, freedslustjora og
freedslunefndar gerir pad ad verkum ad fyrir liggur ad Bubblan er komin til ad vera. Gert er
rad fyrir henni i framtidarskipulagi skolahtisnaedisins og skipulagningu skélastarfsins.

Elin Matthildur Kristinsdéttir er velferdarkennari vid Grunnskoélann i Borgarnesi. Adur hafdi
hun starfad vid Grunnskolann i Stykkisholmi sem umsjénarkennari, steerdfreedikennari,
sérkennari og deildarstjori sérkennslu. Hin er med rimlega 25 &ra kennslureynslu og lauk
M.Ed. fra Kennslu- og menntunarfreedideild Menntavisindasvids Hi vorid 2019 med aherslu
a velferdarfraedi.
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