Skélinn & ad ganga 4 undan med godu fordeemi

Adalheidur Audunsdottir

Eg hof storf sem ndmstjori { heimilisfraedi i skélapréunardeild menntamélardduneytisins
1983 og vann bar til 4rsins 1992. Eg tok vid gédu bui af forvera minum Bryndisi
Steinpdrsdottur. Pad kom sér vel fyrir mig ad hafa unnid i starfshopi med henni og fleiri
géoum kennurum ad framgangi heimilisfreedinnar, medal annars ad pvi ad nemendur i yngri
aldurshopum fengju kennslu i heimilisfreedi.

Eg er menntadur heimilisfreedikennari, kenndi matreidslu, neeringar- og neytendafreedi vid
Husmaedrakdla Reykjavikur, neeringarfreedi vid framhaldsdeild Vigholaskola og var sidan
buin ad kenna heimilisfraedi i grunnskélum i niu ar pegar ég hof storf i
Menntamélardduneytinu. Eg hafdi 4huga og metnad til ad vinna ad framgangi heimilisfreedi
4 Islandi og var reidubuin i petta skemmtilega verkefni sem namstjérastadan baud.

Med nyjum grunnskélalogum arid 1974 var brotid blad i islenskri skélasogu. Kvedid var a um
jafnan rétt pilta og stulkna til nams i 6llum namsgreinum grunnskdlans. Heimilisfraedi vard
skyldunamsgrein fyrir pilta og smidar skyldunamsgrein fyrir stulkur.

bad vard min fyrsta kennslureynsla i grunnskola ad kenna strakunum i Réttarholtsskola
heimilisfraedi. Kennarar, sem vanir voru ad kenna prudum stulkum, veigrudu sér vid ad
kenna strakum heimilisfreedi. En petta voru éparfar ahyggjur, flestir strakarnir toku
heimilisfraedinni fagnandi og voru gladir ad fa eitthvad hollt og gott ad borda.
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begar ég lit yfir storf min i menntamalardduneytinu standa nokkrir hlutir upp ur. Gerd
nyrrar adalnamsskrar er par efst 4 bladi en su vinna stod yfir i moérg ar med hléum. Stefnt
var a0 pvi ad adalndmskrain keemi 1t i einni bok i stadinn fyrir hefti fyrir hverja ndmsgrein
eins og utgafan var arid 1976-1977.

Almenni hlutinn vard yfirkafli sem vardadi allar namsgreinar, ndmsgreinakaflarnir voru hluti
af steerri heild og gatu ekki stadid einir. Namskrain vard i einni bok, heildraen, samsteed og
adgengileg. Eiginlega sameiningartdkn namsgreina grunnskaélans.

betta var mikil og krefjandi vinna sem allir starfsmenn skélarannséknadeildarinar téku patt
i. Teknar voru vinnutarnir, oft uti 4 landi, i needi fra daglegu amstri i deildinni. Pad var peelt
og pudad fra morgni til kvolds, rokreett og rifist. En petta var ekki tomt pud, folk rétti lika ar
sér inn & milli og t.d. var sungid i Skalholtskirkju vid undirleik Njals ndmstjéra i tonmennt,
vid mikla hrifningu vidstaddra.

Vinnufundur skoélaprounardeildarfélks ad hefjast. Fra vinstri:
borir Sigurdsson (namstjori { mynd- og mandmennt), Njall
Sigurdsson (ténmennt), Sigridur Jonsdottir (samfélagsfreedi),
borleif Drifa Jonsdoéttir (handmennt), Hrélfur Kjartansson
(deildarstjori), Adalheidur Audunsdottir (heimilisfraedi) og
Julius Sigurbjornsson (smidar). Mynd: Gudni Olgeirsson.

begar drog ad adalnamskra voru tilbtin féoru pau til umsagnaradila, unnid var ur peim
athugasemdum sem barust og peer ymist teknar til greina eda peim hafnad. bar 16gdu allir
sitt af morkum og gatu komid sjonarmidum sinum ad sem vissulega voru oft 6lik en styrktu

plaggid.



Til gamans aetla ég ad nefna eina setningu sem ég praadist vid ad halda inni i almenna
hlutanum. Henni var hent Gt af umsagnaradilum tvisvar eda prisvar en ég gaf mig ekki. Taldi
mjog mikilvaegt ad fa vidhorf manneldisfreedinnar i almennan hluta namskrar.

Skolinn 4 ad ganga a undan med gédu fordeemi, medal annars med pvi ad virda pau
manneldismarkmid sem {slendingar hafa sett sér.

Adalnamskrain kom Ut i mai 1989 i einni bok, almenni hlutinn fremst og sidan komu

greinakaflarnir & eftir i stafr6fsrod.
Takid eftir i stafrofsrod - ekki virdingar rod (,goggunarrod”).
b4 tdk vid kynning & namskranni & haustpingum og freedslufundum vitt og breitt um landid.

Mér hefur ordid tidraett um adalnamskra grunnskola mér potti veent um hana og pekkti hana
vel. Mitt alit er ad petta hafi verid timamotaplagg. Pegar ég for aftur ad kenna notadi ég
hana 1 kennslunni, syndi nemendum hvernig namspaettirnir veeru hugsadir og ad namid
byggdist & peim freedum sem réttust voru talin 4 hverjum tima. Oft spunnust fjorugar
umraedur um tilgang nams og kennslu og hvada pydingu pad hefdi fyrir nemendur.

Vidmidunarstundaskra var einnig gefin Gt af menntamalardduneytinu og var hluti af
adalndmskra, en par er kennslustundum skipt nidur 4 ndmsgreinar. Hun synir lagmarks
stundafjolda sem hver nemandi & rétt a i einstokum namsgreinum, p.e. hun synir
nemendatima. Hver skoli feer jafnframt skiptitima til skipta bekkjardeildum i minni hopa i
verklegri kennslu.

Vid uttekt & stodu heimilisfraedikennslu i grunnskélum, sem unnin var upp dr haustskyrslum
um kennslu i grunnskolum arid 1987, kom i 1jés ad 37,5% af peim tima sem nemendur attu
ad fa i heimilisfraedi var ekki nyttur eda nyttur til kennslu i 6drum namsgreinum. Petta var

sldandi stadreynd um st6du namsgreinarinnar og paer vanefndir sem nemendur mattu pola.

Pad var pvi verk ad vinna fyrir ndmstjéra i heimisfraedi ad reyna ad beeta Ur pessu astandi.
Vida tti & landi vantadi kennsluadstodu og kennara til pess ad kenna heimilisfraedi og i
sumum skélum riktu hefdir sem erfitt var ad hrofla vid.

Margir fraedslustjorar og skolastjorar leitudu eftir adstod vid ad koma & kennslu i
heimilisfraedi. Vida uti 4 landi folst st adstod og radgjof i pvi hvernig haegt veeri ad lagfeera
og nyta husnaedi sem var fyrir hendi, til deemis motuneytiseldhus og eldhus i
samkomuhusum svo haegt veeri ad kenna par verklegan patt ndmsgreinarinnar. Eg for



margar ferdir i pvi skyni Gt um allt land.

betta voru oft erfid ferdalog i misjofnum vedrum ad vetri til en 4 moéti kom teekifeeri til ad
tala vid kennara og skdlastjérnendur, skoda kennsluadstédu og gera tilldgur um Urbeetur. Eg
minnist bessa tima med dneegju. Eg held ad pegar upp var stadid hafi ég komid { allflesta
skola a landinu.

Morg fleiri ahugaverd verkefni komu i minn hlut, til deemis ad vinna i starfshopi i
heilbrigdisraduneytinu ad framgangi manneldis- og neyslustefnu i skélum undir stjérn Unnar
Stefansdéttur, peirri miklu dhugakonu um baett manneldi. Vinna med

Neytendasamtokunum, vinna vid ad skipuleggja endurmenntunarnamskeid a vegum
Kennarahdaskola {slands, freedslufundir fyrir heimilisfreedikennara og adra kennara sem
kenndu heimilisfraedi. Pa for mikill timi i namsefnisgerd og ad glima vid ad koma pvi ut. Pad
var mjog torsott og timafrek baratta.

Eg nddi ad lata kaupa og pyda seenskt kennsluforrit i neeringarfreedi ,Mad dags” og kenndi
fjiolmorgum ad nota pad. Sjalf notadi ég pad fyrir nemendur i 8. og 9. bekk og pad reyndist
mér vel. Nemendur héldu matardaghdk i nokkra daga og voldu sidan einn dag til pess ad
reikna Ut hvort peir naedu radlogdum dagskammti neeringarefna. Med pvi moti fengu
nemendur meiri skilning & pydingu pess ad borda hollan og rétt matreiddan mat.

En pad fjaradi fljott undan pessu forriti pegar enginn var til pess ad fylgja pvi eftir.

begar fagnamstjérn var 16gd nidur i menntamdalaraduneytinu kom pad verst nidur a
verklegum namsgreinum. baer attu undir hogg ad sakja og eiga enn, pratt fyrir 10g og
reglugerdir, sem eiga ad tryggja rétt nemenda til ndms i pessum greinum.

A9 lokum: Neysluvenjur hafa meiri ahrif & heilsufar okkar en margt annad. Hver
einstaklingur parf ad verda sjalfbjarga, 6dlast pekkingu og faerni til ad skapa sér gott lif og
skada ekki umhverfi sitt.

Ef til vill veeri matarsoun minni ef fleiri kynnu til verka i eldhtsinu og veeru vel upplystir og
abyrgir neytendur.

Pad var godur skoli ad vinna i skélapréounardeild menntamalaraduneytisins. Hrélfur
Kjartansson styrdi deildinni med lipurd og prudmennsku. Eqg er sevarandi pakklat fyrir ad
hafa kynnst pvi frabaera félki sem ég vann med. Vid komum ur ymsum attum ef svo ma

segja, med oOlikan bakgrunn og 6lika adkomu ad grunnskolanum. En vid attum sameiginlegan
ahuga 4 skélamalum og skélaproun, ad ekki sé nu talad um brennandi dhuga 4 eigin



namsgrein og framgangi hennar.

Adalheidur Audunsdéttir faeddist 1941 i Reykjarfirdi i Isafjardardjipi. Han 6lst par upp og
sidar medal annars & Hornbjargsvita og & Dalatanga. Hin hefur helgad manneldismalum
lifsstarf sitt og kennt & 6llum skdlastigum, fra grunnskola- framhaldsskoéla- og & haskolastigi,
auk pess ad starfa sem namstjori i heimilisfreedi. Heilbrigdur lifsstill, gildi fjolskyldunnar og
skynsamleg nyting nattiruaudlinda eru leidarljos i aevistarfi hennar.

Aftur a adalsiou
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