A0 verda meira vio sjalf

Armann Halldérsson

,Pvi ég er ekki ég, ég er annar.” (Megas)
»~Man, sometimes it takes you a long time to sound like yourself.” (Miles Davis)

Undir lok fyrstu samraedu i bok austurriska heimspekingsins Paul K. Feyerabend Three
Dialogues on Knowledge eiga personur hans eftirfarandi samskipti um pad hvad heimspeki
og pekking sé.

Donald: Meinardu pa ad allt eigi bara ad vera upp i loft?
Charles: Ekki upp i loft, en heldur ekki skrad a blad - frekar i huganum sem minning og
vidohorf. (Feyerabend, 1991, bls. 45)

Parna setur Feyerabend fram dkvedna syn & markmid heimspekikennslu og hugsanlega
menntunar yfirhofud; pad eru ekki kenningarnar og stadreyndirnar sem eru i greinum og
bokum sem eru adalatridid heldur si menning, vidhorf og samskipti sem motast pegar
menntun fer fram med peim heetti sem best er 4 kosid. { starfi minu sem kennari hef ég haft
petta ad leidarstefi.

Eitt af pvi sem er edlilegur hluti af pvi ad vera kennari er ad proa sig i starfi og
endurmennta. Kennari parf ad halda sér vid i faginu og jafnframt ad kynna sér nyjungar i
kennslufreedum og teeknilegum lausnum i kennslu. Islenskir framhaldsskélakennarar eiga
pvi lani ad fagna ad fa ad haga endurmenntun sinni ad verulegu leyti eftir eigin hofdi. Slikt
frelsi er frabeert, en pad felur lika i sér dkvedna abyrgd og getur ordid oOrlitid stressandi.

Eftir ad hafa starfad sem kennari { naestum tvo aratugi, og hafa umgengist kennara mikid
alla eevi, hef ég komist ad pvi ad kennarar hafa 6likan stil og aherslur (petta er kannski
augljost). Ef vid hofum petta i huga pegar vid hugsum um endurmenntun og starfspréun (og
frelsi & pvi svidi) pa bydur pad upp a ad folk geti styrkt sig og eflt & svidum sem pvi hugnast
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og pannig nad betri tokum & pvi ad verda sa kennari sem pad vill verda; vid getum ordid
meira vid sjalf. Eg hef leitad inn 4 dkvednar brautir i minni endurmenntun sem ég eetla ad
segja adeins fra i premur greinum hér a4 Skélapradum - og petta er su fyrsta.

ABur en vid snium okkur ad efninu er mér 6mégulegt annad, med minn heimspekilega
farangur, ad sla nokkra varnagla og kanna adeins hugtokin sem vid erum ad vinna med. bPad
er mikilveegt ad velta fyrir sér hvad pad er ,ad vera pu sjalf/ur”, eda ,hljéma eins og madur
sjalfur”. betta er ein af pessum peaelingum par sem folk veit hvad er att vid, en erfidara ad
negla pad nidur. Nylega birtist i pessum pradum ageet grein eftir Hafhor Gudjonsson (2018)
par sem hann veltir upp skrifum sem rannséknaradferd, en hluti af pvi sem hann veltir fyrir
sér er hvernig félk motar sér skrifstil. Hafpor segir um nokkra af sinum uppahaldshugsudum
a0 honum ,likadi hvernig peir toku & malunum, hvernig peir skrifudu, svo vel raunar ad ég
for ad herma eftir peim [...] Pegar a leid og ég hélt uppteknum heetti vard ég pess var ad
eitthvad nytt var i uppsiglingu: Eg var farinn ad lysa reynslu minni 4 annan hétt en ég var
vanur, skrifa 0druvisi, hugsa 60ruvisi, raunar i peim meeli ad ég spurdi i undran: Er petta
ég?"“ (Hafpor Gudjonsson, 2018). Vandinn er pa ad madur sér texta, sem er eftir einhvern
,Armann Halldérsson” og ramar { ad hafa skrifad pad sem fyrir augu ber, en spurningin , Er
petta ég?“ er aldrei langt undan - og petta getur, ad breyttu breytenda, svo sannarlega att
vid lifid 1 kennslustofunni.

En pydir pad ad madur geti ,verid meira madur sjalfur” ad madur ,finni sjalfan sig?“ Ad i
peirri flekju efnislegra (frumur, steinefni, bakteriur), sdlreenna, andlegra og félagslegra
batta sem er merkt ,Armann Halldérsson” biii einhver kjarni sem er sannur og lifsverkefni
mitt sé ad finna hann? Eda pa ad mitt verkefni sé ad finna einhvern samhljom i 6llum
pessum graut pannig ad ut komi eitthvad sem ég sjalfur (hver sem pad er) og adrir upplifi
sem ,hinn sanna Armann Halldérsson“? Eda er betta einhvern veginn allt 68ruvisi? Hér
skulum vid staldra vid, draga i land, og minnast med skaldinu ad ,vid 6llum pessum
spurningum er til eitt og annad 10did svar” (Megas, 1986). Pad sem vid aetlum ad gefa okkur
er hversdagsleg upplifun a pvi ad vera sattur i hlutverki sinu (sem kennari, skrifari,
tonlistarmadur eda hvad sem er). St vegferd er ad minu mati neer seinni hugmyndinni um ad
Jfinna sjalfan sig”, p.e. ad lifsverkefnid sé a0 finna einhvern samhljém i veru okkar sem
manneskjur - og petta getur verid a0i fyrirhafnarsamt samanber tilvitnunina i Miles Davis
hér fremst i greininni. Ahugaverda umfjéllun um sjalfid sem heimspekilegt og sélfreedilegt
vidfangsefni er ad finna i bok Kristjans Kristjanssonar (2010), The Self and its Emotions.

Heimpekilegir samraeduhringir
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OSCAR BRENIFIER

I pessari grein atla ég ad fjalla um reynslu mina af heimspekilegum samrseduhringjum
samkveemt Oscar Brenifier og Isabelle Millon. Oscar Brenifier er doktor i heimspeki fra
Sorbonne. Hann hefur um arabil unnid 4 svidi heimspekilegrar dstundunar og skipuleggur
namskeid og vinnustofur i heimspeki 4 mjog fjolbreytilegum grunni - allt fra leikskélum til
fangelsa. Hann er hofundur margs konar rita 4 pessu svidi sem hafa verid pydd & yfir 40
tungumal. Eiginkona hans Isabelle Millon er nainn samstarfsmadur hans, pau kenna jofnum
hondum 4 namskeidunum og hafa samid margar bokanna saman, m.a. bakur par sem viska
buddisma og sufisma eru tengd vid nitima heimspekidstundum. Morg verka peirra ma
nalgast 6keypis hér. begar ég visa i ,Brenifier” er allajafna heegt ad eetla ad Isabelle eigi
hlutdeild i peim hugmyndum eda adferdum sem um er reett. Pau eru i raun hluti af dkvedinni
hreyfingu sem feest vid ad koma heimspeki tr filabeinsturni freedanna og Ut & vettvang
hversdagsins. Frabeert yfirlit um pa vidleitni & breidari grunni er ad finna i bok Réberts Jack
(2006), Hversdagsheimspeki.

Fyrra namskeidio sem ég sotti hja peim hjonum var i Argenteuille i Gtjadri Parisar i jandar
2012, og hid seinna var hja Endurmenntun Hi sumarid 2015. Namskeid hja Brenifier snyst
um ad beita adferdunum & patttakendur. Petta felst annars vegar i pvi ad taka patt i
umraduhringjum med stjornanda og hins vegar tilraunum med heimspekilega radgjof, en
bad eru eins konar heimspekileg vidtol, eda allt ad pvi yfirheyrslur. Eg mun fyrst og fremst
beina sjénum ad pvi fyrrnefnda, p6 min upplifun sé ad stillinn og ndlgunin sé ekki svo dlik
pegar kemur ad einstaklingsvinnunni. Hér mun ég draga fram bau atridi sem helst sitja eftir
hja mér eftir patttoku i umraeduhringjunum.

Sterkur, allt ad pvi agengur stjornunarstill

Hlutverk og still stjornanda hja peim heidurshjéonum er mjog olikur pvi sem ég a ad venjast.
Stjornandinn leggur nidur akvednar reglur, og peim skal fylgt. Ekki er hikad vid ad beita
heedni og gera hegdun patttakenda ad umrseduefni. Deemi er ad i fyrstu samreedunni sem ég
tok patt i byrjadi ég ad gjamma eitthvad (sem er dalitid minn hattur) og pa var ég settur i
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bagnarbindindi Gt morguninn. Eg undirgekkst petta med gledi, og var i raun pakklatur ad fa
a0 hlusta. Alltaf er heegt ad vikja ur hringnum ef patttakendum ofbydur. Pad sem ég hef
fengid ur pessu er einfaldlega einhvers konar sjalfstyrking og ad 6parfi er ad vera alltaf
medvirkur med 0llu sem nemendur bjoda manni upp 4.

Hnitmioun

St merkilega hugmynd ad kjarna hugsunar sinnar megi alltaf orda i stuttu mali er
gegnumgangandi hja peim hjonum. Vadall af 6llu tagi, undansleettir og varnaglar eru eitur i
peirra beinum. Hver og einn segir pad sem hann hugsar, varnaglarnir og métrokin koma i
hugsun hopsins. bPetta pydir ad stjérnandinn er stodugt ad gripa fram i og stoppa
patttakendur, sem virkar 6peegilegt en venst og (ad minu mati) er gagnlegt til ad pjalfa
hugsun, tal og skrif. Ad auki pjalfast patttakendur i hlustun, ekki sist ef peir eru settir i
pagnarbindindi.

Aodferdir vardoandi rod meelenda

Sa vandi ad sumir tala stodugt medan adrir pegja er vandi sem kennarar sem vilja nota




umradur pekkja vel. Einfold leid til ad leysa betta er ad lata alla byrja med stutt innlegg um
pa spurningu eda efni sem glima skal vid. Hja Brenifier eru allir patttakendur med blad og
skriffeeri vid hondina (ekki tolvu eda snjalltaeki) og eru gjarna bednir ad skrifa setningu eda
eitt ord eda fleiri sem vidbrogd vid spurningum sem upp koma. b6 stjérnandinn sé afgerandi
leggur hann ekki mikid til malanna. Stjérnandi geeti til deemis gripid inn i malflutning
einhvers og svo bedid hopinn um ad skyra hvers vegna hann kynni ad hafa gert pad. begar
patttakandi hefur lagt fram kenningu er hin ekki sampykkt fyrr en allir patttakendur hafa
rétt upp hond til ad syna ad peir hafi skilid hvad viokomandi atti vid. Jafnframt er pad svo ad
pegar einhver hefur sett fram kenningu pa eru adrir bednir um ad koma med motrok. Logd
er ahersla & ad allir tjai sig og ad hefta dmeelda tjaningu peirra sem elska ad hlusta a sjalfa
sig tala. Eins og ma imynda sér getur petta reynt verulega a polinmeedi vidstaddra.

Samreeduhringurinn sem andleg nuvitunaraefing

Brenifier er upptekinn af pvi ad til pess ad stunda heimspeki verdum vid ad deyja; p.e.a.s.
ego6id parf ad deyja og hugsun okkar ad finna sér frjalsan farveg i hugsun hépsins. Hlustun
og athygli eru mikilveeg og ad auki 6endanleg polinmeaedi. Einféldustu spurningar reynast
alls ekki einfaldar og taka langan tima pegar pessum adferdum er beitt. Hér meetir vestraen
heimspeki (en Brenifier tekur sér skyra stodu sem hluti hennar) austraenni heimspeki og
adferdum & bord vid pad sem i Zen heitir Koan - par sem skipst er & spurningum og svorum
um hluti sem vid fyrstu syn virdast fraleitir.

Min upplifun

Eg fékk heilmikid ut Ur pvi ad sitja ndmskeidin hjé peim hjénum og seeki i pau { kennslu
minni. Eg vil svo lika taka fram ad ég geri mér grein fyrir ad 4kvednum patttakendum hefur
mislikad og ofbodid framkoma Brenifiers (i pad minnsta 4 ndmskeidinu hér & {slandi) og pad
er ekki meiningin hja mér ad verja pau eitthvad sérstaklega, en hins vegar er pad klart mal
ad ég og margir adrir hofum leert mikid af peim.

I neestu grein mun éqg fjalla um trommuhringi ad heetti Arthurs Hull.
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Armann Halldérsson M.Ed. kennir ensku og heimspeki vid Verzlunarskéla Islands. Hann er
hofundur kennslubdkarinnar Heimspeki fyrir pig asamt Rébert Jack og spilar a trommur i
Mosa freenda.

Grein pessi & sér langa tilurdarsogu po stutt sé. Hofundur vill pakka Bryndisi Jéhannsdoéttur,
Valgerdi Bjarnadottur og Ingvari Sigurgeirssyni fyrir yfirlestur og géd rad, og Oscar
Brenifier og Isabelle Millon fyrir ad leyfa mér ad birta myndir og fyrir ad hafa fengid ad njota
pjalfunar og kennslu beirra.
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