Litil skref i att ad sjalfbeerni 1 leikskolum og betri
framtio

tir og Lotta Sandroos

Loftslagsbreytingar hafa verid aberandi i umresedunni upp a sidkastid og brynt hefur verid
fyrir f6lki ad bregdast purfi vid sem fyrst med vissum breytingum i samfélaginu. Sjalfbserni
mun gegna lykilhlutverki i pvi sambandi en sjalfbeerni felur medal annars pad i sér ad nyta
audlindir jardar 4 abyrgan hatt til ad tryggja komandi kynslodum adgang ad pessum somu
audlindum i framtidinni. Pessi breyting getur po6 einungis ordid ef allt samfélagio tekur patt i
ferlinu og pad parf ad ala born upp i sjalfbeerum lifsmata pvi erfitt getur reynst ad gera
breytingar seinna 4 lifsleidinni. [ pessari grein beinist pvi athyglin ad bérnum &
leikskolaaldri. Greinin er hluti af verkefni sem hofundar unnu ad i Uppsalahaskdla i Svipjod
haustio 2018 i afanga um loftslagsbreytingar.

Spurningakénnun var 16gd fyrir atta leikskdlastjora og leikskélakennara 4 Islandi og
Finnlandi til ad kynnast pvi hvad er gert a leikskélum til ad auka sjalfbeerni og freeda bornin
i daglegu starfi. Konnunin var nafnlaus.
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Sjalfbeernistarf leikskdla - nidurstodur konnunar

I konnuninni var m.a. spurt um sjalfbeerni i starfi leikskdlans, b.e. um flokkun & rusli,
matarséun, orkunotkun og kjotneyslu, hvernig bornin taka patt i starfinu og hvadan
innblasturinn til ad auka sjalfbeerni leikskdlans hefur komid. Margt var sameiginlegt med
pessum atta leikskdlum og sem deemi ma nefna er rusl flokkad og vida hefur verid dregid ur
matarséun, orku- og vatnsnotkun, sem og kjotneyslu. Reglulega er farid i vettvangsferdir a
natturusveedi med bornin og alltaf leikid ati pegar vol er 4. Notast er vid notud leikfong
pegar mogulegt er, hdpastarf skipulagt med umhverfid sem umreeduefni og leidir fundnar til
ad endurnyta hluti i stad pess ad kaupa nyja. Sumir leikskoélanna hafa jafnvel Gtbuid litinn
matjurtagard og reekta par eigid greenmeti og avexti.

En leikskodlastjorarnir og leikskdlakennararnir eru sammaéla um ad ekki naegi ad t.d. flokka
rusl og draga Ur matarséun an pess ad skyra ut fyrir bornunum hvernig pessar adgerdir
vernda jordina. Naudsynlegt sé ad utskyra fyrir peim m.a. ad pappir sé buinn til ar trjam og
pvi purfi ad fara sparlega med hann og hvad verdi um ruslid eftir ad vid hendum pvi. Sumt
sorp brotnar nidur og verdur ad mold, en annad ekki. Eftirfarandi deemi um samtol milli
kennara og barna eru fengin Ur konnuninni:

Til pess ad kenna bérnum d leikskdlaaldri umhverfismennt og sjdlfbaera préun verdur ad
fara i dkvedinn grunn. bad gerum vid best i okkar nerumhverfi. bad parf ad fara med
bérnunum ut, skoda hvad er i gardinum okkar, finna peer lifverur sem par er ad finna og
halda svo dfram d forsendum barnanna. Hvad hafa pau dhuga d ad vita meira? bad parf
lika ad kenna peim hvada efni pau eru ad vinna med dags daglega. Hvad er plast?
Malmar? Gler? Grjét? Mold? Hvernig notum vid pad sem vid héfum? Er hegt ad nota
pad 6druvisi? Er haegt ad nota pad aftur? Af hverju ettum vid yfir hofud ad nota hluti
aftur?

Vid reedum um umgengni vid ndttiruna. I gonguferdum tékum vid med ruslapoka og
hirdum pad sem ekki d heima i ndttirunni. Vid télum um hvernig vid viljum ad jérdin
okkar liti ut og hvernig vid viljum koma ad henni og reedum leidir til ad halda
umhverfinu eins og vid viljum hafa pad.

Eftirfarandi frasogn dr konnuninni er annad deemi um utskyringar sem born hafa fengio:
Nylega fannst daud mus hér d 16dinni. Hun var grafin og plast grafio vid hlid hennar.
Bornin fylgdust med musinni brotna nidur (rotna). Pau fylgdust lika med plastinu sem
rotnadi ekki. Petta verkefni hefur verid unnid hér ddur, med daudum fuglum eda

matarafgongum.

Leikskolastjorarnir og leikskolakennararnir telja ennfremur ad ahrifarikasta adferdin i




sjalfbeernimenntun barna sé ad leyfa peim ad taka patt i ferlinu. Peir nefna sem deemi um
slika patttoku ad bornin taki patt i flokkun & rusli, svo sem med pvi ad hjalpa til vid ad setja
rusl i videigandi flokkunartunnur og ad fara ut med pappir i par til gerdan gam. Einnig ad
pau leeri ad nota vatn og rafmagn sparlega, hjalpi til vid ad grédursetja i matjurtagard og ad
sporna vid matarsoun med pvi ad setja minna af mat & diskinn og fa sér frekar abot. bad
megi jafnvel bua til leiki i kringum pessar athafnir, par sem born leeri best i gegnum leik og
patttoku i starfinu.

Leikskolarnir purfa ekki ad vera einir & bati i hinu sjalfbeera starfi sinu. Sumir hafa komid a
samstarfi vid fyrirteeki, svo sem Sorpu eda orkufyrirtaeki. { heimséknum & pessa stadi fa
bornin ad sja vinnuna sem par er unnin. Til deemis geta pau fengid ad sja med eigin augum
hvad verdur um ruslid, leera hvadan orkan kemur og hvers vegna pad er umhverfisveent ad
nota orku sparlega.

Lokaoro

bétt bad sé hugsanlega ekki a feeri allra leikskdla ad gera allt sem hér hefur verid nefnt, pa
geta allir lagt dherslu 4 pad ad bornin leeri ad umgangast nattiruna og umhverfi sitt af
virdingu. Umraedur um hvernig vid viljum ad jordin liti ut og leidir til ad studla ad pvi er ein
leid til ad byrja. Margir leikskoélastjérarnir og leikskolakennararnir sem téku patt i
konnuninni sogdu ad mikilveegasti patturinn i pvi ad auka sjalfbeerni leikskélans veeri ad
hvetja til ahuga starfsfolksins 4 umhverfismalum og sjalfbaerni. Allt starfsfolkid purfi ad vera
samtaka ef leikskolastarfid & ad bera arangur. Til peirra sem hafa dhuga 4 ad auka
sjalfbeerni i eigin leikskodla hafa leikskdlastjorarnir og leikskélakennararnir einfalt rad: takid
eitt skref i einu. bPad ad reyna ad breyta 6llu i einu vetfangi getur ordid yfirpyrmandi.
Skynsamlegra er ad byrja sméatt og baeta jafnt og bétt vid starfid. Ad gera eitthvad er betra
en ad gera ekki neitt!

Bergljot Vala er nemi i sameindaliffreedi vid Haskéla Islands og stefnir 4 grunnskdlakennslu i
framtidinni. Lotta er meistaranemi i stjéornmalafreedi vid Haskdlann i Tampere i Finnlandi.
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