Snemmteaek ihlutun i skélunum i Arborg

Lucinda Arnadéttir og borsteinn Hjartarson

Nylega hélt velferdarraduneytid opna radstefnu um snemmteeka ihlutun i malefnum barna
par sem dhugaverd erindi voru i bodi fyrir patttakendur. Asmundur Einar Dadason, félags-
og jafnréttismalaradherra, sagdist binda miklar vonir vid ad radstefnan yrdi mikilveeg
hvatning vid upphaf peirrar vinnu sem stjérnvold hafa bodad um aukna aherslu a4 malefnum
barna og fjolskyldna med sampeetta pjénustu og samstarf pvert & stofnanir. Ahersla &
snemmtaeka ihlutun felur i sér ad born fai adstod og hjalp sem fyrst a lifsleidinni og ad
lidsinni sé veitt 4dur en vandinn 4gerist med skadlegum og dafturkreefum afleidingum. 1
erindi radherra kom eftirfarandi fram: ,Forsendur slikrar snemmteekrar ihlutunar eru ad
stofnanir samfélagsins sem koma ad malefnum barna leggi sig fram vid ad brjota nidur mura
milli malaflokka, stjornsyslustiga og stofnana og tryggja pverfaglega nalgun og samstarf
allra sem bera abyrgd gagnvart bornum.“



https://skolathraedir.is/2018/06/09/snemmtaek-ihlutun-i-skolunum-i-arborg/

Greinarhofundar, sem starfa badir hja skélapjonustu Arborgar, fagna dherslum radherra
enda hefur dhersla verid 16gd 4 ad vinna i pessum anda hér { Arborg ad undanfornu. Svo ad
vel takist til i allri vinnu med snemmteeka ihlutun parf ad efla umraedu og pverfaglega
samvinnu um malefnid og eru pessi greinarskrif innlegg i pa mikilvaeegu umreaedu.

Rannséknir syna ad haegt er ad hafa ahrif 4 lidan og proskaframvindu barns med pvi ad
bregdast sem fyrst vid med videigandi drraeedum pegar barnid synir merki um fravik i proska,
nami og/eda hegdun. Sidastlidin fjogur til fimm ar hefur leidarljosid i umbota- og
bréunarstarfi skéla og skélapjénustu Arborgar verid ad efla snemmteeka fhlutun og faglega
heefni kennara og annars starfsfolks skéla. Vid hofum leitast vid ad huga vel ad starfsproun
kennara og par med talid umboéta- og prounarstarfi & ymsum svidum. Vid hofum beett
verkferla i samvinnu vid skélana og félagsphjonustu sveitarfélagsins svo haegt sé ad veita
nemendum studning vid heefi. Aukin dhersla hefur verid 10gd a vinnu med leesi a badum
skélastigum 1 g6dri samvinnu vid foreldra en pad er lidur i pvi ad efla malskilning og
ordaforda sem og ad auka ahuga barnanna & békum og lestri. Leesi er ein meginundirstada
og forsenda farseellar skolagongu. God lestrarfeerni studlar m.a. ad gédum namsarangri og
hefur jakveed ahrif & samskiptaheefni og vidhorf nemenda til ndms. I leesisvinnunni hér
Arborg hefur verid unnid { anda hugmyndafreedi leerddmssamfélagsins sem felur medal




annars i sér ad byggja upp pétt samstarf og traust milli kennara, foreldra, skdlastjérnenda
og starfsfolks skélapjonustu.

Faglegt samstart

I préunarstarfi okkar hofum vid medal annars att faglegt samstarf vid ymsa adila beedi
hérlendis og erlendis en hofum b6 leitad einna mest til Pjonustumidstodvar Breidholts. Par
hefur til margra dra verid unnid markvisst ad pvi ad sambeetta félags- og skélapjonustu vid
born, foreldra og skdla og gera hana skilvirkari med breyttu verklagi. Par hefur medal
annars tekist ad feekka kostnadarsomum og timafrekum greiningum med pvi ad stérauka
dherslu & radgjof, freedslu og fjolbreytileg trraedi/namskeid fyrir born og foreldra. Brugdist
er vid mismunandi porfum barna sem fyrst og oft 4dur en greiningarferli er sett af stad, til
deemis vid ADHD eda 6drum vanda og stundum &n pess ad senda bérnin i greiningu. Arid
2007 endudu 41% erinda til Pjonustumidstodvar Breidholts vegna nemenda i grunnskélum i
greiningarferli en i dag enda um 7% erinda i sliku ferli. b4 hefur bérnum i hverfinu sem leita
til gongudeildar BUGL feekkad & undanférnum fimm arum um ramlega 50% sem er
eftirtektarvert. Breytt verklag 4 undanférnum arum i Breidholti sem byggir &
hugmyndafreedi snemmteekrar ihlutunar hefur pvi augljéslega borid arangur.

I Erasmus-ndmsferd skdlafélks ur Arborg til Péllands i september 2017 vakti pad athygli ad
beir leik- og grunnskélar sem hépurinn heimsétti 1ogdu dherslu 4 snemmtaeka ihlutun.
peim skdélum var 6flug stodpjonusta en par voru oftast til stadar adstodarkennarar,
talmeinafreedingar og salfraeedingar. Einnig sums stadar kennsluradgjafar eda
félagsradgjafar.  kynningum skdlastjornenda kom fram ad pétt samstarf og gagnkveemur
studningur o6likra fagadila innan veggja skolanna skipti skopum fyrir kennara en einnig
bornin og fjolskyldur beirra.

Breytt verklag i Arborg

Breytt verklag skdlapjonustu hefur pad meginmarkmid ad auka adgengi ad starfsfolki
hennar og efla snemmtaeka thlutun medal annars med freedslu og radg;jof til starfsfolks
skéla, nemenda og foreldra peirra. Pannig hefur verid unnid markvisst ad pvi ad efla skélana
enn frekar sem faglegar stofnanir sem geta meett porfum fjolbreytts nemendahdps. Ahersla
hefur medal annars verid 16gd a fjolgun urreeda/namskeida fyrir born og foreldra a ymsum
svidum. Um leid hefur timafrekum greiningum salfraeedinga feekkad og pverfaglegt samstarf
vid félagspjonustu og heilsugaeslu verid eflt. bratt fyrir ad enn sé langt i land ad allir
fagadilar vinni pétt saman i anda snemmteekrar ihlutunar erum vid ad pokast i rétta att.
Allir skolar hafa stofnad lausna- eda samstarfsteymi par sem stjérnendur og adrir fagadilar i
skélanum leita lausna vid peim vanda sem stadid er frammi fyrir hverju sinni. Ef porf er &
frekari radgjof eda ihlutun er malum visad til nemendaverndarrads. Par sitja skolastjérnandi




og adrir fagadilar innan skolans asamt salfreedingum, félagsradgjafa, kennsluradgjafa og
skélahjukrunarfreedingi. Einnig er heegt ad kalla til fleiri fagadila til radgjafar eins og til
deemis radgjafa i kennslu tvityngdra barna og radgjafa fra sérdeild Sudurlands. Fundum
radsins hefur verid fjolgad i vetur i tveimur steerstu grunnskélunum en par er rynt
pverfaglega i hvert mal og verkefnum skipt milli fundarmanna. bPau verkefni geta m.a. verid
radgjof, freedsla, patttaka i ndmskeidi, hegdunarmétun, studningur vid foreldra, adstod inni i
bekk og beidni um formlega greiningu. Skyringarmyndin synir skipulagid i gréfum drattum.

Hvernig fee ég raogjof?
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I leikskélunum eru samradsfundir haldnir med reglubundnum heetti med salfreedingi,
leikskdlaradgjafa, sérkennslustjéra og deildarstjorum. I leikskélum sveitarfélagsins er 6flug
stodpjonusta enda eru sérkennslustjorar til stadar i peim 6llum. Sidastlidin tvo skdlaar hefur
radgjafi i kennslu tvityndra barna, sem starfar hja skélapjonustu, hitt foreldra allra
tvityngdra leikskolabarna asamt deildarstjora og/eda sérkennslustjora viokomandi skdla til
ad veita peim radgjof, freedslu og upplysingar. bar er gagnlegu namsefni midlad og
leidbeiningar gefnar um hvernig heegt er ad stydja vid ndm barnanna og proska. Fjallad er
um mikilvaegi médurmalsins og almennt um tvityngi/fjoltyngi og hlutverk foreldra i ndmi
barnanna. Einnig er fjallad um hvernig haegt er ad hvetja bornin til jakveedrar hegdunar og




samskipta. Loks er leitast vid ad svara spurningum fra foreldrum af erlendum uppruna um
dherslur og reglur leikskéla og skdlakerfid almennt. A naestu misserum parf ad efla enn
frekar allt starf i leik- og grunnskélum sveitarfélagsins sem snyr ad pvi ad auka ordaforda og
malproska tvityngdra nemenda. bad er umhugsunarefni ad meira en helmingur barna af
erlendum uppruna hér a landi nai ekki gédum tokum a islenskunni pratt fyrir ad hafa verio
morg ar i leikskdla og grunnskdla. barna purfum vid 61l ad gera betur (sja erindi Elinar
Pallar Pordarddttur 2018).

Urreedi, namskeid og pverfaglegt teymi

Fyrir riamum premur arum var undirritadur formlegur samstarfssamningur milli heilsugaeslu
Selfoss, félagspjonustu Arborgar og skdlapjonustu. Fra peim tima hafa verid haldnir
samradsfundir a sex vikna fresti med adkomu félagsradgjafa, barnaleeknis, heimilisleekna,
salfreedinga og hjukrunarfreedinga, og fra upphafi arsins 2018 hefur BUGL tekid patt i
pessum fundum i gegnum fjarfundabunad. Allir pessir adilar geta visad malum i teymid
pegar porf er & pverfaglegum samradsvettvangi vegna vanda barns ad hofdu samradi vid
foreldra pess. Pad hefur tekid sinn tima ad finptssa petta pverfaglega samstarf en ntina eru
allir sammala um mikilveegi pess. Hluti markmida i ddurnefndum samstarfssamningi fjallar
um samheefingu drraeda fyrir einstaklinga, born med heilsufarsleg og félagsleg vandamal og
fiolskyldur peirra. Einnig ad préa nyjar leidir og verklag i bjénustu i Arborg vid einstaklinga,
born og fjolskyldur peirra, til deemis med sameiginlegum ndmskeidum. Pau markmid hafa
nad fram ad ganga og er pad samstarf i raun 60rum til eftirbreytni. Hér gefur ad lita nokkur
freedsluverkefni og Urraedi sem hafa verid i bodi en hafa p6 ekki 611 verid i bodi & hverju ari:

= Klokir litlir krakkar — namskeid fyrir foreldra ungra barna med fyrstu einkenni kvida.
Umsjon: salfreedingar skélapjonustu.

= Klokir krakkar — kvidandmskeid fyrir nemendur & midstigi. Umsjon: salfreedingar
skolapjonustu og heilsugaeslu.

= Mér lidur eins og ég hugsa - hugraen atferlismedferd vid punglyndi og kvida fyrir
nemendur a unglingastigi. Umsjon: salfreedingar skélapjonustu og heilsugeeslu.

= Uppeldi sem virkar - feerni til framtidar -ndmskeid fyrir foreldra ungra barna; beedi &
islensku og polsku. Umsjén: radgjafar fra skélapjonustu og heilsugeeslu og kennarar.

= Uppeldi barna med ADHD - ndmskeid fyrir foreldra. Umsjon: salfreedingar skdlapjonustu
og radgjafar félagspjonustu.

= Peers namskeid fyrir born & mid- og unglingastigi dsamt foreldrum peirra. Ztlad bérnum
sem glima vid slaka félagsfeerni. Umsjon: radgjafar 4 vegum félagspjonustu.

Fleiri tirreedi og namskeid hafa verid 4 bodstélum i Arborg sem ekki eru nefnd hér, medal
annars namskeid { samstarfi félagpjonustu, félagsmidstédvar og forvarnarhdps Arborgar. b
hefur yfirsalfreedingur skélapjonustu (annar greinarh6funda) samid namsefni vegna
kvidafreedslu fyrir kennara og nemendur i 7.-10. bekk og foreldra peirra. Freedslan verdur i
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bodi i 6llum pessum bekkjum a haustonn 2018.

Freedsla og starfsproun

Ef takast 4 ad vinna vel ad snemmtaekri ihlutun kallar pad & mikla igrundun og annad faglegt
samstarf allra peirra sem vinna med bornunum. I Sveitarfélaginu Arborg hefur verid 16gd
mikil dhersla & starfshbrounarverkefni i skdlunum, til ad mynda hafa mérg Erasmus+verkefni
verid unnin, skéladagur Arborgar hefur verid haldinn fyrir allt starfsfélk leik- og grunnskdla
arid 2016 og aftur 2018. b4 hafa verid haldin ndmskeid, medal annars um laesi, steerdfraedi,
skélafordun, hegdunarmoétun, namsmat, fjolmenningarlega kennsluheetti, foreldra og skdla,
upplysingateekni og fjolbreyttar kennsluadferdir og heiltaeka forystu/laerddmssamfélagid. Allt
petta er lidur i pvi ad efla faglega heefni starfsfolks skola og skdlapjonustu.

Naestu skref i proun snemmtaekrar ihlutunar

Enn er mikil porf & ad styrkja pverfaglegt samstarf fagsvida Arborgar og heilsugeeslu Selfoss
med pad ad markmidi ad bregdast alltaf vid sem fyrst pegar upp kemur vandi, p.e. ad byrgja
brunninn adur en barnid er dottid ofan i. bvi er mikilveegt ad gripa snemma inn i mal
barnanna og adur en pau verda barnaverndarmal. Gott adengi ad félagslegri radgjof og
studningspjénustu studlar ad pvi ad vel takist til. Pannig minnkum vid alag & kennara
skolanna en afar mikilvaegt er ad hafa gott samrad vid pa um hvernig malin eru unnin. Horfa
parf & styrkleika barna og ungmenna og styrkja tengslanetid, fylgja malum vel eftir og
byggja upp oryggisnet i kringum foreldra. Efling studningspjonustu er eitt af pvi sem
uttektaradilar fra Evropumidstod um ndm an adgreiningar og sérparfir telja ad purfi ad
styrkja hér & landi, sjd ndnar i Menntun fyrir alla: Uttekt d framkveemd stefnu um menntun
dn adgreiningar d Islandi.

I 6llu starfi med bérnum og unglingum i skélum, ipréttafélogum, fristundaheimilum og
félagsmidstodvum parf ad leggja aherslu a virka patttoku i skdlanum og naersamfélagi hans
par sem unnid er med styrkleika hvers og eins og virding borin fyrir réttindum barna til ad
lifa eins edlilegu lifi og kostur er. Eins og fram kom i ordum réadherra a radstefnunni um
snemmtaka ihlutun er afar mikilvaegt ad stofnanir samfélagsins, sem koma ad pessu
malefni, leggi sig fram vid ad brjéta nidur mura og efla pverfaglegt samstarf og a pad baedi
vid um stofnanir rikis og sveitarfélaga. Pad er i raun forsenda pess ad hegt sé ad na gédum
arangri i snemmteekri thlutun med bornum { leik- og grunnskélum landsins.



https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=cca962f5-be4f-11e7-9420-005056bc530c
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oz |

B
a il

4/ u ;1 n,-r,". ”:
_;:. :-’1 ;{J‘pfj 1

if el
f '!'Ffulf![f"llfl{lr!sla_l B’ '

Um hofunda

Lucinda Arnadéttir, salfreedingur. Helstu verkefni Lucindu hjé4 skélapjénustu Arborgar eru &
svidi salfreedilegra athugana, radgjafar, freedslu og pverfaglegs samstarfs um malefni barna.
Einnig radgjof vid nemendur, foreldra og kennara vegna hegdunar- og tilfinningavanda,
kvida, punglyndis, ndmserfidleika og vanlidunar nemenda. Lucinda er med cand.psych préf
fr4 Haskola Islands og hefur fengid leyfisbréf fra landlaekni. Adur lauk hiin MS-proéfi {
salfreedi med &herslu & kliniska barnasalfreedi fré Haskdla Islands. Lucinda hefur starfad
sem salfreedingur & Salstofunni og verid stundakennari vid salfreedideild Haskodla Islands.




borsteinn Hjartarson, fraedslustjori. Skolapjonustan og skrifstofa freedslusvids heyra undir
freedslustjora. Freedslustjori er yfirmadur allra skélastjéra leik- og grunnskéla i Arborg og er
m.a. starfsmadur fraedslunefndar. Porsteinn hefur kennsluréttindi i grunnskdla og
framhaldsskodla, er med M.Ed.-préf { stjornun menntastofnana fra Kennarahéskoéla fslands.
Hann hefur margra ara reynslu sem kennari og skolastjéri og var framkveemdastjori
bjénustumidstodvar Breidholts 4dur en hann tok vid starfi freedslustjéra { Arborg haustid
2011.

Heimildir og kreekjur er tengjast efni greinarinnar

Arborg skoradi hatt 4 afmeelish4tid Erasmus+

Arborgarmddelid { skolamalum - hvad gerdum vid?

Arsskyrsla freedslusvids Arborgar 2016-2017

Erasmus & Islandi valdi Arborgarverkefnid sem ,Best practice”
Erasmus+verkefni skélapjénustu, Alfheima og Vallaskoéla (Lokaskyrsla 2017)
Erindi Elinar Pallar Pordardéttur 2018

Fjolmenni & Skdladegi Arborgar (2016) sem heppnadist vel

Fréttabréf freedslusvids Arborgar, mai 2018

Lifid er laesi - leesisstefna Arborgar

Menntun fyrir alla: Uttekt d framkvaemd stefnu um menntun dn adgreiningar d Islandi
(Lokaskyrsla)

Ndmsmat 4 morkum skélastiga i Arborg (lokaskyrsla)
Radstefna um malefni barna

Skéladagur Arborgar 2018
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