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A rédstefnu dhugaf6lks um skélapréun og Heimilis og skéla sem haldin var 3. névember
sidastlidinn var ég bedin um ad segja fra samstarfsverkefnum skéla og foreldra sem gengid
hafa vel. Fyrst parf ad svara pvi hvad ,vel” merkir. bydir pad ad patttaka foreldra 4 fundum i
skélanum sé g0, ad peir standi fyrir blémlegu félagslifi, ad upplysingar fra skélanum séu
reglulegar og godar eda merkir samstarf sem gengur vel ef til vill eitthvad allt annad?

Almenn satt er um ad tilgangur samstarfs foreldra og skola sé ad auka velferd nemendanna.
Par sem gott samstarf rikir milli foreldra og kennara lidur nemendum betur i skélanum og
peir na betri ndmsarangri (Desforges og Abouchaar, 2003; Hattie, 2009). Pvi midur er mér
ekki kunnugt um islenskar rannsoknir sem syna malanleg ahrif samstarfsverkefna foreldra
og skola 4 nemendur en ég @®tla hér ad segja ykkur fra premur verkefnum sem hafa ad minu
mati tekist vel, pegar gengid er ut fra skilgreiningu norska freedimannsins Thomasar
Nordahl (2007). Hann telur samstarf vera & premur prepum, a fyrsta prepinu eru
upplysingar, & 60ru prepinu samraeda og a pridja prepinu hlutdeild. Pad er ekki fyrr en &
pridja prepinu sem um raunverulegt samstarf er ad rada. bar taka samstarfsadilarnir
sameiginlegar dkvardanir um mikilveeg mélefni og deila abyrgd. I pvi felst munurinn 4
samskiptum og samstarfi. Pessi prepaskipting 4 ekki einungis vid um samstarf foreldra og
skéla heldur um allt samstarf hvort sem pad er 4 heimilinu, i sameigninni, i tdmstundum eda
i vinnunni.

Haustfundur

Eins og nafnid gefur til kynna pa eru haustfundir haldnir i upphafi skélaarsins. Patttakendur
4 fundinum eru nemendur bekkjarins, foreldrar peirra og kennarinn. Apekkir fundir
tidkudust lengi en tilgangurinn var ad kynna namsefni vetrarins fyrir foreldrum.
Upplysingataeknin gerir pannig fundi 6parfa, audveldara er ad senda upplysingarnar i
tolvupdsti og vista peer & heimasidu skdlans. Markmid nyju haustfundanna er, auk
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upplysingamidlunar, ad studla ad samraedum og sameiginlegri dkvardanatoku um mikilveeg
malefni sem tengjast bekkjarstarfinu / nemendahépnum.

Nyr kennari eetti ad segja nemendum sinum og foreldrum peirra fra pvi hvernig kennari
hann er, hvada veentingar hann gerir til nemenda sinna i nami og i samskiptum og hvernig
samstarf hann langar til ad eiga vid foreldra, hvada kennsluadferdir hann notar i kennslunni,
hvernig hann metur ndmsarangur og annad sem hann telur mikilveegt ad koma & framfeeri.
Sidan er fundarmonnum skipt i hopa sem reeda aleitnar spurningar, eins og hvernig eigi ad
byggja upp godan bekkjarbrag, hvernig nemendur eigi ad haga sér i skélanum, hver abyrgd
foreldra eetti ad vera a pvi sem gerist i skdlanum, hvernig eigi ad tryggja ad allir nemendur
nai géoum namsarangri i skélastofunni og hvernig eigi ad haga samskiptum i
foreldrah6pnum og milli kennara og foreldra. Upp ur umrseedunum ma semja bekkjarreglur.
Fundurinn er undirbtiinn af umsjénarkennara og fulltraum foreldra en peir purfa ad taka
afstodu til pess hvort nemendur eigi ad taka patt i fundinum eda ekki. Enda pétt nemendur
e@ettu ad vera sem virkastir patttakendur i umreedum um eigid lif er hollt ad minnast orda
Nordahl (2007) pegar hann segir ad born eigi ekki ad taka dkvardanir um uppeldi sitt.

Namsmat foreldra

Annad verkefnid sem ég nefni hér er ndmsmat foreldra. Med verkefninu er foreldrum gefin
hlutdeild i nami og ndmsarangri barna sinna auk pess sem peir fa innsyn i ndAmsmatsadferdir
skolans. Nemendur finna fyrir dhuga foreldra sinna og skynja ad pad skiptir mali ad standa
sig vel i naminu. Eitt af ndmsmatsverkefnunum, sem notad var i préunarverkefni
Vesturbaejarskola 2004-2005 ,Allir i sama 1idi,“ folst i pvi ad nemendur undirbjuggu
ljodaflutning heima hja sér. Nemendur mattu sjalfir velja 1j0did og hvort peir leerdu pad utan
a0 eda laesu pad upp. Foreldrar fengu skriflegar leidbeiningar dsamt matsbladi sem peim var
e@tlad ad fylla Gt og skila til kennarans. Foreldrar matu ahuga barnsins, frumkvaedi og
flutning, s.s. hvort barnid staedi beint i1 baki, horfdi fram fyrir sig, kynnti 1j60id fallega og
flytti pad skyrt og dheyrilega. Reynslan af verkefninu var dnaegjuleg, margir foreldrar lystu
pvi hvernig umrsedurnar vid kvoldverdarbordid snerust um 1j6d og pjodskaldin og 6faar
ferdir voru farnar 4 bokasafnid eda ad bokaskap Ommu og afa. Pannig fékk ndm barnanna
mikla og jakveeda athygli foreldra og stundum lika 6mmu og afa. Foreldrar syndu einnig
lifandi dhuga & sjalfu matinu, og i pessu verkefni likt og 66rum namsmatsverkefnum, sem
foreldar toku patt i, kom dsjaldan fram ad peir fognudu pvi ad fa teekifeeri til ad sja barnid
sitt med augum kennara. Mat foreldranna var haft til hlidsjéonar & samradsfundum foreldra
og kennara.

Heimaverkefni fjolskyldunnar



Loks er pad heimaverkefni fjolskyldunnar. Markmid pess er ad nemendur finni ad ndm
peirra sé dhugavert og mikilvaegt i augum foreldra peirra og ad gefa foreldrum hlutdeild i
nami barna sinna 4 eigin forsendum. Verkefnid felst i pvi ad nemendur eiga ad undirbia
heima, med adstod foreldra/ 6mmu og afa, stutta kynningu 4 tilteknu malefni fyrir
bekkinn/nemendahodpinn. Sem deemi um malefni ma nefna; manneskja sem ég hef mikid
daleeti 4, uppdhalds stadurinn minn eda skemmtilegt safn. Ad sjalfsogdu ma einnig velja
malefni ur ndmskra bekkjarins. I leidbeiningum, sem kennarinn sendir fjélskyldunni med
géoum fyrirvara, er hin hvott til ad fara sinar eigin leidir i kynningunni. Allt er mogulegt par
a medal upplestur, syning a gripum, myndband, glaerukynning og/eda ljdsmyndir. Kennarinn
bydur jafnframt adstod eftir pvi sem porf er &. Hver nemandi feer Gthlutad tima til kynningar
i upphafi skoladags, sem er valinn { samradi vid foreldra, enda er gert rad fyrir ad peir komi
med barninu sinu og adstodi eda fylgist med.

Eg minnist fodur sem ég hitti & skélaganginum { Vesturbaejarskdla eftir ad hann hafdi tekid
patt 1 kynningu 4 ahugaverdu safni med syni sinum. Fadirinn ljomadi pegar hann sagdi mér
a0 sidasta vika hefdi verid su besta sem hann hefdi att med syni sinum ,ever”. beir hofou
gefid sér godan tima i verkefnid, notid pess ad utfeera pad saman og badir voru jafn
dhugasamir. A fundi um foreldrasamstarf 1ysti fadir stilku i 1. bekk verkefninu sem hann
vann med dottur sinni, en pau settu upp ljosmyndasyningu af uppahalds stadnum sinum,
Ellidadrdalnum. Fadirinn lysti pvi hvernig petta verkefni hefdi breytt sambandi peirra
fedgina, i stad pess ad vera pabbi ad ala upp ungt barn urdu pau félagar, pau skiptust &
skodunum og toku sameiginlegar dkvardanir par sem tillogur hennar h6fou ekki minna veegi
en hans. bPannig sagdist hann hafa séd nyjar hlidar a dottur sinni sem gerdi pau enn nanari
en aour.

begar heimaverkefni fjolskyldunnar heppnast svona vel ma aetla ad pad gefi foreldrum
mikilvaega hlutdeild i ndm barna sinna og ad bornin upplifi ad ndm peirra sé dhugavert og
mikilveegt. Oll born hafa porf fyrir Ahuga og studning foreldra sinna, ekki adeins pegar pau
eefa iprottir eda stunda listnam. Pad eetti einmitt ad vera eitt mikilvaegasta hlutverk
skdlaforeldra ad senda pau skilabod til barna sinna ad ndm sé mikilveegt og ad pau hafi
veentingar um ad bornin leggi sig fram i ndminu og i samskiptum.

Eins og ég nefndi i upphafi pa tel ég pessi verkefni hafa heppnast vel pegar pau eru skodud
fra sjénarhorni Nordahl (2007). Pau innihalda upplysingar, samraedu og sidast en ekki sist
hlutdeild foreldra. Auk pess lystu margir foreldrar og kennarar, sem ég raeddi vid, anaegju
med verkefnin.
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