,Kannski voru pad alfarnir?“ Alfapema i Naustaskdla &
Akureyri

Kristin Sigurdardottir, Gréta Bjork Halldorsdottir, Sunna Alexandersdottir og
Birgitta Laxdal, kennarar i Naustaskola

I drsbyrjun heimsétti einn ritstjiornarmanna Naustaskéla d Akureyri. Hann rak, satt best ad
segja, { rogastans pegar hann sd einstaka kastalabyggingu d svedi yngstu barna skélans. I
liés kom ad reistur hafdi verid Alfakastali og ad hann tengdist verkefni sem nemendur héfdu
verid ad glima vid. Pad var Alfabema - sem nemendur og kennarar - h6fdu ndnast ordid
heilladir af. Ekki sakadi ad hér hafoi verid leikid af fingrum fram og mérg skemmtileg
verkefni ordid til. Alfakastalinn hafdi lika fengid vidbétarhlutverk og var ordinn leskrékur!

bess var farid ad leit vid kennarana ad peir segdu okkur sogu umraedds verkefnis - sem
segja md ad sé sannkallad evintyri - og urdu peir godfiislega vid pvi.

Megum vid oska eftir fleiri ségum af pessu tagi!?

I 1. bekk { Naustaskdla & Akureyri eru 40 nemendur. Hver einasti nemandi er einstakur og
vid kennararnir hofum reynt ad vidhalda virdingu og mikilveegi fjolbreytileika okkar
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mannfélksins i umreedum vid pa, hvort sem peer fara fram i heimakroék, a bekkjarfundum eda
bara i daglegu spjalli. Vid bendum idulega & hversu sorglegt pad veeri ef allir vaeru alveg
eins, hefdu somu ahugamal eda vildu lesa somu bdkina. Vid reynum ad benda 4 ad pad henti
ekki 6llum ad leera 4 sama hatt pétt stundum purfi ad vinna verkefni eins og adrir, pvi vid
purfum ju lika ad kunna pad. Vid reynum eftir bestu getu ad koma pvi til skila ad vid purfum
ekki ad vera sammala um alla hluti en samraedan sé mikilveeg og alltaf purfi ad bera virdingu
fyrir peim sem vid eigum samskipti vid i hinu daglega lifi.

I kennslustofunni okkar, ef kennslustofu skyldi kalla, er borin mikil virding fyrir pvi ad
enginn purfi ad vera staddur a ndkveemlega sama stad i naminu og reynt ad vinna med
styrkleika hvers og eins. Med pvi ad auka abyrgd nemenda 4 eigin ndmi og styrkja vitund
peirra um pad hvernig peim sjalfum henti best ad leera teljum vid ad nemendur auki oryggi
sitt og sjalfsteedi og atti sig betur a pvi ad peir beri abyrgd a nami sinu og vidhorf peirra til
nams skipti oft skopum. Vid vinnum i mjog fjolbreyttum hopum par sem teymiskennslan
gerir okkur Kleift ad leika af fingrum fram og bua til hdpa sem henta hverju pema eda hverri
namsgrein fyrir sig. Vid erum einnig dhraeddar vid ad vikja fra stundaskra eins og hin litur
it pann daginn eda vikuna, ef porf er 4. I stefnu skdlans er mikil dhersla 4 ndmsadlogun en
par er hun er skilgreind sem vidleitni til ad koma til méts vid parfir, dhuga og getu hvers
nemanda.

Skoladrid 2016-2017 hefur verid 6trilega skemmtilegt ar. Vid erum prir umsjénarkennarar
og einn studningsfulltrii sem hofum komid ad vinnu med pessum frabaera 40 barna hdpi,
foreldrum og forrddamonnum peirra. Vid hofum sett upp myndasidu & Facebook sem hefur
vakid mikla lukku og vid hofum lagt okkur fram vid ad hafa regluleg samskipti vid pennan
gdda hop. Pad er oheett ad segja ad vid hofum att frabserar stundir. Einn
umsjonarkennaranna hefur adur kennt i 1. bekk en hinir tveir kennararnir eru ad kenna 1.
bekk i fyrsta sinn. Hver morgunn hefst & pvi ad vid tokum allan hopinn saman i stéran krék
par sem farid er yfir daginn, télu dagsins, viku- og manadardag, auk pess sem émissandi er
ad vita hvad er i matinn. Vid teljum ad jakvaed samskipti 4 milli okkar kennaranna smitist
yfir til barnahdpsins og vid leggjum okkur fram vid ad syna jakveed samskipti og nota ord
sem bornin geta sidan notad um eigin athafnir eda i samskiptum sin & milli. Vid notum
bennan tima einnig til ad benda & pad hversu 6lik vid erum og ad pad sé allt { lagi. Yma
trollastelpa sem vid unnum med i vetur hefur reyndar aldeilis adstodad okkur vid pad, pvi
hiin segir ad bad sé i godu lagi pé madur sé eitthvad 6druvisi. A hverjum degi syngjum vid
saman lag eda 1og vikunnar og forum vel yfir textana, oréaforda peirra og merkingu. Vio
erum med frabeeran kér sem hefur a stuttum tima leert 6grynni af Ilogum og textum, fyrir
utan textana sem eru i bdkunum sem unnid er med i Byrjendalaesi. Vid tengjum textana vid
bema hverrar viku, beedi lag og texta, sem og bdk vikunnar sem unnid er med hverju sinni. 1
vetur hofum vid fengist vid morg pemu en eitt pema vard okkur sérlega hjartfélgid og pad
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var Alfapemad okkar.

begar vid 16gdum upp med Alfabemad er dheett ad segja ad vid kennararnir héfum verid
spenntir. Alfapema i 1. bekk er bara einhvern veginn svo upplagt en okkur déradi ekki fyrir
peim oétrilegu dhrifum sem petta pema hafdi, baedi & okkur og bornin. Vid 10gdum upp med
ad vinna med bokina Gunnhildur og Gléi eftir Gudrunu Helgadottur en beettum svo vid
bokinni Alfum pvi okkur pétti liklegt ad hiin hofdadi vel til barnanna. Alfar er freedibok um
alfa. Vid kennararnir komumst sidan i einhver étrtleg tengsl vid okkar innra barn sem vard
kannski til pess ad petta pema vard okkur svo keert. Vid byrjudum a pvi ad lesa bdkina
Gunnhildur og Gl6i i heimakrok til ad koma hlutunum af stad. bvi naest forum vid i ad utbta
KVL kort par sem 1 fyrstu var skrad a lista hvad bornin vissu um alfa og pvi naest hvad pau
vildu vita. I lok pemans tékum vid sidan saman pad sem bornin hofdu leert. Hugmyndir
barnanna komu okkur endalaust & évart og veeru i raun efni i annan pistil. I pemanu sjélfu
unnum vid med Alfabékina i hringekju og komumst ad mérgum nyjum stadreyndum um &lfa,
enda er bokin freedibok og ymislegt par kom okkur heilmikid & évart. Utlit og uppsetning
bokarinnar er lika svo heillandi. Fyrr en vardi foru bornin i 1. bekk ad reyna ad lokka til sin
alfa heima fyrir. Morg settu hunang i gluggann sinn, téku til i herbergjunum eda urdu
virkari i heimilisstorfunum, pvi feestir alfar hafa ahuga 4 pvi ad bda a skitugum heimilum og
peir pola illa ef folk rifst mikid eda er illkvittid. (Audvitad eru lika til alfar sem eru stridnir og
enn adrir ekkert alltof godir eda velviljadir en peir eru olikir eins og vid og vid purfum ad
virda peirra floru rétt eins og adrar). Bornin bjuggu til sinn eigin alf med pvi ad Gtbua
hugtakakort um hann par sem fram kom nafn hans, utlit, eiginleikar og hvernig hann
hegdadi sér. bvi naest bjuggu pau til nafnspjald um hann par sem fram kom nafn, aldur og
heimilisfang auk pess sem pau teiknudu mynd af honum. Einnig bj6 hvert barn til sogu um
alfinn sinn. Pegar hér var komid vid sogu gerdust nokkrir spennandi hlutir 4 ndnast sama
tima: 1) bornin voru ordin ,alfasjuk” og pyrsti baedi i frodleik og neerveru alfanna, einhvers
konar stadfestingu & pvi ad peir veeru til, 2) okkur kennarana var farid ad langa ad ganga
lengra med alfapemad og utbta einhvers konar heimsokn fra peim, 3) Sigurgeir, kokkurinn
okkar, fékk sér nyjan, risavaxinn gufusudupott.

ba vard til skemmtileg atburdaras: Kristin kennari gengur inn i matsal til ad borda
hadegismat, hin er i gédum tengslum vid sitt innra barn vegna alfapemans, sér par stéran
kassa og getur ekki 1atid vera ad spyrja sig um innihald hans . Bornin voru einnig mjog
ahugasom um kassann en megnid af starfsfolkinu vildi helst losna vid hann sem fyrst i
endurvinnslu, enda ték hann frekar mikid plass { matsalnum. Akvedid var ad setja kassann
inn & svaedi 1. bekkjar til ad bua til eitthvad spennandi ir honum. Bérnin meettu i skdlann
neesta dag og voru gridarlega spennt fyrir kassanum. A peim timapunkti h6fdum vid
kennararnir dkvedid ad flétta kassann inn i Alfapemad og ad ir honum yrdi alfakastali. bad
verdur ad segjast ad i skdlanum var mismikil tra 4 pvi ad eitthvad yrdi ur pessum kassa en
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okkur var mikid hjartans mal ad ad utbua kastala ur honum til pess ad reyna ad veida alfa til
okkar.

Bornin toku eins mikinn patt og heegt var 1 ad btia kastalann til. Kassinn var sagadur til og
bunir til gluggar og dyr auk pess sem pakid var sperrt upp og jok pad haed hans toluvert.
Kassinn var svo maladur i graum lit og svartir mursteinar teiknadir 4 hann. Gledi barnanna i
pessu ferli var 6svikin og pau voru mjog virk. Tjold voru sett 1 gluggana, motta malud og sett
inn i kastalann auk pess sem hann var maladur i bjortum litum ad innan. Ad pessu loknu var
kastalinn ordinn hinn glaesilegasti. Vid bjuggum til nokkrar reglur varéandi umgengni um
hann og hann var sidan nyttur sem baedi lestrarkrékur og gridastadur (i tengslum vid
Jakvaedan aga). Bornin gengu mjog vel um kastalann og voru stolt af honum.
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Vid kusum um nafn & kastalann med lydreedislegri kosningu og fékk hann heitid Alfahdlar
Naustaskola. Vid bjuggum svo til og maludum podstkassa og leyfoum bornunum ad skrifa bréf
til 4lfanna. Bornin sogdu fra sjalfum sér, budu alfana velkomna og spurdu ymissa spurninga.
Sumir lofudu kokum, adrir badu alfana ad gefa sér eitthvad nytilegt eins og Playstation
fjarstyringu eda neerfot auk pess sem peir fengu afmeelisbod. Bréfin foru sidan i
postkassann. betta var mjog skemmtilegt og ahuginn leyndi sér ekki hja bornunum.
Péstkassinn fylltist & skommum tima en ekkert boladi & alfunum. bad besta vid petta var
hversu frjalst imyndunarafl okkar og barnanna fékk ad leika sér; bornin kenndu til deemis
alfunum um ef hlutir tyndust eda hurfu. Stundum fundust peir aftur. Sum bornin voru farin
a0 sja alfa hér og par og einhver barnanna hofou fengid alfa i heimsokn pvi eitthvad var buid
a0 dreypa & hunanginu i gluggakistunum.
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Vid lasum bokina um Disu ljésdlf i nestistimanum og sungum beedi Eru dlfar kannski menn?

og Komdu nt med inn i dlfanna heim og reeddum itarlega beedi um texta og innihald
laganna. Vid 16gdum afram dherslu & fjolbreytileikann og reeddum til ad mynda ad hver og
einn rédi pvi hvort hann trydi a alfa og ad vid pyrftum ad virda skodanir annarra. bar sem
fiolbreytileiki alfanna var mjog mikill skapadist gédur vettvangur til umraedna i tengslum vid
petta pema eins og morg onnur og pad gladdi okkur. Vid fengum idulega geesahtd pegar
bornin samsomudu sig alfasveininum sem st6d bakvid steininn og spurdi sig ad pvi hvad
hefdi gerst i samskiptum alfa og manna eins og kemur fram i laginu Eru dlfar kannski menn.
bar sem bornin vissu ad alfar keemu frekar i hibyli manna par sem var hreint og fint vard
aberandi hversu vel bornin gengu fra eftir sig. Svo gerdist svolitid 6trilegt einn daginn,
algjort aevintyri sem vid kennararnir vonum ad bornin gleymi aldrei.
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Smellid & myndina til ad lesa framhald bréfsins

begar bornin komu i skélann dag einn matti sja glimmer Gt um allt, raud, litil fétspor lagu tar
kastalanum okkar og inn i krék. Pad var eins og einhver alfur hefdi 6vart stigid i malningu
og skilid eftir sig fotspor. Bréf barnanna ur postkassanum lagu a vid og dreif og tveer floskur
fylltar med glimmeri og dularfullum steinum voru & einu bordinu. A téfluna inni i stéra krok
var svo buid ad hengja upp bréf skreytt glimmeri eda alfadufti og var pad stilad & 1. bekk!

7/12


https://skolathraedir.is/framhald-brefsins-fra-alfunum-i-naustaskola/

Bornin voru gridarlega spennt og sau fljétt ad alfurinn hlyti ad hafa flogid med bréfid a
tofluna, hann hefdi stigio i malninguna og fotsporin heettu einmitt par sem hann hefdi hafid
sig til flugs. Spurningar beirra, utskyringar og eftirtekt var med dlikindum og pau voru svo
o6lysanlega stolt og glod ad hafa tekist setlunarverk sitt; alfarnir h6fou heimsott pau!

i
i inﬂ‘

ﬂ'

f bréfinu utskyrdu &lfarnir hvers vegna beir veeru komnir { Naustaskéla, peir kynntu sig og
badu um ad fa ad bla i kastalanum. Peir svorudu spurningum barnanna og sogdu ymislegt
spaugilegt sem vakti katinu hja bornunum. Vid skrifudum néfn og aldur &lfanna upp a toflu
og meeldum jafnframt hversu storir peir vaeru. Eftir ad skdladlfarnir okkar fjorir fluttu i
kastalann md segja ad hapunkti pemans hafi verid nad. Vid dkvadum, vegna dhuga barnanna
& pemanu, ad framlengja pad um eina viku og sjaum ekki eftir pvi. Vid gleymdum okkur
alveg i pessu og utbjuggum baedi morg skemmtileg verkefni tengd alfum og nddum fram
einhverjum tofrum. Bornin voru svo 6trilega ahugasom, vinnusém og dugleg, mun meira en
venjulega. bPegar pau voru svona full af eldmdéd myndadist einhver hvati sem vard til pess ad
hindranirnar urdu faerri og bornin urdu 6ruggari i ad spreyta sig i ymsu, til deemis ritun. Pau
(og vid) leyfdu imyndunaraflinu ad leika lausum hala og pad urdu einhverjir tofrar til. Vid
urdum enn péttari heild en 4dur og vid kennararnir vorum lika jafnvel enn dhugasamari en
venjulega. bParna i opna ryminu okkar urdu allir ad halfgerdum alfum og engar hugmyndir
eda spurningar voru ,asnalegar”. Vid vorum saman i pessu 6llu og petta vard virkilega
skemmtilegt aevintyri.
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Myndir af skdladlfunum fjéorum. N6fnin peirra eru undir
myndunum, sem og aldur peirra. Petta er alfafjolskylda;
modirin, Himnadis, fadirinn, Hreggvidur og systkinin
Heimdallur og Hera. Reett var vid bornin hversu sérstakt pad

veeri ad alfabornin veeru born og veeru samt & aldur vid
haaldrad folk.

Alfarnir eru enn ad strida okkur annad slagid, stundum hverfur einn vettlingur eda
toflutisspenni en pa vitum vid ad pad eru bara vinir okkar, dlfarnir. Gluggatjoldin hreyfast
lika reglulega og stundum finnur einhver fyrir navist alfanna en pad er allt i lagi pvi peir eru
g6dir. Postkassinn er afram a sinum stad, fyrir bréf eda myndir til alfanna. N erum vid
einnig ad eefa atridi fyrir arshatidina sem byggir ad miklu leyti & pemanu okkar og vinnunni i
kringum pad. Leikritid er um pad pegar alfar og menn bjuggu saman i satt og samlyndi par
til mennirnir féoru ad ganga illa um nattiruna og haettu ad vera vingjarnlegir i gard
naungans. Pa hurfu alfarnir aftur i sinn heim par til litil stulka, mennsk, nytur lidsinnis
alfsins Heimdalls vid ad snda hlutunum aftur vid svo alfar og menn geti blid saman i satt og
samlyndi & ny.
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Kennararnir meela og syna heed alfanna.

Alfarnir eru hjé okkur af gédum vilja, peir vilja ad pad sé gengid vel um og 6llum i skdlanum
sé synd virding. Vio i 1. bekk i Naustaskdla leggjum okkur fram vid ad halda peim hja okkur.
Kastalinn verdur afram a sveedinu okkar og er fullkominn lestrarkrokur. bad er sannfeering
okkar a0 allt petta hefdi ekki ordié svona skemmtilegt ef vid hefdum ekki porad ad taka
pennan pappakassa inn til okkar og akvedid ad stiga svolitid ut fyrir rammann og beeta vid
og breyta deetlunum og skipulagi. Nu eigum vid pennan frabeera lestrarkrék og gridastad
sem vid bjuggum til i sameiningu og par bua nu fjorir alfar; Hera, Himnadis, Hreggvidur og
Heimdallur. Vid getum alveg biid med pa hja okkur, i satt og samlyndi, pvi kannski eru alfar
eftir allt bara menn ... eda menn kannski halfgerdir alfar? bad skiptir svo sem engu hvad eda
hverjir vid erum, allir hafa sama rétt til lifs og skodana. Vié erum i pad minnsta mjog stolt af
vinnunni okkar og hvetjum alla til a0 leyfa sér ad vera born eins lengi og haegt er, pvi pad er

bara svo skemmtilegt.
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