Namsvisir - lykill ad geedastarfi i skolum

Kristran Lind Birgisdottir

Allt fr4 stofnun Asgards skolarddgjafar hefur efling geedastarfs { grunnskdélum verid kjarni og
tilgangur starfsins. bess vegna hofum vid préad verkfeeri sem vid kollum ndmsvisa. Reynsla
okkar, baedi i skélarddgjofinni og sidar { Asgardsskola, skdla 1 skyjunum, synir ad
namsvisarnir eru lykiltaeki til ad efla geedastarf { grunnskélum.  pessari grein er utskyrt
hvad namsvisar eru, hver tilgangur peirra er og hvernig peir hafa reynst i skélastarfi.

Um Asgard skoélaradgjof og Asgardsskola, skdla i skyjunum

Asgardur skolarddgjof er islenskt radgjafarfyrirteeki sem hefur starfad fra arinu 2017.
Sérfreedingar Asgards veita sérheefda pjonustu fyrir menntastofnanir, allt fra leiksk6lum upp
i framhaldsskdla. Markmid skolardadgjafarinnar er ad stydja vid uppbyggingu, nyskopun og
umbeetur 1 skolastarfi og ad skapa hvetjandi menntunarumhverfi fyrir bérn og ungmenni.

Stofnun Asgardsskola, skola 1 skyjunum mé rekja til &rsins 2017 pegar
skdlarddgjafarpjonustan Asgardur hof fjarkennslu 4 grunnskdlastigi. Tilgangurinn var fyrst
og fremst ad koma til méts vid nemendur sem af ymsum asteedum attu erfitt med ad saekja
hefdbundinn skola og veita peim adgang ad fjolbreyttu ndmi, menntudum kennurum og
félagslegum samskiptum vid jafnaldra.

Asgardsskdli, skéli i skyjunum tok formlega til starfa 4rid 2021 sem grunnskoli &
unglingastigi. Fra byrjun hefur verid 160gd ahersla & geedastarf, nutimalega starfsheetti,
lykilhaefni, nemendalydraedi og 21. aldar feerni svo sem upplysinga- og teeknileesi, gagnryna
hugsun, lausnaleit, samskiptaheefni, skopun og frumkvaedi. (Gudrin Gyda Franklin, 2023,
bls. 8) og skapa pannig fyrirmyndargrunnskola sem meetir 6llum nemendum par sem peir
standa.
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Asgardur heldur 1ti hladvarpi par sem fjallad er um menntamal. Yfirskrift hladvarpsins er
Vitundarvakning um geedastarf i menntamdlum. Eins og yfirskriftin bendir til pa er 160g0 rik
ahersla & geedamal 1 pattum hladvarpsins. Pattum hladvarpsins er setlad ad efla skilning
kennara, stjornenda, stjornmalafdlks, foreldra og annarra 4 menntamalum, menntastefnu
rikisins og leidum til ad framfylgja henni. I pattum nr. 25 og 26 fra mai 2025 er fjallad
itarlega um ndmsvisa og hvernig peir hafa verid préadir { Asgardsskola.

Hvad er namsvisir?

Ndamsvisir er heildardeetlun i ndm fyrir tiltekid timabil, par sem fram koma markmid
namsins, viomid um haefni med stigvaxandi krofum og samfellu i ndmi nemenda (Mennta- og
barnamalaraduneytio, 2022). Lykilatridi er ad markmidin séu synileg og kynnt nemendum og
foreldrum. Hugmyndina fengum vid upphaflega fra IB—skoélunum (sja hér) en hofum tutfeert
hana og pr6ad med hlidsjon af reynslu okkar i samstarfi vid pa skéla sem vid hofum verid ad
vinna med. Namsvisarnir byggja & grunnpattum menntunar og haefnividmidum eins og
pessir peettir eru skilgreindir i adalnamskra og taka jafnframt mid af menntastefnu
viokomandi sveitarfélags. Segja ma a0 namsvisunum sé aetlad ad braa bilid & milli 16ggjafar
og opinberrar stefnu og hins daglega skdlastarfs. Reynsla okkar synir ad vandadir namsvisar
geta stutt vid namid alla skdlagonguna, veitt heildraena syn a uppbyggingu namsins, skapad
grunn fyrir markvissa og fjolbreytta kennslu og ndmsmat og studlad ad dypri skilningi allra i
skolasamfélaginu. Reynsla skolastjora af notkun namsvisa (sja sidar) stydur petta.

Sex namstimabil sem byggja a grunnpattum
menntunar

Sérfreedingar Asgards skdlaradgjafar hafa allt fr4 stofnun unnid med skélum ad margs konar
umbdtum svo sem innleidingu menntastefnu og skipulagi og framkveemd geedanams a
fiolbreyttan hatt. Namsvisar hafa fra upphafi verid lykilverkfeeri i pvi ferli og radgjofin hefur
medal annars falist 1 pvi ad leidbeina skélum vid gerd peirra. Gerd vandadra namsvisa getur
verid flokid og timafrekt verkefni en peim er aetlad ad svara spurningum um hvad nemendur
eigi ad leera, hvers vegna og hvernig ndmid er skipulagt. Pegar leitast er vid ad svara
pessum spurningum er mikilveegt ad ihuga grunnpeetti menntunar, lykilhaefni og adra 21.
aldar heefni i samreemi vid opinbera menntastefnu 4 landsvisu og sveedisbundid. Mikilveegt
er ad horfa a stéru linurnar, hvert er stefnt og hver nidurstadan & ad vera, i stad pess ad
taka mid til deemis af bokunum sem hafa ,alltaf verid kenndar” i fjérda bekk. Kennarar purfa
a0 gera sér grein fyrir hvada nyju pekkingu peir vilja midla til nemenda og hvernig hin
tengist fyrri pekkingu, reynslu beirra og faerni. Stefnan 4 ad vera ad skapa heildsteett,
faglegt nam sem byggir a rannséknum og gognum, par sem nemendur geta stodugt beett vid
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sig pekkingu og feerni, gert tilraunir, endurmetid og unnid aftur.

Vid préun ndmsvisa hafa sérfreedingar Asgards skoélarddgjafar fra upphafi gert rad fyrir ad
skélaarinu sé skipt i sex timabil sem vid kollum spannir eda lotur. Reynslan hefur kennt
okkur ad spannaskipulagid eykur fyrirsjdanleika og hjalpar nemendum ad skipuleggja vinnu
sina. Hver sponn er nagilega 1ong til ad nemendur geti farid djipt i efnid sem fengist er vid
hverju sinni, en einnig négu stutt til ad nemendum vaxi ekki lengd verkefna i augum. Hver
sponn endar 4 samantekt, ndAmsmati og nemendastyrdum vidtolum.

A hverri sponn (sex vikna timabili) er einn grunnpattur menntunar hafdur ad leidarljdsi og
séd til pess ad hann fléttist inn { ndmsgreinar og kennsluheetti. Hver sponn einkennist
gjarnan af dkvednu pema. Pad geta verid mismunandi pemu eftir argébngum eda
skdlastigum, eda heildstaed pemu sem allur skélinn tekur patt i. Pannig er ljost i ndmsvisi
hvada aherslur er verid ad leggja & hverju timabili. Helstu markmid eru jafnframt skilgreind
og kennsludeetlanir hengdar vid.

bessi skipting skélaarsins i sex vikna lotur hefur reynst afar arangursrik ad mati baedi
kennara og skdélastjornenda. Hun hjalpar nemendum ad skilja skipulagningu namsins og
gefur kennurum betri yfirsyn yfir heefnividmid, ndmsmarkmid og matsvidmid. Pannig verdur
namsmatid skilvirkara og markmid namsins yfirstiganlegri.

Utgéafa studningsefnis vid adalndmskré i desember &rid 2025 (sja hér) kom okkur i Asgardi
anagjulega a ovart vegna pess ad i kaflanum Umgjord skola um nam og kennslu er maelt
med pvi ad nam sé skipulagt i fjogurra til sex vikna timabilum par sem kennsla og ndmsmat
samraemast markmidum hvers timabils. Tilgangurinn er medal annars ad audvelda
kennurum, nemendum og forsjaradilum yfirsyn og studla ad sameiginlegum skilningi &
markmidum og leidum i ndmi og kennslu [Mennta- og barnamalaraduneytid, 2025]. bPannig
samraemast nylegar leidbeiningar frd menntamalayfirvoldum pvi verklagi sem Asgardur
hefur vidhaft fra stofnun skélapjonustunnar arid 2017.

Reynsla okkar af notkun namsvisa

Pad eru komin atta ar sidan sérfreedingar Asgards adstodudu fyrsta skélann vid ad taka upp
namsvisi. Vid gerdum okkur snemma grein fyrir pvi ad peir voru o6flugt teeki til
skolaprounar. Vid hofum unnid med fjolmorgum skélum ad gerd peirra, préun og vidhaldi.
Sem deemi mé nefna Bildudalsskéla, Grunnskoéla Strandabyggdar, Asgardsskéla, Grunnskdla
Fjallabyggdar, Reykhoélaskdla, Audarskdla, Grunnskélann i Stykkishdlmi og Hofoaskdla.
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Langtimaaaetlun til eins ars

Sumir pessara skdla hafa tekido upp pessi vinnubrogd tiltélulega nylega en adrir hafa notad
namsvisa arum saman. bad er éheett ad fullyrda ad reynslan af svona skyru arsskipulagi sé
mjog god og ad pad sé einn af lykilpattunum i geedastarfi.

I tengslum vid ritun pessarar greinar var reynsla nokkurra skélastjéra af ndmsvisum
konnud. Spurt var um hversu lengi skolinn hefdi notad namsvisa, kosti peirra og galla, hvad
meetti beeta og hvort til steedi ad nota pa afram.

Almennt ma segja ad svor skolastjoranna stadfesti fullyrdinguna um mikilveegi namsvisa i
geaedastarfi grunnskola. Skdlastjérarnir aetla allir ad nota pa afram og nefna medal annars
mikilvaegi namsvisa i skélapréun, namsmati og einstaklingsmidudu nami. Skolastjori sem
hefur sjo ara reynslu af notkun namsvisa segir til deemis: ,Allir kennarar koma ad gerd
namsvisa og pad tryggir geedi og samreemingu a starfinu innan skélans a 6llum stigum. Vid
naum godri yfirsyn yfir pad hvada paetti er unnid med og ad fjolbreytni sé i kennsluhattum.”
Skolastjori i skola sem hefur notad namsvisa i eitt ar segir ad einn af kostunum sé ,synileiki,
baedi pannig ad samkennarar sja hvad er verid ad gera og eins foreldrar og adrir sem hafa
ahuga a skolanum og peirri kennslu sem par fer fram. Petta veitir akvedid adhald. Einnig yta
peir kennurum til ad vinna meira saman og taka samtalid.”

Samkveemt skdlastjorunum tengjast helstu kostir pess ad nota namsvisa yfirsyn yfir namidg,
baedi fyrir kennara, nemendur og forsjaradila, par sem aherslur og veentingar eru utskyrdar
og samfella & milli d&rganga tryggd. Skolastjorarnir nefndu einnig kosti pess ad tengja
namslotur vid grunnpeetti ndms og sja par med til pess ad ollum grunnpattunum sé vel sinnt.
Einnig a0 namsvisar audveldi kennurum gerd kennsludeetlana og hjalpi nyjum kennurum ad
komast inn i starfid. Einn skdlastjéri benti & ad lotur og sampeett verkefni geri namid
skemmtilegra og meira lifandi og pa er ekki til litils unnid!
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Helstu gallarnir sem skolastjorarnir nefndu voru ad mikil vinna feelist i pvi ad bua til
namsvisa og ad eftirfylgni tengd peim geeti verid timafrek, sérstaklega pegar verid er ad
innleida pa i skélastarfinu. b6 var tekid fram ad namsvisar spari tima pegar peir eru ordnir
fastur og kunnuglegur lidur i skolastarfinu. Einnig var nefnt ad pad geti verid krefjandi ad fa
alla kennara med og tryggja ad namsvisir sé ekki bara fallegt skipulag a bladi heldur lifandi
kennsla i framkvaemd. Til pess ad svo megi verda purfa ndmsvisar ad vera raunheefir og
skyrir sem aftur pydir ad pad parf ad vanda vel til vinnunnar og vondud vinna tekur tima.

Gaedastarf i skolum parf ad vera i stodugri endurskodun par sem aherslan verdur ad vera a
ad gera enn betur i dag en i geer. Pegar raett var um hvernig heaegt veeri ad nyta namsvisa
enn betur i framtidinni snerust svorin ad mestu um mikilveegi pess ad auka synileika
namsvisa og efla umraedu um pa i skélastarfinu. Til deemis med pvi ad auka samraedu milli
kennara um framkveemd peirra og ndmsmat, dypka tenginguna vid leidsagnarnam, efla
adkomu nemenda ad eigin markmidasetningu, einfalda formid og tryggja yfirferd eftir hverja
lotu.

Asgardsskoli, skoli  skyjunum er systurfyrirtaeki Asgards. Skélinn hefur valid ad nota
namsvisa sem verkfeeri i skolapréun fra upphafi og pvi er komin mikil og god reynsla af
notkun peirra i skdlastarfinu. I Asgardsskéla eru ndmsvisar medal annars notadir til ad
skipuleggja allt nam 1t fra grunnpattum menntunar, heefnividmidum, namsmarkmidum og
matsvidmidum. I ndmsvisi er einnig gert rdd fyrir pvi ad eftir hverja sponn (sex vikna
timabil) stjorni hver nemandi vidtali vid umsjonarkennara og forsjaradila par sem farid er
yfir markmid og drangur & sponninni og stefnan tekin fyrir neestu sponn. betta skipulag
tryggir ad fylgst sé skipulega med framforum nemenda og ad nemendur og forsjaradila skilji
ad hverju er stefnt og hvernig gengur ad komast pangad. Petta skipulag pydir einnig ad
verkefnin verda yfirstiganlegri fyrir alla og ad nemendur hafi teekifeeri til ad byrja med

hreint bord sex sinnum & ari.

Lokaoro

Reynslan okkar synir glogglega ad vandadir namsvisar af pessari tegund eru einn af
lykilpattunum i geedastarfi grunnskola. b6 ad innleiding peirra geti verid nokkud timafrek i
upphafi syna svor skodlastjoranna ad su vinna skilar sér margfalt til baka pegar skipulagio
verdur ad lifandi skélastarfi par sem starfsfolk, nemendur og forsjaradilar hafa géda yfirsyn
yfir uppbyggingu og samfellu namsins.
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