Mat a heefni og framforum nemenda: Leidin ad heefnimidadri
matsgjof

Erna Ingibjorg Palsdottir

A undanférnum &rum hefur dkall verid um breytingar og aukna &herslu 4 fjélbreytni {
nadmsmati. Aherslur { ndmsmati breyttust { Adalndmskra grunnskéla 2011 og i greinasvidum
hennar fra 2013. Par var gerd breyting & pvi hvad lagt er til grundvallar i ndmsmati og pa
bodadar umtalsverdar breytingar & skipulagi og framsetningu ndmsmats. Aherslurnar
endurspegla peer breytingar sem hafa att sér stad i proun namskrar i nagrannalondum okkar
og fylgir st préun leidbeiningum alpjédlegra stofnana 4 bord vid OECD (2019). Markmid
nams sem adur hofou beinst fyrst og fremst ad pekkingu og leikni eru nu sett fram sem
lysingar 4 heefni nemenda. Med heefni er att vid pad hvernig einstaklingur notar pa pekkingu
og leikni sem hann aflar sér, pad er hvad hann gerir med pad sem hann veit og getur.
Aherslubreytingin felst { pvi ad vidmidin eru nemendamidud, p.e. 16gd er dhersla & hvad
nemandinn & ad tileinka sér. Vid mat 4 haefni nemenda er mikilvaegt ad nota fjolbreyttar
matsadferdir sem jafnframt heefa markmidum nams og kennslu.

Samkvaemt Logum um grunnskdla (2008) og adalndmskranni eiga allir nemendur rétt a
kennslu vid sitt heefi og ad komid sé til moéts vid parfir allra. Mat & stodu og framforum
nemenda & ad vera edlilegur pattur i skolastarfi og nota & matsnidurstodur til ad breyta og
baeta nam og kennslu. Skélar geta farid mismunandi leidir vid ad midla upplysingum um nam
nemenda og hafa faglegt frelsi til ad utfeera ndmsmatid en purfa ad geta rokstutt
matsnidurstodur og utskyrt hvad liggur ad baki einkunnagjof peirra.
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I pessari grein er fjallad um peer dherslur sem birtast { greinum og békum helstu
sérfraedinga um heefnimidada mats- eda einkunnagjof (e. standards-based grading).
Greinarhofundur hefur lengi velt fyrir sér hvad heefnimidud mats- eda einkunnagjof feli i sér
og hvad skilji & milli einkunnagjafar sem notud var adur og heefnimidadrar einkunnagjafar.
Einnig er spurt grundvallarspurninga sem soéttar eru til sérfreedinganna Link og Guskey
(2022) um einkunnagjof: , Af hverju gefum vid vidfangsefni nemenda einkunn?“ og ,Af
hverju tokum vid saman matsgogn nemenda til ad gefa eina lokaeinkunn?“

Tilgangur namsmats og heefnimidad mat

Tilgangur namsmats er fyrst og fremst ad stydja nemendur { ndmi, studla ad baettum arangri
peirra og ad upplysa pa og foreldra um framfarir, ndmsframvindu og namsarangur. Til a0
tilgangur ndmsmats sé skyr skiptir miklu ad huga ad pvi hvernig nidurstodur matsins verdi
notadar, hverjir purfa & peim ad halda og til hvers. I heefnimidudu ndmsmati er 16gd dhersla
a ad pad studli ad sjalfsteedum og dbyrgari nemendum sem viti hvar peir eru staddir i
naminu, hvert peir stefna og ad peir hafi tra & getu sinni til ad na drangri. Logd er ahersla a
reglulega upplysingagjof til nemenda og foreldra um framvindu ndmsins, markvissa
endurgjof og svigram fyrir endurmat, fjolbreytt ndmsmat i samraemi vid heefnividmio og
namsmarkmid og ad lokaeinkunnir nemenda byggi & nylegum matsgognum sem syna hvort
peir hafi ndd peirri heefni sem ad var stefnt. Tilgangur heefnimidads namsmats og
einkunnagjafar er ad meta framfarir nemenda med hlidsjon af tilteknum matsvidmidum.
Rannsoknir hafa gefid til kynna ad haefnimidad ndmsmat geti haft jdkveed ahrif &
frammistodu nemenda, leitt til betri drangurs, markvissari endurgjafar, aukinnar patttoku
nemenda { ndmi og betri namsmenningar (Jung, 2024; Link og Guskey, 2022). Slik
namsmenning byggist & leidsagnarmati og vaxtarhugarfari og studlar ad sjalfsmati nemenda
og igrundun um bad hvernig og i hverju peir purfi ad beeta sig midad vid pau matsvidmio
sem sett hafa verid.

Leidsagnarmat og lokamat eru aberandi i allri umfjollun um ndmsmat. Leidsagnarmat hefur
pann megintilgang ad veita nemendum endurgjof er leidir til pess ad peir geti beett drangur
sinn & grundvelli matsins. Leidsagnarmatid byggist & pvi ad nemendur viti hvert eigi ad
stefna og fai leidsogn um hvernig sé heegt ad komast pangad. bPad felur i sér fjolbreyttar
matsadferdir sem beinast meira ad namsferlinu en lokaafrakstrinum og hafa ahrif a hvernig
namid proéast. I lokamati eru formlegir meelikvardar notadir til ad meta alla nemendur 1t fra
somu meelistikunni. Matsvidomid eru pa sett upp i meelikvarda og visad til 6likra prepa
kvardans med einkunnum i tolum eda bokstofum. Vid framkveemd a sliku mati er mikilvaegt
ad matstaeki séu réttmeet og areidanleg. Lokamat er ndkvaemlega eins og pad hljomar: pad
gerir nemendum Kleift ad syna hvad peir hafa leert og hvad peir geta gert i lok namstimabils
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og gerir kennurum kleift ad draga saman pad sem peir vita um namsarangur nemenda. b4 er
ekki verid a0 meta namsferlid eda namsframvindu nemenda heldur er verid ad meela stodu
nemenda Ut frd somu vidmidunum 4 akvednum timapunkti (Erna Ingibjorg Palsdéttir, 2019).

Alfie Kohn (2011) hefur lengi andmeelt notkun einkunna og vitnad i neikveeda tengingu
beirra vid innri ndmshvatningu, sjalfsmynd og rékhugsun. A hinn béginn telur
matsfreedingurinn Thomas Guskey ad kennarar purfi ad leggja dherslu & ad gefa fleiri en
eina einkunn, p.e. ad gefa einkunn fyrir hvern flokk 4 hverju ndmssvidi, sem hann telur ad
gefi baedi foreldrum og nemendum heildsteedari mynd af ndmsframvindu nemenda. Hann og
fleiri matsfraedingar eru talsmenn bess ad taka upp heefnimidadar einkunnir, i stad
hlutfallseinkunna (%), sem geta byggst & 6llum préofum og matsverkefnum sem nemandinn
hefur unnid yfir namstimabilid (Guskey, 2015; Marzano, 2010; Schimmer, 2016).

Hefobundid og haefnimidad namsmat

Rannsoknir baedi erlendis og hér & landi benda til ad pad sé afar 6likt hvad byr ad baki
einkunnum kennara. Matid er oOlikt eftir namsgreinum og kennurum og 6samraemi er i
einkunnagjof baedi innan hvers skola og & milli skola. Sumir kennarar telja stig & kvarda eda
spegla prosentur i bokstaf og pad sama gera langflestir foreldrar (Guskey, 2024; Heflebower
o.fl., 2014; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2020). Einkunnir eru upplysingar um
mismunandi stig (prep) frammistodu nemenda og ma birta med ymiss konar matstaknum svo
sem bokstofum, litum, tolustofum, ordasambondum (t.d. framurskarandi haefni, haefni nag,
heefni ekki ndd) eda annars konar taknum. A0 sogn matsfraedinga (Guskey, 2024; Schimmer,
2016) er hefobundinn 100% kvardi ekki alltaf ndkveemur maelikvardi 4 ndm nemenda eda
heefni peirra og notkun a slikum maelikvarda ésanngjorn gagnvart nemendum. Med pvi ad
hafa minni jafnbilakvarda og afmarka eda forgangsrada heefnividmidum namssvids faist
nakveemari og areidanlegri nidurstodur og enn fremur stodug og skyr vidmid fyrir hvern
argang. Matsvidmid i adalnamskranni eru birt & A-D matskvarda en ekki eru sett vidmio
fyrir D og skoli barf ad gera sérstaka grein fyrir pvi prepi. Hins vegar er gert rad fyrir ad
notadur sé sex prepa kvardi i lok 10. bekkjar. Sumir freedimenn telja pad kost ad hafa jafnan
fijolda prepa i matskvordum vegna pess ad oddatala geti verid hlutlaus, p.e. gefi hvorki til
kynna styrk né veikleika. Mats- eda einkunnakvardar hja nagrannapjodum okkar eru um
margt svipadir islenskum kvordum eda allt fra fjogurra til sjo prepa matskvardar.

Guskey (2015) telur ad mikilveegt sé fyrir kennara ad skoda vel pann mun sem er a
hefobundinni einkunnagjof (leid sem peir pekkja hvad best) og haefnimidadri einkunnagjof

(sjé toflu 1).

Tafla 1. Hefébundin einkunn - heefnimioud einkunn (Guskey, 2015)
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Ahersla a hlutfallseinkunnir Ahersla 4 hafnimidada einkunnagjof

Einkunn Namsmat

Skor Vidmid
Hvada einkunn fékk ég? Hvad laerdi eg?
Petta er rangt svar Préfadu adra leid

Vandamal Askorun

Domur Endurgjof

Fa géda einkunn Na haefni

Ad mati matsfraedinga hefur tilgangur lokamats verid ad mala eda meta nam nemenda
afturvirkt. Namsmatid pjonar pa peim tilgangi ad safna gognum allt namstimabilid til ad
byggja lokamat sitt 4. Pa er mismunandi pattum jafnvel blandad saman vid mat a
namsarangri nemenda, svo sem samvinnu, skilum & verkefnum, hegdun og virkni nemenda.
betta eru peettir sem skipta mali en pad er mikilvaegt ad adgreina pa fra lokamati &
namsarangri nemenda (Guskey, 2020; Rinkema og Williams, 2019). Namsmat og
einkunnagjof midar ekki einungis ad pvi ad meela eda rada frammistodu nemenda, heldur er
tilgangurinn ad fa almennan og betri skilning & ndmi nemenda. Sum skref sntiast um
reglulega endurgjof eda skraningu og énnur um einkunnagjof i lok namstimabils.

I heefnimidudu ndmsmati parf ad huga ad tilgangi einkunna og snidinu sem er notad til ad
kynna peer (Jung, 2024; Munoz og Guskey, 2015). I lok ndmstimabils parf ad thuga hvort
porf sé a ad gefa eina einkunn fyrir namssvid eda namsgrein og hvort urlausnir nemenda
neegi til ad gefa eitt matstakn eda bokstaf. Ekki er porf 4 ad taka oll vidfangsefni nemenda
sem hluta af lokaeinkunn peirra. En ef nidurstédur ymissa matsgagna renna saman i eina
einkunn eru kennarar ekki ad senda skyrar upplysingar um ndmsarangur nemenda. I stad
pess ad gefa einn bdkstaf er mikilveegara ad gefa upplysingar um pad hvernig nemanda
midar ad settum heefni- og matsvidmidum hvers flokks namssvids a tilteknum tima.

Kennarar sem birta einkunnir fyrir hvern flokk namssvids purfa ekki ad hafa ahyggjur af pvi
hvernig eigi ad vega og meta eda sameina einkunnir til ad gefa eina lokaeinkunn. Ad gefa
fleiri en eina einkunn eykur réttmaeeti, areidanleika og sanngirni i mats- og einkunnaferlinu
(Manoz og Guskey, 2015). Kennarar purfa ad vera vakandi fyrir dreidanleika og réttmaeti
namsmatsins par sem jafnveegi parna & milli hefur mikid ad segja um hversu rétt tulkun
kennarans 4 nidurstodum er (Runar Sighorsson, 2008). bvi skiptir mali ad huga vel ad pvi
hvernig nemendum er gefin einkunn, hvad liggur ad baki henni og hvernig henni er komid a
framfeeri vid nemendur. Markmid skélans i lokamati & ad vera ad gefa eins nakveemar og
samraemdar einkunnir og heegt er.

Lykilpaettir 1 einkunnagjof eru ad:
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= Matsverkefni nemenda byggi & skyrum og synilegum vidmidum sem eru i beinum
tengslum vid flokka greinasvidsins.

= Nota nyleg matsgogn fremur en allt sem nemendur hafa gert. Med pvi ad horfa & nyjustu
gognin sja kennarar og nemandi hvada heefni eda namsarangri hann hefur naad.

» Adgreina mat & vinnulagi nemenda og félagsfeerni fra mati @ namsheefni, p.e. hegdun,
virkni o.s.frv. og skra pad sérstaklega (Guskey, 2024).

Samkveemt konnun & innleidingu 4 niverandi adalnamskra grunnskola eru skdlastjornendur,
kennarar og nemendur sammala foreldrum (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2020)
sem telja heefnimidada einkunnagjof vera gédan kost og komi i veg fyrir 6aeskilega
samkeppni og namsmatsbundna streitu hja nemendum eins og adur var med einkunnagjof i
prosentum. Ad mati Meyvants Porolfssonar (2019) hljota haefniviomid og heefnimat ad studla
ad auknu réttmaeeti midad vid pad sem adur hefur pekkst, og par med réttlatara mati, 6llum
til hagsbota.

Namsmat 1 heefnimidud skolastarfi

Meginforsenda fyrir haefnimidudu skolastarfi og matsgjof er ad kennarar og nemendur viti
hvada heefni er unnid ad hverju sinni i ndmsferlinu. An pess er hvorki heegt ad meta
framfarir né veita leidbeinandi endurgjof (Heflebower o.fl., 2014). Slik endurgjof adstodar
nemendur vid ad skilja hvad peir hafa gert vel og hvad parf ad beeta. Ef nemendur skilja
hvad beir hafa gert vel er liklegra ad peir geti byggt 4 pvi i aframhaldandi nami sinu og beett
heefni sina.

Nemendum og foreldrum finnst erfitt ad fylgjast med og skilja skraningu um namsstodu
nemenda og hvernig unnid er med vidmid og ndmsmat (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2020). bad er pvi & abyrgd skdla ad utskyra forsendur
heaefnimidads namsmats og einkunnagjafar fyrir nemendum og foreldrum. (Guskey, 2015). Til
a0 studla ad heefnimidudu ndmsmati og einkunnagjof purfa skélar ad koma a samskiptakerfi
sem felur i sér badi formlegar og éformlegar leidir vid ad midla upplysingum um arangur,
framfarir og hegdun nemenda. Skyr samskipti eru naudsynleg til ad nemendur geti ndd betri
arangri og til ad foreldrar geti stutt pa i nami.

Nidurstada konnunar a innleidingu adalnamskra grunnskola var ad kennarar og
skolastjornendur toldu heefnividmid Adalnamskrar grunnskola (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011/2013) of morg og of vidtaek (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2020). Peir treystu sér ekki til ad meta 61l pessi vidmid og attu i
erfidleikum med ad tengja saman heefniviomid, verkefni og ndmsmat og einnig ad tengja
saman heefnividmid og matsvidmid. Til ad bregdast vid nidurstodum konnunarinnar voru
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greinasvid (kaflar 17.-26) endurskodud & arunum 2022-2024. Markmidid med
endurskoduninni var ad einfalda og samreema heefnividmid og gera pau skyrari. Erlendir
matsfraedingar (Heflebower o.fl., 2019) telja ad ordalag 1 heefnividmidum sé oft flokid og ad
reyndir kennarar geri sér grein fyrir ad pau séu mismikilveeg og fleiri en heegt er ad kenna &
beim tima sem gefinn er fyrir kennslu. Heefnividmidin eru mismikid notud i grunnskélum.
sumum skoélum eru pau aberandi sem leidarvisir i starfinu en i 60rum skolum virdast pau
hafa verid litt notud eda jafnvel ekki notud og gjarnan er fjallad um heefnividmid og
matsvidmid sem sama hlutinn (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2020).

Heefnividomid segja til um hvada pekkingu, leikni og heefni gert er rad fyrir ad allir nemendur
stefni ad 4 skolagongu sinni og eru pau pvi grundvollur ad skipulagi nams, kennslu og
namsmats. Mikilvaegt er ad kennarar i hverjum skola hafi sameiginlega syn a skipulag
heefnividmida innan drganga og innan og milli aldursstiga svo ad samfella i nami nemenda
sé skyr. Pessi sameiginlega syn og skipulag skoéla er kallad forgangsrodun haefnividmida.
Med pvi ad forgangsrada heefnividmidum verdur til samfellt ferli nams og kennslu i 6llum
greinasvidum og namsgreinum og stigvaxandi lysingar & frammistodu nemenda innan hvers
argangs og milli arganga i skdlanum. Forgangsrodun heefnividmida felst i ad greina 61l
haefnividmid hvers aldurssigs og rada peim faglega nidur 4 namstimabil og arganga.
Heefnividmidum er pa skipt i:

» Forgangsheefniviomid sem talin eru mikilveegust & ndmstimabilinu og eru ndnar utfeerd
med pvi ad setja vid pau ndmsmarkmid og liggja pau til grundvallar matsvidmidum sem
notud eru i lokamati.

» Studningsheefnividmid sem eru lika mikilveeg @ namstimabilinu en pau hafa minna veegi
og liggja ekki til grundvallar lokamati & ndmstimabilinu. Namsmarkmid eru einnig sett
vid studningsheefniviomid og nytt til ad birta markmid nams til nemenda og leidbeina
peim afram.

Heflebower o.fl. (2014) sem hafa skrifad um heefnimidad ndm og matsgjof, telja ad sumum
haefnividmidum nai nemendur ekki fyrr en sidar i namsferlinu og svipud ahersla kemur fram
i adalnamskranni par sem bent er 4 ad vissa peetti sé erfitt ad meta og ad ,sum heefnividmid
eru pess edlis ad ekki kemur fram fyrr en sidar 4 lifsleidinni hvort peim var nad eda ekki”
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Pegar haefnividmidum er forgangsradad er
mikilveegt ad kennarar leggi vinnu i ad greina og meta pau, skilgreini ndmsmarkmid sem eru
undirstada fyrir kennslu, ndmsmat og traverdugt einkunnakerfi. Pad er pvi mikilveegt ad
kennarahopur i argangi og aldurstigi vinni sameiginlega ad akvordun um hvada haefnividmid
séu forgangsvidmid og hver studningsvidmid og skodi hvort haefnividmid geti verid
sameiginleg a fleiri en einu namssvidi (Heflebower o.fl., 2014).
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Nam er ferli sem & sér stad yfir lengri tima og mikilveegt er ad gefa nemendum teekifeeri til
endurmats pegar peir hafa ekki synt fullnasegjandi haefni i fyrra mati. Endurmat er
studningur vid nam nemenda og nytt mat 4 ad fa meira vaegi vegna pess ad pad er
deemigerdast fyrir niverandi frammistodu nemandans. Mestu skiptir ad matstakn eda
einkunn sem skrad er endurspegli pa haefni sem nemandinn byr yfir hverju sinni.. Vid
endurmat er 10gd dhersla 4 nam og hugarfar vaxtar med pvi ad vega lokaeinkunn nemanda
med tilliti til besta drangurs frekar en ad safna stigum fra 6llu namstimabilinu til ad na
akvedinni heildartolu eda bokstaf. Eins og komid hefur fram snyst heefnimidad mat ekki um
hlutfallseinkunn heldur hvernig nemandi stendur sig midad vid matsvidmidin.  stad pess ad
gefa C+ & steerdfraediprofi meti kennari tiltekin matsvidmid eda ndmsmarkmid til ad
nemandinn atti sig t.d. & ad hann skarar fram ur i tugabrotum en purfi ad vinna betur i
prosentureikningi eda hafi ndd haefni i hnitakerfinu en purfi ad beeta sig i jofnum og
0jofnum. Med pvi ad einblina 4 vidmid fremur en & skor eiga skraningar ad senda skilabod
um ad vinnuframlag og prautseigja geti leitt til vaxtar og verid hvatning til a0 lita &
askoranir sem taekifeeri til nams frekar en mistok (Jung, 2024; Townley og Wilcow, 2024).
Ekki er porf & ad nemendur fai endurmat & 6llu sem peir gera. Mestu skiptir ad akveda
timanlega hveneer timi er fyrir endurmat og hvort astaeda sé til endurmats. Endurmat er
akvordun sem kennari tekur og metur hvort porf sé eda tilefni til ad endurmeta einstaka
efnisatridi eda heefniviomid (Schimmer, 2016; Townsley og Wilcow, 2024).

Mats- eda einkunnakerfi eitt og sér gerir litid til ad bseta ndm nemenda eda gaedi kennslu.
Breyting & einkunnagjof breytir ekki namskra (hvad er kennt) eda kennslu (hvernig er
kennt). Pad sem mestu mali skiptir er hvernig kennarar og nemendur nota nidurstédur
namsmatsins. Einkunnagjof er einfaldlega leid til ad midla nidurstodum namsmats. Hins
vegar ma aetla ad einkunnagjof sem byggir 4 skyrum vidmidum veiti skyrari og nakvaemari
upplysingar um ndm nemenda sem sidan er hagt ad nota sem grundvoll til ad studla ad betri
namsarangri. Til pess ad einkunnir séu nakveemar og marktaekar verda peer ad byggja &
dreidanlegum matsgognum. I raun fara geedi einkunna eftir geedum matsgagna (Guskey,
2015). Kennarar bera abyrgd a ad safna gognum um arangur og frammist6du nemenda.
Matsgognin purfa ad endurspegla pad sem til var aetlast. Engin ein leid er betri en onnur.
Kennarar purfa pvi ad velja pa adferd sem heefir pvi sem verid er ad meta hverju sinni med
pad 1 huga ad nidurstodur eda matsgogn gefi sem bestar upplysingar um namsarangur
nemenda. Hafa parf i huga ad allar adferdir hafa folgnar i sér einhverjar skekkjur og ad
margir peettir geta haft dhrif & nidurstodur (Erna Ingibjorg Palsdottir, 2019).

Heefnimidad ndmsmat & ad tryggja ad einkunnagjof sé sanngjorn, midli upplysingum um
nuverandi styrkleika og skapi umreedu um hvernig nemandinn geti nad sem bestum
namsarangri (Munoz og Guskey, 2015). Skraning kennara & stodu nemenda gagnvart
vidmidum i namsferlinu, er gerd til ad fylgjast med namsframvindu peirra og hefur pann
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megintilgang ad veita endurgjof sem byggd er a forgangsheefnividmidum (Heflebower o.fl.,
2019) og seint i ferlinu til ad vera grundvollur fyrir lokamat um ndmsarangur nemenda
(Guskey, 2020), p.e.

1. Hvernig gekk nemandanum i namsferlinu, svo sem vidleitni hans, vinnubrogd, skil &
verkefnum, skyndipréf og heimanam.

2. Hvada arangri nadi nemandinn a tilteknum tima?

3. Hvad vita og geta nemendur { lok namstimabils?

bessir paettir, namsferli, ndAmsframvinda og ndmsarangur, eiga ad vera adgreindir i mati og
einkunnagjof og i vitnisburdi nemenda. Til ad tryggja ad ndmsmat syni hvad nemandi veit og
getur er 10g0 ahersla 4 ad utbtia ramma fyrir forgangshaefniviomid og tengja vid matsvidmid.
Kennarar purfa jafnframt ad huga ad fjolda vidmida, ad pau séu metanleg og mat skrad
undir tiltekna flokka namssvids sem verda sidan sérstaklega metnir vid lokamat (Hoegh o.fl.,
2020).

Vid undirbtining lokamats og lokaeinkunna parf ad huga ad nokkrum pattum:

« A hvada heefnividmid er 16gd meginéhersla eda hvada vidmid eru mikilveegust?

» Hvernig tengjast matsvidmio flokkum ndmsgreinarinnar?

= Hvada leid eda adferd er best ad nota vid samantekt & nylegum matsnidurstodum?
= Hvada matstakn/einkunn synir bestu frammistodu nemandans?

Matstakn: Ao taka framforum

Algengt er ad nota hugtok eins og ad vera a godri leid med
a0 na heefni eda bua yfir framirskarandi heefni. Fyrir
sumum eru petta pé frekar 6ljés hugtok og ekki alltaf vel
skilgreind (Mennta- og menningarmdlaraduneytid, 2020).
Ef skortur er a skyrleika eda merkingu pessara hugtaka i
matskvarda er matsgjofin ekki mjog areidanleg.
Heefnimidudu namsmati ma likja vid ad klifra upp stiga

eda ad leera ad hjola, par sem nemendur taka eitt skref i
einu par til peir komast i efstu troppu eda na tokum 4 ad
hjéla. Eftir ad hafa fengid kennslu nd sumir nemendur fljott
& endastad/afangastad 4 medan adrir purfa lengri tima.

Matsgjofin a a0 endurspegla skilning nemandans & vidfangsefninu og getu til ad beita
nyfenginni feerni (Munoz og Guskey, 2015). betta eru vidmid sem notud eru i ndmsferlinu og
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syna namsframvindu nemenda og eru venjulega skrad a kvarda fra 1-4 eda 0-4 par sem
hvert prep er skilgreint og synir feerni peirra:

q\ 4. Skilningur nemenda og feerni er umfram veentingar. brep sem er ekki viomid
Gf\" . argangsins heldur visar til pess ad med mikilli pjalfun geta sumir nemendur synt
O feerni sem er umfram veentingar, frammistada peirra er mjog stodug og pau syna

avallt sjalfstaedi { ndmi.

3. Nemendur hafa g6dan skilning og feerni. brep sem er haefnividmid argangsins
og nemendur eiga ad geta nad, p.e. hjélad af oryggi an pess ad detta eda fa
studning. A 3. prepi geta nemendur unnid sjélfsteett og frammistadan er stédug og
samkveemt veentingum.

6 )

2. A pessu prepi purfa nemendur pjalfun og studning til ad n& heefnividmidinu, p.e.
& medan peir eru ad na tokum & hjélinu. Helsti munur & 1. og 2. prepi er ad
nemendur geta pa tengt & einfaldan hatt milli hugtaka, hafa nokkurn skilning &
vidfangsefnum, geta ndd veentingum en purfa ennpa studning { nami.

1. Prepid er byrjunarreitur en pydir ekki ad nemandi muni aldrei na
Q heefnividmidinu. Nemandi parf hjalpardekk, meiri leidsogn og adstod vid ad profa
G a0 hjéla. Nemendur geta tileinkad sér tiltekna pekkingu en tengja ekki hugmyndir
O% saman. beir eru rétt ad byrja ad atta sig a helstu hugtokum og eiga i erfidleikum
med ad takast 4 vid vidfangsefni an adstodar.

bad getur reynst snuid ad utskyra fyrir nemendum og foreldrum merkingu ordsins ,umfram
veentingar” eda ,framurskarandi haefni”. Morgum foreldrum finnst merkimidinn , umfram
veentingar” (Guskey, 2014) vera 6ljds og erfitt ad tulka skilabod fra kennurum & bord vid
»Meira en vid reiknudum med, vid getum ekki sagt pér nakveemlega hvad pad er fyrr en vid
sjaum pad!“ Slik 6ndkveemni veldur 60ryggi hja foreldrum, sérstaklega peim sem vilja
hvetja barnid sitt til ad fa sem haesta einkunn. P4 getur verid erfitt ad utskyra pad fyrir
nemendum. En med pvi ad visa stodugt til matsvidmidanna og utskyra hvernig einkunnirnar
tengjast peim ma byggja upp skyrara samtal vid nemendur og foreldra og smam saman
aukinn skilning a einkunnunum.

Adaldhersluna i samtali vid nemendur um namid & ad leggja 4 ad heefni sé ndd. Ad na
heefniviomidi pydir ad nemandi leeri pad sem buist var vid eda neer peirri heefni sem stefnt
var ad fra byrjun skélaarsins. I ndmsferlinu eru nemendur ad auka pekkingu sina, skilning
og feerni og gera ma rad fyrir ad peir geri mistok og leeri af peim. Liklegt er ad sumum takist
ekki ad nd vidmidunum i fyrstu tilraun og purfi tima til ad eefa sig.

Matstdkn sem gefur til kynna framudrskarandi frammistodu getur verid gagnlegt i mérgum
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tilvikum en ef slik einkunn er innifalin i einkunnakerfinu verdur hin ad tengjast skyrum
matsvidmidum sem greina ndkveemlega hvernig heegt er ad na slikri einkunn. Pessum
vidmidum verdur ad koma skyrt & framfaeri baedi vid nemendur og foreldra. Hvers konar
matstakn sem notast er vid parf ad vera lysing & pvi hvad byr ad baki.

A0 lokum

Ad breyta hvernig vid gefum einkunnir er langt fra pvi ad hafa verid einfalt verkefni pvi ad
fara fra hlutfallseinkunn yfir i heefnimidada einkunnagjof krefst hugarfarsbreytingar. bad er
ekki bara spurning um ad breyta ur hlutfallseinkunn i fjogurra eda sex prepa mats- eda
einkunnarkvarda. Hefnimidad hugarfar snyst fyrst og fremst um ad horfa a framfarir
nemenda og hvernig nidurstodur eru birtar (Schimmer, 2016). Mestu skiptir ad stodugleika
geeti, p.e. ad heefni- og matsvidmid séu eins eda svipud hja kennurum sem kenna somu
namsgrein, sama argangi eda aldursstigi (4., 7. og 10. bekk). Til ad svo megi verda purfa
kennarar a0 skilgreina hvada haefnividmid og namsmarkmid eigi ad kenna & hverju
namstimabili pvi pau eru sa grundvollur sem ndm, kennsla og ndmsmat i hverjum argangi og
hverju aldursstigi byggir a.

Innleiding 4 heefnimidudu matskerfi, inntaki og skipulagi ndmsmats var og er a abyrgd
kennara og stjérnenda hvers skola. Studningur vid ferlid og eftirfylgni hefur verid litil sem
engin af halfu stjornvalda. bPetta hefur valdid 6likum arangri og dlikri tilkun sem hefur haft
pau ahrif ad skort hefur samreemingu og samheefingu milli skéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2020).

Ad mati Meyvants borolfssonar (2019) skortir oft traust og skilning milli peirra sem boda
breytingar og peirra sem atlad er ad framkveema peer. Pad skiptir mali ad hafa studning til
a0 skapa traust og auka likur & arangri.

Vid breytingar getur skapast dvissa sem er naudsynlegt ad minnka eins og mogulegt er. Ad
fara yfir i nytt kerfi getur verid krefjandi verkefni en med réttri nalgun og urraeedum
er haegt ad sigrast a peim askorunum. bad er val um mismunandi leidir ad sama
markmidi en mestu skiptir ad i skdlum naist samstada um hvada leid eigi ad fara par sem
kennarar purfa ad tileinka sér nyja heefni og dakveda hvada prep og matstdkn liggja ad baki
mati & heefnividmidum og matsvidmidum. Grundvallaratridi er ad namsmatid studli ad betri
namsarangri; nemendur geti nytt sér pa kunnattu og feerni sem peir 6dlast i ndminu og leert
af nidurstodum matsins.

Bjartari timar eru framundan. Sidan endurskodud greinasvid adalnamskrar grunnskola voru
birt 1 oktéber 2024 hefur studningsefni med namskranni verid i vinnslu hja Midst6d
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menntunar og skdlapjonustu (MMS). Studningsefnid sem verdur adgengilegt &
www.adalnamskra.is, mun varpa skyrara ljési 4 inntak greinasvidanna og veita skolum
leidbeiningar um ahrifarikara vinnulag vid skipulag ndms, kennslu og namsmats. bPad skiptir
miklu mali ad starfsfolk skodla kynni sér studningsefnid vel, igrundi pad og beri saman vid
eigid starf. I studningsefninu verda ymis gégn sem skdlar geta nytt til ad prda starf sitt
afram og eru beir hvattir til ad ganga rélega en orugglega til verks, fa allt starfsfélk skolans
med i vinnuna og gera skyra adgerdaraatlun um innleidingu & breytingum. Med opnu
samtali, uppbyggilegri gagnryni og markvissum aaetlunum ma byggja gott umhverfi
heefnimidads skdlastarfs.
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