Reynsla kennara ad byggja upp hugsandi skolastofu i
framhaldsskola

Eypor Eiriksson

bessi grein fjallar um reynslu steerdfreedikennara i framhaldsskéla af kennslundlgun sem ber
heitid hugsandi skélastofa (e. thinking classroom). I greininni er gert réd fyrir ad lesandi
bekki til grunnatrida hugsandi skélastofu. Bent er & bokina Building Thinking Classrooms in
Mathematics: Grades K-12 eftir Peter Liljedahl. Von er & islenskri utgafu békarinnar i
pydingu Bjarnheidar Kristinsdottur. Aftan vid greinina er birtur listi yfir greinar og ritgerdir
a islensku um hugsandi skolastofu.

Eg heiti Eypor og ég vinn vid ad byggja. Eg vinn hvorki vid ad byggja his né hiisgégn. Eg
vinn vid ad byggja upp hugsandi skdlastofu i framhaldsskola. Eg vinn verkid med minum
nemendum og verkinu er aldrei lokid. P6 ad verkinu muni aldrei ljuka sé ég miklar
breytingar fré pvi ég byrjadi ad byggja & voronn &rid 2022. I dag sé ég nemendur blémstra
inni i okkar hugsandi skolastofu. Eg sé nemendur rokreeda um steerdfraedi, ttskyra og bidja
um utskyringar sin & milli. Eg sé nemendur syna prautseigju par sem pau glima vid verkefni
sem bau fa ekki fyrir fram gefna lausnarleid til ad nota. Eg sé nemendur kynnast, hleja
saman, syna virdingu og samkennd. A0 sjalfsogou sé ég lika nemendur sem finna sig ekki i
pessu umhverfi. Og pvi held ég afram ad byggja.

begar ég klaradi studentsprof tok ég pa stefnu ad leera ad verda framhaldsskdlakennari i
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steerdfreedi. Eg var dneegdur med pa steerdfraedikennslu sem ég hafdi fengid og atladi pvi ad
kenna steerdfraedi & sama mata og mér var kennd staerdfreedi. Pad sem mér fannst einkenna
gbéodan kennara var einfaldlega pad ad kennarinn geeti utskyrt hlutina vel fyrir nemendum.
betta segir sig halfpartinn sjalft. Nemandinn parf ad vinna akvedin verkefni og pad er
hlutverk kennarans ad segja honum hvernig hann getur gert pau. bvi ja, hvernig eetti
nemandinn annars ad geta gert pau? En i fyrstu steerdfraedimenntunarafongunum sem ég
tok uppi { hdskéla snerust hugmyndir minar um hlutverk steerdfreedikennarans & hvolf. A
steerdfreedikennari kannski ekki ad mata upplysingar ofan { nemendur? A hann kannski ad fa
nemendur til ad hugsa og ef til vill uppgétva sjdlf? A kennarinn ad hlusta & hugmyndir
nemenda og koma af stad umraeedum um hvernig nemendur skilja hlutina 8 mismunandi
vegu? A hann ad hvetja nemendur til ad vera 6hreedd vid ad setja fram tilgatur og feera rok
fyrir mali sinu? A sama tima fann ég einnig i peim steerdfreediafongunum sem ég tok uppi
haskola ad ég hafdi vanist pvi { minum framhaldsskéla ad vinna verkefni sem voru svipud pvi
sem kennarinn for yfir i sinni innlogn eda synideemum i namsbdkinni. En ndina var
veruleikinn annar. N1 fyrst purfti ég ad glima vid verkefni par sem engin augljos lausnarleid
var gefin. Nu purfti ég ad hugsa, velta hlutunum fyrir mér, afla mér upplysinga og rokraeda
hlutina vid samnemendur. Olikt pvi sem ég gerdi pegar ég var nemandi { framhaldsskdla.

Eg er ekki ad segja ykkur neinar nyjar fréttir. Sérfreedingar um steerdfreedimenntun hafa
gagnrynt hefdbundna kennsluheetti i staerdfraeedikennslu i marga aratugi. Kennsluheetti par
sem kennarinn talar meira en nemendur og er eina uppspretta pekkingar i skélastofunni. En
samt sem 4dur gengur okkur heegt ad snia vid bladinu. Enda er kerfid thaldssamt. Eg upplifi
a0 steerdfreedikennarar tali um ad hrod yfirferd a efni komi i veg fyrir ad heegt sé ad staldra
vid og leyfa nemendum ad velta hlutum fyrir sér. Til ad na ad komast yfir efni 4fangans sé
naudsynlegt ad syna peim einfaldlega hvad pau eiga ad gera og nemendur geti hermt eftir
og aft sig & deemum i namsbodkinni.

I peim steerdfreedimenntunarfreediafongum sem ég tok i hdskélanum heyrdi ég endalaust af
rokum fyrir pvi af hverju vid eettum ekki ad kenna steerdfreedi med hefdbundnum
kennsluhattum. Steerdfreedikennarar aettu ad fa nemendur til ad hugsa, rokreeda, gera
mistok og leera af peim. En mér fannst 1itid um praktiskar leidir til ad na pvi fram. Eg vissi
ekki hvad ég eetti ad gera i stadinn. Par til allt i einu ad ég fékk liflinu. Parna var eitthvad
sem ég gat tekid og notad i kennslu. Leid til ad gera hlutina & allt annan hatt en pann sem
vid hofum &dur vanist. Byggt upp hugsandi skolastofu.

Hugsandi skolastofa

Hugsandi skdlastofa er nystarleg kennslunalgun i steerdfraedi sem hefur verid rannsokud og
préoud fra upphafi 21. aldar. Hugsandi skdlastofa snyst um ad skapa rymi par sem hugsun er
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i fyrirrmi. Rymi par sem nemendur vinna saman ad verkefnum sem eru honnud til ad
byggja upp skilning 4 nyjum hugtokum og hugmyndum. Rymi par sem nemendur leita
skilnings i gegnum samreaedur vid samnemendur og kennara. Petta hljomar allt ofbodslega
vel en hvernig er haegt skapa slikt rymi? I sinni einfoldustu mynd pé& sképum vid slikt rymi
med pvi ad gera andsteeduna vid pad sem vid gerum i dag. { stad pess ad syna nemendum
akvedna lausnaradferd og lata pau sidan glima vid svipud verkefni pa latum vid pau glima
vid verkefnin an pess ad syna peim lausnarleidina fyrir fram. I stad pess ad lata nemendur
vinna sitjandi { sinar baekur pa latum vid nemendur vinna standandi vid tusstoflur &
veggjunum. I stad pess ad nemendur vinni ein eda med sessunaut pa latum vid nemendur
vinna i priggja manna handahéfskenndum hépum (Liljedahl, 2020).

Vid getum hins vegar ekki allt i einu heett ad lata nemendur fa lausnarleidina fyrir fram. 1
gegnum beirra steerdfreedinam hafa pau byggt upp akvedin vidmid hvernig
staerdfreedikennsla fer fram. Og pau halda fast i sin vidmid. Pau munu ekki taka vel i ad
steerdfreedikennarinn heetti allt { einu ad gefa peim lausnarleidina fyrir fram. bad fer gegn
peirra vidmidum um hvernig steerdfreedikennslu eigi ad vera hattad. Vid purfum ad sannfeera
nemendur um ad ni verdi steerdfreeditimar 6druvisi en pau hafa vanist. I pessum nyju
staerdfreeditimum er gert rad fyrir ad pau hugsi, rokraedi, profi sig afram, geri mistok, leeri af
peim og vinni saman. Vid sannfeerum nemendur med pvi ad leggja fyrir pau prautalausnir.
brautalausnir sem hannadar eru til ad hvetja nemendur til hugsunar, rokreedna og vekja upp
forvitni nemenda. Slikar prautalausnir er medal annars haegt ad finna i eftirfarandi safni
sem er & ensku og hefur verid tekid saman af sem nyta sér adferdir hugsandi skélastofu:
https://tinyurl.com/thrautir

Eftir prjar til fimm kennslustundir af prautalausnum er heegt ad leggja fyrir nemendur
verkefni Gir namskranni an pess ad gefa peim lausnarleid fyrir fram. Pad pydir ad vid heettum
med innlogn i upphafi kennslunnar. Samkveemt Peter Liljedahl (2020) hefur kennarinn prjar
til fimm minatur 1 upphafi kennslustundar til ad rifja upp fyrri pekkingu med nemendum og
reett pau atridi sem naudsynlegt er ad nemendur viti til ad geta byrjad a fyrsta verkefni
timans. Pegar nemendur glima vid verkefnin eykst feerni peirra sem gefur kennaranum
teekifeeri ad leggja fyrir pau smam saman pyngri verkefni. Og ni erum vid byrjud ad byggja
upp hugsandi skolastofu, par sem hugsun er i fyrirrimi.

Ad byggja upp hugsandi skoélastofu er kennslunalgun sem inniheldur 14 atridi sem kennari
innleidir i fjorum skrefum. I pessari grein mun ég ekki fara nanar { pau atridi en bendi &
békina Building Thinking Classrooms in Mathematics: Grades K-12, eftir Peter Liljedahl.
pessari grein eetla ég ad kafa betur i pad hvernig mér hefur gengid ad byggja upp hugsandi
skolastofu og hvernig ég upplifi pad sem gerist i minum staerdfraeditimum.
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Pad er gaman ad spyrja krefjandi spurninga & bord vid pessa: Af hverju kennum vid
steerdfraedi? Er virkilega mikilveegt ad nemendur kunni ad margfalda saman 34 og 78 an
reiknivélar? Af hverju ad lata nemendur leggja a sig vinnu sem reiknivélar og simar geta
svarad 4 methrada? Ju, pvi vid erum ad pjalfa nemendur ad hugsa, hugsa um tolur, skilja
tenginguna & milli margfoldunar og samlagningar, skilja einingar og tugi. bPad er
nakveemlega ekkert merkilegt vid svarid pegar vid margfoldum saman 34 og 78, en leidin ad
svarinu getur verid stormerkileg ef vid leyfum nemendum ad hugsa og fara sinar eigin leidir.
begar nemendur verda eldri munu pau ekki purfa ad margfalda stérar tolur saman an
reiknivélar. En pau munu purfa ad hugsa, leysa flokin verkefni par sem pau purfa ad préfa
sig &fram, vinna verkefni med 60rum, rokstydja og hlusta & rok annarra. Pess vegna verdum
vid ad bua til rymi par sem nemendur fa teekifeeri og frelsi til ad hugsa um og leika sér med
staerdfreedina. Ein leid til pess er ad byggja upp hugsandi skolastofu.

Meér finnst ég krefjast mikils af nemendum minum. Ekki bara vitsmunalega heldur lika
félagslega. Pau purfa ad standa (ja peim finnst pad mjog erfitt!), pau purfa ad vinna og eiga
samskipti vid nemendur sem pau pekkja ekki og vidurkenna fyrir peim pegar pau skilja ekki
hvad peirra hopur er ad gera. Pau purfa ad utskyra fyrir 66rum nemendum, p6 ad pau sjalf
séu buin ad atta sig a verkefninu. Pau purfa ad profa sig afram, velja akvedna leid, po pau
viti ad pessi leid muni kannski ekki skila neinum arangri vid ad leysa verkefnid. Og pau vita
ad ég mun ekki stoppa pau pé pau séu a villigotum, allavega ekki strax. A minu mati er
pessi aukna krafa min til nemenda ad skila arangri. A3 minnsta kosti finnst mér ofbodslega
gaman i timum og ég upplifi géda stemningu i stofunni og geeti pad talist agaetis meelikvardi
a gaedi kennslu.

Eg reyni ad tala eins litid og ég get { upphafi timans. Eg kynni fyrsta verkefnid munnlega og
skipti nemendum handahoéfskennt i hopa sem fara sidan ad tusstoflunum. Hver hopur feer
einn tisspenna. Nemendur eru fljét ad fara { hdpana og byrja strax 4 verkefninu. Eg stend {
midri stofunni og hef yfirsyn yfir hvad 6ll { nemendahépnum eru ad gera. Eg sé bau byrja ad
reeda saman um verkefnid innan hopsins. Pau lita 4 adrar toflur, benda og jafnvel spyrja vin i
00rum hoépi spurninga. Stundum sé ég einn einstakling i hdopnum eeda afram i verkefninu
medan hépfélagar hans standa hja. Eg labba ad hépnum, leet hépinn skipta um ritara og
minni pau 4 ad 61l { hépnum burfa ad skilja hvad pau séu ad gera. Eg labba i burtu og sé
bann sem aeddi 4fram med pennann &dan Utskyra fyrir sinum hépfélogum. Eg sé annan hép
sem virdist vera strand. Eg labba ad peim og bendi peim 4 ad tala vid hép fimm, fa
visbendingu fré peim. Eg fer aftur { midja stofuna. Fee yfirsyn. Einn hépur er ad klara fyrsta
verkefnid svo ég labba ad peim og gef peim neesta verkefni. Neesta verkefni er adeins
fléknara en byggir & sdmu atridum og pad fyrsta. Eg sé hop sem er ad detta full langt aftur
ur. Eg tek umreedu med beim til ad koma peim & rétta braut. Svona heldur petta afram par
til allir hopar hafa komist yfir &kvedinn proskuld i verkefnum dagsins. ba bid ég hépana ad
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stoppa og vid tokum hépumreedu saman. Eg stjérna umraedunni og fee nemendur til ad
adstoda mig ad draga saman pann leerdém sem vid tokum med okkur ur verkefna vinnunni.
Eg reyni ad nyta vinnu nemenda til Utskyringar. Hér fee ég einnig teaekifeeri til ad tengja
hugtok og steerdfraeditakn vid verkefni dagsins. Eftir umraeduna setjast nemendur nidur,
glésa pad sem peim fannst mikilveegt og fa teekifeeri til ad leysa verkefni til ad kanna eigin

skilning 4 verkefnum dagsins.

I umhverfi eins og ég Iysi hér ad ofan gef ég nemendum teekifeeri til ad hugsa, syna
prautseigju, vinna saman, eiga i rokreedum vid samnemendur. Eg fee teekifeeri til ad:

» hafa yfirsyn yfir hvad 6ll eru ad gera.

» skipuleggja ndm nemenda ut fra skilningi fremur en adgerdum og formulum.

» halda nemendum i fleedi. Eg nee ad hjalpa peim sem ekki skilja og get leyft 6drum ad
kafa dypra, en um sama efni svo vid getum 6ll talad saman.

» fylgjast med nemendum tala um og skrifa staerdfraedi og adstoda pau vid ad beeta sig i
tungumali og rithattum steerdfraedinnar.

» nyta eigin persdénuleika til ad skapa gott andrimsloft med himor og gledi.
hefdbundinni steerdfraedikennslu finnst mér oll min orka fara i ad virkja nemendur sem
veldur pvi ad ekki naest ad skapa eins aneegjulegt andrumsloft i stofunni.

En hvernig er haegt ad lata nemendur vinna steerdfraediverkefnin an pess ad syna peim
lausnarleid fyrir fram? Petta er til deemis gert med pvi sem Peter Liljedahl kallar ad skera
namsefnid i punnar sneidar (Liljedahl, 2020) en Watson og Mason kalla ad nyta breytileika
og Obreytileika (Watson og Mason, 2007) i r6d verkefna. Petta pydir ad nemendur fa einfold
verkefni sem pau rada vid i byrjun, sidan er annadhvort gefid verkefni sem er ad mestu
obreytt eda verkefni sem breytir einhverjum eiginleika. Smatt og smatt geta nemendur
fengid tilfinningu fyrir mynstri i verkefnar6dinni og attad sig a eiginleikum sem eru markmid

kennslunnar. Hér er deemi um hvernig ég hef gert pad.
Andhverfa fylkis:

Markmid kennslunnar er ad nemendur atti sig & pvi ad andhverfa fylkis & forminu
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Audvelt veeri ad kynna nemendum pessa formulu og leyfa peim sidan ad spreyta sig a ad
finna andhverfu 4 nokkrum fylkjum. En ég for pa leid ad vinna eftir adferdum sem lyst var
hér ofar og kallast ad punnskera efnid eda nyta sér breytileika og ébreytileika. Eg byrjadi &
eftirfarandi verkefni:

Verkefni af gerd A. Finnid fylkid pannig ad
3 =2 k 0O
[5 EIIB_D kl,pargemkelﬂi

Asteedan fyrir ad ég byrjadi med petta verkefni var ad 61l sem kunna ad margfalda saman
fylki geta byrjad strax a verkefninu t.d. med pvi ad velja fylki af handahofi og sja hvort
margfeldid sé & réttu formi. Pegar hopur klaradi deemi gaf ég peim eins verkefni nema
breytti tolunum i fyrsta fylkinu. Pannig unnu pau med sama mynstrid 4dur en naesta sneid
var tekin fyrir. Pegar allir hopar hofou gert nokkur svona deemi 1ét ég hopana glima vid
almennu utgafuna, pad er ég gaf peim eftirfarandi verkefni.

Verkefni af gerd B. Finnio fylkid pannig ad
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Ef peim gekk illa a0 leysa petta pa purftu pau fleiri eefingarverkefni af gerd A eda purftu a
umradu med kennara ad halda til ad skilja verkefnid betur. En ef petta gekk vel pa kynnti ég
sértilvikid pegar en pa med tolum i stad og :

Verkefni af gerd C. Finnid fylkid pannig ad

E J1e=[ 3

Takid eftir ad hér notadi ég sama upphafsfylki og i verkefnum af gerd A sem nemendur
fengu 1 upphafi timans. Pad er med radum gert til ad halda dbreytileika milli peirra tveggja
verkefna. Likt og ba gaf ég nemendum nokkur svipud deemi og endadi & almennu ttgafunni.

Verkefni af gerd D. Finnio fylkid pannig ad

MR

Med pvi ad skoda mynstrin sem myndast enda nemendur & ad vera faer um ad finna
formuluna fyrir andhverfu fylkis. { kjolfarid er mikilveegt ad styra hépumrsedu par sem
unnid er med ordaforda, rithatt og eiginleikar andhverfu fylkja festir i sessi.

Hvad segja nemendur?

I minum skéla fylla nemendur Ut 4fangamat eftir hverja 6nn. bar svara pau medal annars
skriflega hvad peim finnst kennarinn gera vel og hvad peim finnst gott i afanganum. Einnig
svara pau hvad kennarinn geeti gert betur og hverju meetti breyta i afanganum. Hér fyrir
nedan eru fimm jakveed og fimm neikvaed svor fra nemendum um fyrirkomulag mitt i

hugsandi skdlastofu.
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Jakveett:

= Kennarinn leyfir okkur ad annast eigin skilning a efninu med pvi ad préfa okkur afram i
deemum.

= Mér finnst pad virka mjog vel fyrir mig ad reikna deemin uppi & toflu og i hépum af pvi
a0 pad hjalpar mér ad na efninu betur.

= Hann dregur okkur inn i ndmid og leetur okkur hugsa sjalfsteett og spjalla saman til ad
na lausninni.

= Skemmtilegt ad leera upp a toflu, skemmtilegt nam.

» Kennsluadferdin hans virkar fullkomlega fyrir mig. Mér finnst ég skilja efnid mikid betur
vid pad ad reikna pad i hdpum uppi a toflu.

Neikvaett:

» Eg vinn ekki vel pegar unnid er { hépum uppi 4 téflu sem vid gerum eiginlega alltaf og
leeri betur ef ég geri deemi ur bokinni. Vid hofum ekki mikinn tima i bdkinni. betta er
fyrsti og eini afanginn sem mér finnst ég ekki skilja pvi ég leeri ekki efnid pegar vio
skrifum i hopum uppi a toflu og mér finnst ég ekki fa nogu goédar utskyringar.

= Matti vera adeins minni hopavinna, alveg fint ad vinna i hdpum stundum, bara petta er
kannski adeins of mikid fyrir suma.

= Hann ma gldsa meira uppi a toflu i stad pess ad lata okkur gera allt sjalf.

= Mér finnst adferdin sem hann notar ekki g6d, ad minu mati hentar pessi adferd mjog vel
peim sem kunna steerdfraedi en ekki peim sem purfa meiri hjalp.

= Madur parf stundum ad standa of lengi uppi a toflum og verdur preyttur i likamanum.

Eg upplifi ad flest nemenda skilji ad { hugsandi skélastofu sniast steerdfreeditimar um ad
hugsa og velta hlutunum fyrir sér med samnemendum. Peim finnst pad ekki alltaf gaman.
beim finnst pad krefjandi. Oftast pegar lidid er & 6nnina er andinn i hépnum ordinn mjog
g6éour. Timarnir einkennast af mikilli orku sem bryst ut i hinu steerdfreedilega sem og hinu
félagslega. Mitt steersta hlutverk sem kennari er ad bua til umhverfi par sem nemendur geta
sett fram tilgatur og leikid sér med steerdfraedina i stad pess ad segja nemendum hvernig
steerdfreedin ,eigi“ ad vera. Eg er sifellt ad reyna ad beeta leikvollinn til ad hann henti sem
flestum. Og ég er alltaf spenntur ad meeta & leikvollinn.
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Myndin er fengin af https://blog.innovamat.com/en/building-thinking-classrooms/
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