Er einhver ad sinna hlutverki framhaldsskdélans? Um
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Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskdli for af stad haustid 2009 pegar Flensborgarskdlinn
héf undirbining pess med Lydheilsust6d. Formlega hofst pad 1. oktober 2010. Hér verdur
fjallad er um reetur verkefnisins, sem ma rekja til WHO, UNESCO og hér & landi til
Lyoheilsustodvar. bvi er lyst hvernig verkefnid for af stad, sem og préun pess fyrsta
aratuginn.

Rakin eru tildrog verkefnisins, fjallad um mikilvaega peetti sem og tengsl verkefnisins vid
Adalndmskra framhaldsskdla. Deemi eru tekin um verkefni i forvarnarméalum og
namskrarmalum, vardandi heilsu, heilsusamlegt liferni, gedreekt og kynhegdun, med meiru.
Greint er fra aheitahlaupi skélans par sem safnad hefur verid til gédgerdarmala. Bent er &
ad 1 logum um framhaldsskdla er skdlastiginu veitt akvedid hlutverk sem ekki er augljoslega
uppfyllt i venjulegu eda hefdbundnu skdlastarfi eda ndmskrargerd. Dregid er fram hvernig
petta verkefni for med medvitudum haetti i ad uppfylla sum hlutverka framhaldsskélans. Synt
er fram & hversu mikilveegt pad er ad fa ad mota skdlastarf sem er ekki fyrst og sidast
skordad af med namsgreinum og stundatoflum.

Hofundur var skélameistari Flensborgarskolans veturinn 2009-2010 og aftur fra 2013-2022
og var pvi innsti koppur { biri vid métun heilsueflandi framhaldsskoéla. { pessari grein er
verkefnid sett i samhengi vid hugmyndafreedi framhaldsskoéla, daglegt skdlastarf og
stefnumétun. Fjallad er um hugmyndafraedilega stefnu, sem er liklega, fyrsta raunverulega
tilraunin par sem islenskur framhaldsskoéli métar sér hugmyndafraedilega stefnu sem fjallar
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ekki einvordungu um namsgreinar heldur einnig heilsueflingu, farseld og vellidan nemenda
og starfsmanna skolans. bessi grein er ad miklu leyti unnin upp ur dagbokum og
fundargerdum, auk prentadra eda veftaekra heimilda. Pa er haegt ad skoda allnokkud efni &
heimasidum Flensborgarskolans, Embeettis landlaeknis og ymissa annarra skola.

bad skal tekid fram ad hofundur pessarar greinar var i midpunkti malsins fra pvi pad barst i
tal inni 4 skrifstofu skolameistara, sem pa var Einar Birgir Steinpérsson. Hugmyndalegur
drifkraftur verkefnisins innan skdlans, an pess ad a nokkurn halli, er Bryndis Jéna Jonsdottir,
pa mannaudsstjori skolans. Tengilidur skolans og Lydheilsustodvar, var Hédinn Svarfdal
Bjornsson lengst af. Sidar toku adrir vid af honum. Lydheilsustod var sjalfsteed eining til
arsins 2011 en pa rann hun undir Embeetti landleeknis.

Litlar skipulegar heimildir eru til um sogu pessa verkefnis nema pad sem ma finna a
heimasidum einstakra skdla, heimasidu Flensborgarskdlans og heimasidu Embeaettis
landleeknis, auk fyrirlestra, arsskyrslna og greinargerda sem teknar voru saman i Flensborg.
Pa er margt & opnum heimasidoum hinna og pessara adila. Svo eru minnisbl6d, daghdkarkorn
sem eru misskipulogd, fréttir ar fjolmidlum, auk nokkurra meistaraprofsritgerda. Eftir 2010
beetast vid heimildir af heimasidum annarra stofnana og sveitarfélaga.

begar ekki er visad til heimilda pa er verid ad vinna upp ur skjalasafni og minnisbékum
stjornenda skdlans.

Inngangur

A 1eid sinni ad Olfusarbr, & leid til Selfoss, geeti verid ad vegfarandi reeki augun i fana sem
teygja ur sér i golunni vid bruna. Att er vid p4 sem eru merktir verkefni sem kallast
,Heilsueflandi samfélag.” Allmorg islensk sveitarfélog mega skarta pessum fana. Sama gildir
um skola, stofnanir og fyrirtaeki. Verkefnid Heilsueflandi framhaldskdli hofst formlega
haustio 2010 i Flensborgarskélanum. Um svipad leyti héfst sambeerilegt grunnskélamidad
verkefni { Egilsstadaskola. A bakvid bessi verkefni var pad sem pa hét Lydheilsustod,
sjalfsteed stofnun sem sidar var flutt til Embeettis landleeknis. A skdlastigi
Flensborgarskdlans er verkefnid kallad Heilsueflandi framhaldsskdli, oft stytt i HEF, en bad
heiti og pessi skammstofun verda notad jofnum hondum i pessari grein.

Verkefnid er samstarf Embeettis landlaeknis og Flensborgarskélans. Stjornendur skdlans
sampykktu ad hann yrdi forystuskali.

Markmid verkefnisins voru sett fram & vef embeettis landleeknis:

Markmidid med verkefninu er ad studla markvisst ad velferd og godri heilsu nemenda.
Enda hafa rannsoéknir synt ad heilsueflandi umhverfi beetir lidan nemenda og studlar ad
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betri ndmsdrangri. Med pessu er megindherslan 10gd d fjora peetti: neeringu, hreyfingu,
gedraekt og lifsstil. Eitt viofangsefni er tekid fyrir a hverju dri pannig ad pegar nemandi
utskrifast ad fjorum arum lionum hefur hann fengio haldbaera pekkingu a hollum
lifshdttum og teekifeeri til ad tileinka sér pa (Embeetti landleeknis, 2010).

bannig vard skolinn tengdur vid heilbrigdiskerfid. Pad er ahugavert ad skoda hvernig slikt
verkefni, sem & reetur ad rekja fra allt 66rum geira stjérnsyslunnar gat runnid inn i starf
Flensborgarskdlans. Hvernig hefur su innleiding tekist? Hefur verkefnid meett andspyrnu
eda fékk pad fyrst og sidast medbyr? Hvernig samreemist petta starf adalndmskra, 1ogum og
reglugerdum um skoélastarf?

Mikilveeg tenging er vid 2. grein laga um framhaldsskéla. Leidd eru ad pvi rok ad su grein
fai mjog takmarkada umfjollun vid ndmskrarvinnu. Med vinnu vid HEF var einmitt verid ad
vinna & pann pverfaglega hatt sem lagagreinin kallar a (10g um framhaldsskdla nr.
92/2008,.). Svo pvi sé til haga haldid pa er sambeerileg grein i eldri logum um skdlastarf..

bessi grein er samantekt um HEF verkefnid, sem atti tiu ara afmeeli { midju COVID, haustid
2020. Tilgangurinn er ad halda til haga upphafi pessa verkefnis.

Reetur Heilsueflandi framhaldsskola

beirri hugmynd ad efla purfi innan skdla og kennslustofa andrumsloft 6ryggis, medvitund
um heilsu og ad tryggja vellidan, hefur vaxid fiskur um hrygg sidustu aratugi. Hugtakid
Heilsueflandi skoli (e. health promoting school) vard til pegar WHO
(Alpjodaheilbrigdismalastofnun Sameinudu pjédanna), pa nystofnud, skilgreindi i stefnuskra
sinni pau atridi sem pyrfti ad huga ad i samfélogum og skélum. WHO lagdi dherslu 4 ad
heilsu purfi ad vernda og ad hin veeri almennt séd byggd & andlegri, félagslegri og
likamlegri lidan &n tillits til kynpattar, kynferdis, efnahags eda truarbragda (WHO, 1947,
1978).

Arid 1991 stofnudu prjar alpjédlegar stofnanir, WHO, Evrépuréadid og Efnahagsbandalag
Evrépu (EB), verkefnid The European Network of Health Promoting Schools (ENHPS) eda
eins konar evropskt net heilsueflandi skola. Par med atti ad efla vitund starfsmanna og
nemenda i skélum, um heilbrigda lifsheetti (Burgher o.fl., 1999; Denman o.fl., 2002).

bess ma geta ad wellbeing hugtakid hefur m.a. verid pytt sem farsaeld, en pad er slagord
skdlans Flensborg - menntun til farseeldar . Minna ma & ad { juni 2021 téku gildi 16g um
farseeld barna (10g um sampeettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna 86/2021).

HEF er heildsteett verkefni pvi pad neer fyrst og fremst til allra starfsmanna, sem pannig
geta midlad hugmyndum pess til nemenda og neerumhverfis skolans. Hugmyndin parf med




einhverjum heetti ad snerta allt starf skolans, ndmsgreinar sem og onnur storf (stjornendur,
motuneyti, namsradgjof, bokasafn o.s.frv.). Til ad undirstrika pessa nyju abyrgd var pess
geett ad hvar sem farid er um skdlann er vakin athygli & HEF verkefninu og pad kemur fram
i ollu starfi skdlans, s.s. i ndmskra, & bréfsefni, i starfshattum, a gledistundum og a fundum.
Stjornendur akvaodu strax ad hér veeri ekki um timabundio ataksverkefni ad reeda heldur er
petta lykilpattur i starfi skolans til framtidar.

Happafengur a harréttum tima

begar verkefnid Heilsueflandi framhaldsskéli var kynnt fyrir stjornendum
Flensborgarskdlans & arinu 2008, pa féll pad strax vel verkefnum sem verid var ad vinna ad i
skélanum og snertu skélastarf og inntak nams. Til umraedu voru hlutir, s.s. skipulag og
markmid félagslifs nemenda, sem og umhverfismal og jafnréttismal. bvi var talid ad petta
verkefni geeti ordid géd umgjord um pad sem stjornendur skélans voru ad vinna med.
Samstarf vid stofnun utan menntakerfisins var égrandi. Ur vard ad Flensborg baudst ad vera
forystuskodli HEF og vinna med Lydheilsustod ad mdtun pess, en si vinna hofst & vordogum
2009. Verkefnid hofst formlega haustid 2010. Adrir skoélar gatu sétt um ad vera med og hefja
undirbuning frd hausti 2020. Allir framhaldsskélar taka patt.

Storu verkefnin sem skélinn og fulltrtar Lydheilsustodvar/landleeknis glimdu vid voru tvenns
konar i fyrstu. Annars vegar ad na saman um sjénarhorn, ad nd samningum um hver
vandamalin og verkefnin aettu ad vera. Lydheilsust6d horfoi & vandann sem leysa purfti, s.s.
offitu, reykingar, gedraen vandamal en fulltraar skélans horfou & verkefnid innan fra,
sannfeerdir um ad porri nemenda veeri i gédum malum en ad dheettuhdpinn pyrfti ad greina.
Hann veeri fimennur og réttast ad skapa pannig umhverfi ad hann hefdi jdkvaedar
fyrirmyndir til ad samsama sig vid. Hitt var ad finna Gt hvernig eetti ad koma fraedslunni sem
hverju pema tilheyrdi (neering, hreyfing, gedraekt og lifsstill), fyrir { skoélastarfinu og hvort
pad keemist fyrir i &fdngum sem pegar veeru yfirfullir og i péttskipudum stundaskram. betta
fannst starfsfélki Embeettisins augljést ad myndi leysast og attudu sig ekki 4 pvi ad
fijolmargt i skipulagi skdla er nidurnjorvad og ekki sjalfgefid ad nyjum ndmspattum sé beett
vid. Pa var skolinn frekar illa staddur fjarhagslega 4 pessum tima og pvi blasti vid st
spurning hvernig atti ad koma pessu nyja verkefni fyrir og kosta pad?

Sérfraedihdpur 4 vegum Lydheilsustodvar og Embeettis landleeknis, eftir ad Lydheilsustodin
rann pangad 2011, fundadi reglulega med styrihdpi skdlans til pess ad mota verkefni hvers
ars stig af stigi. Sérfreedihdpurinn taldi mikilveegt ad hjalpa peim sem illa stodu, s.s. peim
sem reyktu tobak. Embeettid vildi leggja fjarmagn i ad hjalpa folki ad haetta ad reykja. Pegar
fylgst var med reykingamonnum kom i ljos ad pa matti telja & fingrum annarrar handar svo
samstarfshopurinn for ad huga ad 6dru. Mikilveegt var ad finna leidir til ad efla nemendur til
g6ora hluta og finna fyrirmyndir. Pessir samstarfsfundir voru sérstakir vegna 6likra hefda i
verklagi innan skélans og embaeettis landleeknis. Leita burfti ad sameiginlegum snertifleti. En
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avallt tokst pad og med pvi myndadist mikid traust milli adila.

Tvennt er rétt ad nefna. Timasetning verkefnisins var kérrétt. Skolinn hafdi verid i samstarfi
um verkefnid Grodur fyrir folk i landndmi Ingolfs fra pvi um aldamoétin 2001 um uppgreedslu
lands. Skélinn rak nylegt motuneyti og unnid var leynt og ljést ad pvi ad gera pad eins
heilsusamlegt og kostur var. Hvort tveggja 1a til grundvallar pvi ad HEF féll eins og flis vid
rass ad hugmyndum skoélastjornenda.

Vinnan

bad er grundvallarsjénarmid stjornenda pvi kerfi sem HEF byggir & ad i 6llu métunarstarfinu
skuli leitad samrads, sérstaklega innan skolans. beir sdu mikilvaegt verkefni sem myndi
styrkja starf skolans, efla samstodu og skerpa imynd hans. Logd var dhersla & lausnarmidad
starf sem allir geetu tekid patt i og yrdi sannarlega pverfaglegt. Lydraedi, jafnrétti,
mannréttindi og fleiri slik ord voru 6spart notud og merkingu peirra fylgt.

Starfsmenn skolans voru allajafna sattir vid verkefnid. Stjérnendur vildu fa kennara til ad
tengja pemun vid afanga sina, t.d. neeringarpemad. Nokkrir syndu pessu mikinn dhuga i
verki og toku heilshugar undir med pvi ad vinna ndmsefni. beir &ttu einnig beina adkomu ad
starfinu og toku patt i hugmyndafleedi. Nemendur skdlans voru sem heild mjog jakveedir en
& stundum hikandi i patttoku. Tengsl stjornenda vid nemendur lagu ekki sist i gegnum
nemendaforystuna (NFF). bPau 16gdu stjornendum og skélanum lid sitt. bPar foru fremst
nemendur sem voru félagslega virkir og um leid sterkir namsmenn. Peir urdu drifkraftur i
bessu eins og svo morgu 6dru. Ahersla var 16gd & ad kalla nemendur til samrads um
verkefni. Oft vissu pau hvad kveikti dhuga skodlafélaga peirra og pau adstodudu vid skipulag
og framkvaemdir. Pessum skemmtilega hopi verdur seint fullpakkad.

Hlutverk framhaldsskola og HEF

HEF hafoi ymis hlidarahrif. Medal annars komu fram spurningar 4 fundum um bad hvernig
og hvers vegna petta veeri verkefni skdla? Hér ber ad skoda hlutverk framhaldsskéla en um
pad er fjallad i logum um framhaldsskola. Par ma lesa i annarri grein laganna (16g um
framhaldsskola, 57/1988.80/1996, 92/2008;), hvert sé hlutverk skolastigsins. Hér skal bent a
orfa atridi. I fyrsta lagi er ordavalid. Framhaldsskolar studla ad, efla, pjalfa, kenna og hvetja,
bua undir og bj6da. I 6dru lagi eru vidfangsefnin. bau eru m.a. sidferdisvitund,
abyrgdarkennd, vidsyni, frumkvaedi, sjalfstraust, umburdarlyndi, jafnrétti og gagnrynin
hugsun. Loks er fjallad um ad leera ad njéta menningarlegra verdmeeta og btia undir virka
pjoofélagspatttoku og er pa ekki allt talid. En hvad merkir petta, hvernig tengist petta
namsgreinum og hvernig a ad meta drangur pessa? bad er mikid augljésara ad meela hvort
nemandi fullnaegi krofum haskola med skriflequm, pekkingarmidudum profum og byggja a




sidustu setningu lagagreinarinnar. bPar med er litid fram hja grundvelli kennarastarfsins og
skdlans alls.

I safni rannsékna & starfi niu framhaldsskdla, sem birtist 4rid 2018 er fullyrt ad
pekkingarmidlun sé aberandi (Ingvar Sigurgeirsson, et al. 2018), pad sé litid ytt undir
lyO0raedi eda frumkveedi og par med beri ad igrunda kennsluheetti betur (Gerdur G.
Oskarsdoéttir, 2018a; 2018b), ad upprodun i kennslustofum bendi til ihaldssamra
kennsluhatta (Asta Henriksen, 2018; Anna Kristin Sigurdardéttir og Sigrin Harpa
Magnusdottir 2018) og ad pratt fyrir afar mikid svigram i frjalslegri 10ggjof og namskra pa
nyti kennarar eda skdlar slikt ekki til umbota (Hafdis Ingvarsdéttir, 2018).

Arid 2011 kom 1t algjorlega endurskrifud adalndmskra. I henni voru gjorbreyttir kaflar um
um fjolmargt. Til deemis koma ny hugtok, s.s. um sex grunnpeetti menntunar, niu
lykilheefnisvid sem og prep menntunar en naesta fatt um ndmsgreinar og inntak eda tilgang
peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytid. 2011).

Heimavinnan i Flensborg

Hér verdur fjallad um daglegt starf par sem kynnt verda nokkur peirra verkefna sem unnin
voru pannig ad sja megi tengsl peirra vid adra grein framhaldsskdlalaganna. N reyndi &
oflugan hop stjérnenda og starfsmanna. Styrihépur var settur af stad. I honum satu
yfirstjorn skolans, fulltriar starfsmanna og nemenda, auk pess sem peir voru kalladir til sem
taldir voru geta stutt vid hugmyndir verkefnisins. Pad ad 6ll yfirstjornin, skélameistari,
adstodarskdlameistari, afangastjori, mannaudsstjori, forvarnarfulltrii og nams- og
starfsradgjafar veeru i pessum starfshdpi, sendi skilabod um pad hversu mikilveegt verkefni
petta veeri. Pad voru samt atridi sem purfti ad skyra.

I fyrsta lagi var um ad raeda samstarf vid stofnun utan menntakerfisins. bad pyddi ad
Menntamélardduneytid blandadi sér ekki { malid. { 6ru lagi purfti ad gera lydum ljost ad
fyrst yroi HEF verkefnid og pad sem i hverju prepi folst ad vera kynnt kennurum og peir
purftu ad skynja ad HEF snérist ekki eingongu um nemendur. Fyrst kom starfsfolkid. Parna
kom sér vel ad hafa skoélanefnd og foreldrarad, sem studdu skélann med radum og dad.
bessir adilar hjalpudu til vid ad mynda gott andramsloft med stjornendum. Pannig var
ymislegt er gert fyrir kennara og starfsfélk og pannig skopud velvild. Ad auki ad na
samstarfi vid kennara, reyna ad virkja pa til patttoku og taka malefni HEF inn i kennsluna,
auk pess ad taka patt i peim HEF dogum sem voru settir inn i skéladagatalid. Petta gat tekid
4, enda toldu margir kennarar sig ekkert hafa of mikinn tima til ad halda utan um sina
kennslu og ad 4fangar veeru prautskipulagdir. Par veeri ekki 4 beetandi. Loks purfti ad
igrunda hversu vel pjalfadir kennarar veeru i peim margbrotnu verkefnum sem pyrfti ad fast
vid. Pad purfti a0 fara varlega i sakirnar og finna jafnveegi. Pad getur hver sem er sett sig i
spor kennara i nanast hvada ndmsgrein sem er, sem & ad fjalla um t.d. gedheilsu, fikn eda




kynheilbrigoi, full medvitadir um pad ad par er dgnarfen yfir ad fara ef menn misstiga sig.

Hér koma nokkur deemi um verkefni sem til uréu.

Motuneyti og onnur stodpjonusta skolans

I daglegu starfi birtist hugmyndafreedi heilsueflandi skéla i hvatningarbréfum til foreldra,
nemenda og starfsmanna. Skipulag motuneytisins breyttist og seldar voru hollari vorur.
Nokkrum sinnum var vandlega reett um hvad pad feeli i sér. bad ad reka heilsueflandi
motuneyti gat kallad 4 umraedur. Venjulega var midad vid heimilismat og voru starfsmenn
hrifnari af slikum mat en nemendur. Nu var taflinu sntid og horft & hvad nemendur vildu.
betta kalladi & endurskodun matsedla. I 1j6s kom ad yngri starfsmenn voru einnig hrifnir af
breytingunni. bPad var mikid raett um hvers konar onnur vara (samlokur, orkudrykkir o.s.frv.)
yrdi i bodi. Talad er um holla valkosti, sem eiga helst ad vera 6dyrari en hinir. Engu ad sidur
berst stoku sinnum kokuilmur um husid.

Mikid kapp var og er lagt 4 ad setja upp vidburdi i gédri umgjord. Hér voru og eru nemendur
kalladir til ad utbda kynningar med skiltum, veggmyndum og jafnvel stutt myndskeid sem
eru latin ganga & tjaldi { matsalnum. Hér hefur margt skemmtilegt birst fra nemendum og
frédlegt ad sja hvernig petta horfdi vid peim.

Samstarfid vid namsradgjafa var mikilveegt og traust. Medal pess sem peir bjéda upp a eru
ahugasvidsgreiningar og margt fleira. Pa var mennta- og starfatorgié préad af peim.
Starfsfélk skrifstofunnar er virkjad til allra verka og tekur pvi af yfirvegadri résemd.

Mennta- og starfatorg

Mennta- og starfatorgi er fléttad sérstaklega inn i umsjénarafanga og sett upp einu sinni &
ari eda annad hvert 4r. A torgid koma fulltriar stofnana, skdla, haskodla, fyrirteekja og
samtaka til ad kynna nemendum starfsemi sina, peer krofur sem dhugasamir umsaekjendur
purfa ad uppfylla sem og hvernig peir geti aflad sér peirrar menntunar sem til parf.
Verkefnid var proad sérlega fyrir nemendur & 6dru ari en allir nemendur eru hvattir til ad
kynna sér torgid. betta er gridarlega skemmtilegt verkefni. Husid verdur nefnilega stutfullt
af gestum og heimafdlki pvi nemendur a 6llum arum saekja kynningarnar, - sem eru liklega
bestu medmeelin.

bess ber ad geta ad betta er eitt af peim verkefnum par sem mikilveeg tenging vid
neerumhverfid endurspegladist hvad sterkast. Fyrirteeki og stofnanir i Hafnarfirdi og vidar,
fa mjog gott teekifeeri til ad kynna sig og kynnast skélanum.




Imyndin - ad standa vid pad sem sagt er

Mikilveegt er ad allir finni til &byrgdar i verkefni sem pessu. Stjorn Nemendafélagsins (NFF)
er mikilveegur hlekkur i bessari kedju. NFF midar dagskra sina vid stefnu skélans. Hun er
m.a. kynnt og itrekud med pvi ad grunnstefna skélans er birt 4 skiltum { anddyri skélans.
Veggspjold eru sett upp, fanar eru merktir verkefninu, bréfsefni var adlagad og svo
framvegis. Pess er kyrfilega geett ad alls stadar sjaist auglysingar og ef skélinn var nefndur a
nafn & fundum utan og eda innan skolans pa er titilinn: Flensborgarskdlinn i Hafnarfirdi (eda
einfaldlega Flensborg), Heilsueflandi framhaldsskoli. Styrihépurinn er duglegur ad koma
mali HEF ad 4 6llum fundum, t.d. hja skdélanefnd, svidsstjorn, ndms- og kennsluradgjof, a
kennarafundi, og svo framvegis, avallt er Heilsueflandi verkefnid tekid fyrir, hvort sem pad
liggur beint vid eda ekki.

Namskrargerd (HAM)

Eitt af morgu sem hefur verid gert var ad igrunda leidir til ad standa undir pvi lykilmarkmidi
a0 efla skolatengsl, p.e. ad nemendur hefdu umsjénarkennara sem peir gaetu leitad til fyrstu
tvo arin eda fram ad 18 ara aldri, auk pess ad gefa teekifeeri til ad efla félagsleg tengsl innan
hopsins. begar ljost matti vera ad erfitt yroi ad koma morgu af pvi sem HEF fjallar um inn i
namsafanga, var gengid { ad méta afangann HVA, sem sidar var nefndur HAM sem st4d fyrir
ordin heilsa, abyrgd og markmid og sidast nefndur Hamark og seekir fyrirmynd sina i
jakvaeda salfreedi. Hér er vettvangur fyrir marga pa peetti sem fjallad er um i 2. gr. Laga um
framhaldsskoéla (92/2008). Pannig & ad styrkja samfélag nemenda med pvi ad pau eru saman
i sinum hopi fyrstu fjérar annirnar, sem sé fjorir afangar i kedju. Par er unnido med
sjalfspekkingu, samfélagslegar skyldur og lydreedispatttoku, framtidarmarkmid, navitund og
fleira. Einnig eru hradlestrarnamskeid og annar namsteeknilegur studningur og kannanir,
s.s. ahugasvidsprof, en allt hjalpar petta til vid ad tryggja nemendum nam vid heefi.

Eitt verkefni er kallad Lydraedisverkefnid par sem nemendur eiga ad benda a hvernig beeta
meetti Ur ymsu i starfi skdlans. Stjérnendur eru sidan bodadir & fund einstakra afangahdpa
og farid yfir hugmyndir peirra. bykir stjérnendum fengur ad pessu og komid hafa fram
fjolmargar gddar tillogur sem hafa verid nyttar.

Annad nymeeli er ad starf Nemendafélagsins er beintengt vid ndmid. Utbuinn var afangi,
Leidtogapjalfun, en i honum sitja forysta NFF og fulltriar nefnda. betta reynist oft godur
tengill vid stjornendur skélans. Pau pjalfast i verkefnastjérnun og deetlanagerd. bannig er
orku nemenda beint til gédra verka og traust byggist upp.




Nuvitund

Eins og fram hefur komid snérist HEF um ad vinna med fjogur pemu. Fyrsta er hreyfing,
annad neering og pad fjorda er lifsstill. Einna vidkveemast var pridja arid, par sem fjalla & um
gedraekt. Undirbuningur fyrir hvert pema hofst veturinn 4dur en pad kom inn. bPannig var
undirbuiningsar vegna skélaarsins 2010-11 skéladrid 2009-10. begar nytt bema hoéfst pa var
afram unnid med pad sem var fyrir og skipuleggjendur sau petta sem fjogurra ara ferli og
begar bvi lyki pa veeru i raun 6ll fjogur bemun i gangi. bPegar bridja bemad var undirbuid pa
var styrihopnum og 6drum dhugasomum, bodid ad kynnast nuvitund og settust lidlega 20
starfsmenn i hop sem fékk gdda leidsogn um hana. Um var ad reeda atta vikna sérutbuid
namskeid. Sidan pa hafa margir kynnt sér malid pvi alls hofdu 60-70 starfsmenn sétt slik
namskeid arid 2020. betta namskeid opnadi leid ad nyju verklagi og hugsun. Yfirstjorn
skdlans akvad ad nynemar skyldu fa kynningu & ndvitund, enda eflir htin einbeitingu og
proskar hugann. bad eina sem vantadi var namsefni vid peirra heefi.

Gerdar voru allnokkrar tilraunir og leitad fyrirmynda erlendis. Namsefni var tekid saman,
samid og pytt. Sidan voru kennarar pjalfadir til ad kenna nuvitund. Pad namsefni er enn
grunnurinn ad pvi sem nemendum er kennt um ndvitund.

bad eru fleiri leidir til likamlegrar og andlegrar uppbyggingar. Starfsmonnum var bodid ad
stunda joga. Af pessu leiddi ad utbuid var kyrrdarherbergi, sem einstaklingar og hépar geta
nytt sér.

Tengingin vid jakveeda salfreedi og nuvitund leiddi pau, sem styrdu pessu stéra verkefni yfir i
jakveeda menntun. Heilsueflandi framhaldsskoli hélt &fram ad vera undir sinu nafni og vid
feerdumst neer pvi sem kallad er jadkveed menntun, jakveett skolastarf og afram yfir i menntun
til farseeldar sem er undirslagord skolans i seinni tid.

Sérstakir vioburdir

Flensborgardagurinn, 1. oktober, var gerdur ad hatidardegi haustidé 2007. Pann dag arid
1882 var skolinn settur i fyrsta sinn. Arid 2010 pegar HEF verkefnid var sett kom fjoldi
gesta, par & medal forseti Islands, mennta- og menningarmélaradherra, heilbrigdisradherra
og fylgdarlid, sem og vitaskuld paverandi landleeknir og fjoldi starfsmanna embaettisins.
Dagskra pessa dags var af pessu tilefni mjog formleg en sidari Flensborgardagar voru gerdir
markvisst freedandi og menningarlegir og ekki sist skemmtilegir. Kappkostad er ad fa gesti
helst sérfraeedinga i malaflokkum til ad fjalla um tiltekinn malaflokk, oft stor pdlitiskan og
viokveeman. Fjoldi listamanna hefur komid og gefid af sér.

Jafnan skiptist dagurinn nokkra peetti. Leikar hefjast med samkomu 4 sal, par sem m.a. eru




veittar vidurkenningar eda styrkir og byggd upp samstada. bvi naest er dagskra sem byggir a
gestum sem eru sérfreedingar { afmorkudum malefnum. Dagskranni i skdlahusinu lykur oft
med pvi ad til fundar koma leynigestir og um leid eru bodnar veitingar. Afbrigdi af pessu er
a0 halda einskonar bjédfundi i stad fyrirlesaranna par sem nemendur styra hopum en ekki
kennarar. Par sitja starfsmenn og nemendur sem jafningjar. Ad loknum pessum hluta er oft
fario 1 ipréttahusid par sem fara fram keppnir, prautabrautir o.fl. Fulltraar starfsmanna og
nemenda etja par kappi. Undir pessum lid geta ordid éveentar uppakomur, s.s. haustio 2011
pegar hopur starfsmanna setti upp danssyningu vid pa afar vinseelt popplag og fékk sidan
neer alla dhorfendur, um 400 manns til ad taka patt i dansinum.

Gestir lata jafnan i pad skina ad dhugi nemenda hafi komid peim & dvart sem og mélefnaleg
framganga peirra. Vi viljum fa sérfreedinga a svioum sérteekra malefna til ad kynna okkur
umraeduna um pad sem haest ber. Hér ma nefna malefni flottafélks, innflytjenda, réttinda- og
mannréttindabarattu, neeringu, hreyfingu og gedraekt, pallbordsumrsedur med
frambjédendum i alpingis- og sveitarstjornarkosningum, kynheilbrigdi, jadariprottir, stodu
folks vegna kynhneigdar og fleira meetti nefna.

Eitt afbrigdid er ad hefja daginn a kennslu par sem allir starfsmenn skoélans hafa skipt um
hlutverk. Pannig getur skolameistarinn lent i ad sinna motuneyti skolans, husvordurinn
edlisfreedikennslu og ipréttakennari pvi ad vera skélameistari. Mjog frodlegt og upplysandi
og pad a ad vera gaman i skola, sérstaklega i 6beinu néami.

Mikid kapp er lagt & ad virkja nemendur til patttoku og eru fyrirlesarar jafnan fengnir til ad
flytja erindi sitt tvisvar eda oftar i kennslustofum, en nemendur fara milli fyrirlesara.
Fulltriar nemenda fara svo yfir allar malstofur & sal og par getur umreedan haldid afram.
Stjornendur skdlans eru gjarnan fram eftir kvoldi daginn adur vid ad lifga upp a skolann.
Eitt arid voru hengd upp skilti med Gedordunum tiu (Déra Gudrin Gudmundsdoéttir, 2012).

bad getur tekid & ad skipuleggja pennan dag og stundum fa menn hugmyndir sem virdast
langséttar. Arid 2014 kom st hugmynd ad gera myndband vid lag Pals Oskars ,Eg er eins og
ég er...”. I midjum tokum kom st hugmynd upp ad f& P4l Oskar sjalfan til ad flytja lagid med
myndbandinu. Eins og oftar voru fjolmargir starfsmenn til i tuskid. Taugarnar voru po
pandar hja stjérnendum pvi samband nédist ekki vid songvarann. Orfaum dégum fyrir
hatidina hringdi Pall, hlyddi & erindid, sl6 til og leysti malid af snilld vid dynjandi fognud
allra vidstaddra. Myndskeidid og song Péals Oskars mé finna hér eda med leitarfordunum Pall
Oskar og Flensborg, ef tengillinn er évirkur. R.

Samtal og studningur vido neerumhverfi

Flensborgarskolinn er sa skoli & hofudborgarsveedinu sem er med haest hlutfall nemenda ur
sveitarfélaginu en 95% nemenda skélans koma dr eda bia i Hafnarfirdi. Tengsl skolans vid
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https://www.youtube.com/watch?v=Blxj3tBj_Wk

sveitarfélagio eru sogulega sterk sem og vid ofluga iprottahreyfingu, félagsstarf,
tonlistarskdla og beejarstjorn. Til ad efla pessi bond enn frekar vid samfélagid var komid a
gotuhlaupi, vitaskuld nefnt Flensborgarhlaupid. bad for fyrst fram i september 2011 og var
pa fra skélanum, upp Selvogsgotu i att ad Kaldarseli, priggja, fimm og tiu kilometra leid,
fram og til baka. Pad voru ekki margir sem foru fyrsta hlaupid en btid var ad safna nokkrum
vinningum sem draga atti ut i lok hlaups.

Haustid 2012 var svo hlaupinu breytt i dheitahlaup og skyldi allur afgangur af
skraningakostnadi fara i ad styrkja gott malefni og atti ad afthenda a Flensborgardaginn.

Haustid 2013 gekk eilitid betur og eftir petta for boltinn ad ralla og hafa hlauparar ad
jafnadi verid & bilinu 350-450 manns sidan pa. Fyrirtaeki innanbaejar og utan hafa gefio
fjolda utdrattarvinninga, allt fra gjafabréfi { isbid { varning sem var metinn & tugi pusunda.
2018, 2019 og 2022 var hlaupid fra Hafnarfjardarkirkju aleidis ad Bessastodum og til baka.

Niu sinnum hafa verid veittir styrkir en hlaupid féll nidur vegna Covid haustin 2020 og 2021
. beir sem hafa fengid styrkti eru fpréttafélagid Fjordur i Hafnarfirdi, Ungmennahs {
Stadarbergi i Hafnarfirdi, Barnaheill, MS félag {slands, Kraftur studningsfélag, Reykjalundur
- endurheefing, Hugrun Gedreektarfélag, Bergid Headspace og Sorgarmidstodin.

Hlauparar hafa safnad a pridju milljon kréna til pessara gédgerdarfélaga og styrkurinn er
avallt skilyrtur vid pann hluta starfsemi peirra sem snertir ungt félk.
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Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskoli hefur haft mikil ahrif 4 vinnuanda i skélanum. bad
hefur pjappad starfsmonnum saman og nemandinn verdur i raun midpunktur sem og
hagsmunir hans, p6 svo ad starfsmenn fai mikilveegan undirbiining og studning. bad var eitt
a0 lysa skolanum sem Heilsueflandi framhaldsskéla, en annad ad framfylgja pvi i daglegu
starfi. Hvorki stofnunin né nemendur skélans eda starfsfolk breyttust i allsherjar heilsubolta
daginn sem verkefnid var sett af stad eda 1.oktober ari62010. betta er langferd og taka vard
a peim verkefnum sem voru fyrirséd strax og leysa ofyrirsjaanleg verkefni pegar pau komu
upp.

Verkefnin sem urdu til undir hatti HEF eru margbrotin, allt fra pvi ad studla ad
umhverfisvernd yfir i 6flugar vimuefnaforvarnir og padan i gedreekt. Med verkefninu héfst
vegferd sem fjoldi kollega um allt land auk eldhuga i starfsmannahdépnum innan skdlans,
studdu og stydja af heilum hug med virkri patttoku. betta verkefni var pess efnis ad pad var
erfitt ad vera opinskatt 4 méti pvi sem sliku. Hins vegar var heegt ad sitja hja.

bad sem stjérnendur og styrihdpur leerdu ekki sist af pessu er ad pad ad breyta hegdan
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hdpa, s.s. nemenda eda starfsmanna skolans (og par eru stjérnendur taldir med) tekur a og
krefst polinmeedi. Petta er langferd, mikil langferd.

Verkefnid ytir undir ndmskrargerd og leggur linur. Deemi um slikt er HVA/HAM en um pau
er fjallad hér ad framan. Pa kom fram fjoldi hugmynda i ipréttum sem nu kallast
Heilsuefling. Pess ber ad geta ad 4 hverjum tima eru um 200 nemendur & fpréttaafrekssvidi
(IAS). Peir stunda ipréttir og aefingar hja sinum félogum.

Segja ma ad leidin til ad koma svona malefni inn i kennslustofur sé ad utbta nyjar
namsgreinar eda afanga sem falla inn i afangakedjur. Sem deemi mé nefna tilraunir i
iprottum, sem nu kallast heilsuefling. Par var stofnad til afanga sem attu ad hofoa til peirra
sem sist vildu og/eda gatu til ad btia peim umgjord oryggis. Annad deemi er afangarod sem
heitir HVA/HAM og er lyst fyrr i pessari grein .

Eitt ndmskeid var mdtad innan skélans sem reyndist dyrmeett ad eiga til ad nota Covid arin
2020-2022. ba var skdélanum lokad um tima og ymsar takmarkanir settar & sem gerdi
starfsfolki erfitt fyrir med heilsuseflandi samkomur. bess vegna var heilsueflandi starfinu
haldid afram eins og heegt var en umhverfismal sett a oddinn, enda andlegt og likamlegt
lyoheilsuvandamal. Til var namskeid i afanga { Umhverfisfreedi par sem nemendur fjalla um
malaflokkinn pvert a freedigreinar, sérlega raungreinar, med pad ad markmidi ad pau muni
lata til sin taka i pessum malum. Eftir nokkurra ara kennslu i umhverfisfreedum var sétt um
hja Landvernd ad skolinn yrdi Greenfanaskdli. Pad hefur gerst og par med kominn
umhverfishdpur nemenda. Starf peirra hefur fengid aukid vaegi ekki sist vegna Covid en pad
var einmitt tri paverandi skdlameistara og adstodarskdlameistara ad pessi malaflokkur veeri
svo brynn ad studentsefni & 6llum brautum fara i gegnum slikan afanga. Umhverfisvernd,
reektun lands og medvitund um pad sem vel parf ad gera er heilsuefling & sinn hatt.

Ef 1itid er til skolabrags pa var margt ad skoda. Busavigslur breyttust i Nynemadaga og
nemendafélagid stod fyrir dagsferd med nynemana i stadinn. Pannig losnadi skolinn undan
s6daskapnum og ofbeldinu sem hafdi fylgt busavigslum. ba tékst étrulega vel ad , purrka“
dimissjonir og hafa nemendur verid til fyrirmyndar i peim efnum. Almenn drykkja a
dansleikjum minnkadi og fram steig hopur sem i voru jakveedar fyrirmyndir i daglegu starfi
og ipréttum og kvadst ekki nota afengi eda fikniefni.

fpréttakennslan var endurskipulégd og fiolmargt préfad sem hentadi nemendum sem hvorki
stundudu iprottir eda heilsuraekt.

Motuneytid adlagadi sig ad bvi ad matbuia fra grunni (atbua hollar samlokur, hjéda
hafragraut o.fl.). Einfold tilvisun i HEF dugdi yfirleitt til trbota. Nemendaforystan hefur
einnig gengid i takt vid skolastjérnendur.
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Gerdar hafa verid umfangsmiklar rannséknir par sem nemendum var fylgt eftir fra fyrsta ari,
til a0 kanna heilsufar peirra og pekkingu & ymsu sem snertir heilsu, naeringu, svefn og fleira
. ba voru rannséknarskyrslur fra Skélaptlsinum og Rannséknum og greiningu ryndar, auk
innri kannanna. NU ber ad hafa i huga ad hér var ekki verid ad fjalla um eitthvad sem
breyttist skyndilega. Vid sjaum sveiflur milli ara, { badar attir en i vissum malum er pé
jakveed tilhneiging til lengri tima. Ein var su ad reykingar hurfu algjorlega i yngri hluta
nemendahdpsins. Sama gilti um svor vid spurningum um drykkju- og fikniefnanotkun.
Svefnvenjur nemenda botnudu pé ekki og visbendingar voru um ad kvidi og depurd eda
punglyndi séu ad seekja i sig vedrid.

Pad eru sem sé til margvisleg gagnasofn sem vinna meetti med til ad varpa mynd a pessi
mal. Flestir ef ekki allir framhaldsskélar geyma i vefsidusofnum sinum frasagnir af
vidburdum og gangi mala. Til vidbotar vid bad sem ad ofan er rakid pa 1ét Embeetti
landleeknis setja upp meelikvarda & pad hvernig skdlar tokust & vid pemun fjogur (heilbrigdi,
neering, gedraekt og lifsstill). Pannig gatu skdlar unnid sér gull, silfur eda brons
vidurkenningu sem festa matti a par til gerd skilti. Fyrstu gatlistarnir voru settir saman
skolaarid adur en Flensborg for i gegnum téd pema. Par a bee settu menn markid a4 ad na
gulli avallt og pad gekk eftir.

Sidan var farid ad leggja meira i pessa gatlista og pa var unnid med nyja og mun fléknari
gatlista fra Embeetti landleeknis. beir eiga ad meta stodu skolans. Um er ad reeda atta lista
par sem arangur skélans er fra 78% upp 1 90%, eda 84% ad medaltali. Listarnir eru itarlegir
og ekki audvelt ad uppfylla pa. Jafnframt hefur verid settur upp vefurinn heilsueflandi.is en
pangad feera menn gogn um starfid og svara gatlistum af bestu getu.

begar pessi vegferd héfst pa var Flensborg eini patttokuskolinn. I dag eru allir
framhaldsskolar taldir heilsueflandi, en jafnframt hafa Hafnarfjordur og fleiri sveitarfélog
skilgreint sig sem heilsueflandi samfélag og hvetja pbar med alla leikskola og grunnskola sina
til patttoku. Argangar nemenda i Flensborg 4rid 2010 hofdu aldrei heyrt af pessu verkefni
en nu hafa neer allir argangar sem til skélans koma, alist upp vid pessa hugsun adur en peir
koma i framhaldsskdla. bad breytir miklu fyrir skélann og nalgun hans.

bess ber ad geta ad verkefniod er i godum farvegi. Skélinn fékk heidursverdlaun fra Embeetti
landlaeknis arid 2020 fyrir tiu dra frumkvodlastarf. Pad er svokallad Gullepli. Petta var i
annad sinn sem skolinn fékk Gulleplid en ad auki hafa yfirstjornendur skdlans verid heidradir
af Embeetti landleeknis, hver og einn.

Vid upphaf haustannar 2021 var birt starfsdetlun HEF fyrir komandi skolaar og er par
margt nefnt sem er ordid ad fostum lidum. ba var i tengslum vid afmeeli skdlans kynntur
greenn veggur og greent torg, par sem er margt ad finna sem tengist umhverfisvernd. Hann
var hannadur og maladur af listakonunni, Bergrinu Irisi Seevarsdéttur, rithéfundi og
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teiknara. Med pessu lifir HEF afram po nyjar aherslur skjéti upp kollinum, til lengri tima
se0.

A0 lokum

Nokkur atridi par sem verkefnid hefur haft mikil dhrif. Petta var mikil nylunda og fér af stad
i midju ndmskrarhléi. Pad er skdlarnir voru mest i ad hagraeda (les: skera nidur) sem
oneitanlega gerdi andrumsloftid pyngra en gott var. Verkefnid var hépeflandi i heild vegna
pess ad skipulagningin og framkveemdin vann med stjérnendum sem homudust vid ad lata
sér eitthvad koma i hug. Verkefnid hafdi mikil ahrif & félagslifid og gaf stjérnendum i hond
teeki sem hefur losad skélann undan ymsu i félagslifinu eins og nefnd eru deemi um. bPad
setti skdlanum ramma hvad vardar neeringarmal, sem virdast vera i gédum farvegi i dag,
vidmid vardandi hreysti og pol og loks komust gedraektarmal sterklega inn i umraeduna. bo
svo aetla megi ad petta sé allt gert fyrir nemendur pa vill svo til ad pad var alltaf byrjad & ad
kynna kennurum malefni og svo voldust einhver peirra en 6nnur ekki. Sum gengu alveg
gridarlega vel en stoku verkefni tokust lakar. Vid fundum ad pad var munur & ad veita
fyrirmeeli eda yta folki, sem ekki vildi af stad. Pad purfti ad gera malefnid pannig ad
kennarar vildu taka patt, - en petta var oft & mérkum pess sem samningar fjalla um. Peim
var svo falid ad kveikja i nemendum. Pad var ekkert gefid ad taningur hefdi meiri dhuga a ad
rifa sig upp ad morgni til ad meeta i skdlann til ad hlusta 4 sérfreedinga tala um eitthvert
astand lengst uti i 1ondum.

Stjornendur purftu ad gera sér grein fyrir pvi ad ef 400+ (af oftast um 600) nemendur
meettu & vidburd og stor hluti beirra sat allan daginn en fér ekki pratt fyrir ad varla veeri
vidkomandi ad taka manntal og enginn sem lokadi pau inni, pa var pad gott. Litum &
kosningar stéttarfélaga um malefni tengd launum og vinnuadsteedur.

Allar tilraunir til ad breyta skdlastarfi eru langhlaup, hér var verid ad vinna i langhlaupi og
uthaldi. b6 teknir veeru tveir til prir dagar & vetri par sem allt namsskipulag er brotid upp pa
ma aetla ad peir dagar geti verid anaegjulegir, freedandi og ekki sist hvetjandi. Og pad er i
samrami vid pad sem segir i annarri lagagrein framhaldsskolalaganna. bad versta sem
gerdist var ad timar féllu nidur og rugladi par med kennslu daetlunum. Sama gerist ef folk
veikist.

Oft koma inn i skdlastarfid ataksverkefni og slik verkefni vikja pegar ny verda til, nu eda
renna sitt skeid & stuttum tima. Heilsueflandi framhaldsskéli var ekki atak. bad var breyting
& hugmyndafreedi og ramma skoélastarfs. Pegar pessi vegferd héfst pa grunadi faa ad petta
myndi lifa jafnlengi og pad hefur gert i Flensborg. bess er dskandi ad hugsunin um pad ad
starfsmenn skélans bui vid jakvaett starfsumhverfi og 6ruggt, sem leidir til pess ad
nemendur gera pad einnig, lifi gédu lifi enn um sinn.
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bPakkaroro

Hér i lokin er hofundi efst i huga pakklaeti til allra peirra sem sau soknafeeri i pessu
verkefni og komu med pad til skdlans, en ekki sidur til allra starfsmanna skdlans, forystu
NFF & hverjum tima, nemenda allra og adstandendum beirra. Flensborgarskélinn naut
peirra forréttinda ad leida verkefnid og gerdi pad vel.

Heimildir
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