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Kennsla i skélaipréttum virdist einkennast af heilsuordraedu, iprottaveedingu og 6héflegri
aherslu a keppni. Skodun hofunda pessarar greinar er ad endurskoda purfi kennsluhaetti og
inntak { pessari mikilveegu namsgrein. Mogulegar afleidingar niverandi aherslna eru
fjolmargar og margpeettar, og geta haft neikveed ahrif 4 vidhorf dkvedinna nemenda til
hreyfingar og almennrar likams- og heilsureektar til lengri tima. Med akvednum breytingum
veeri haegt ad bjoda flestum nemendum upp a kennslu vid heefi; par sem innri gildi
hreyfingar, samvinna og hattvisi fengi meira veegi en niverandi dhersla & likamlegt atgervi
og feerni { einstokum ipréttagreinum. Slik ndlgun myndi ad 6llum likindum hafa betri
langtimadhrif & lydheilsu pjodarinnar en nuverandi nalgun gerir.

Inngangur

Til ad hrinda af stad faglegri umraedu um tilvist og framtio skélaiprotta, og hvetja med pvi
alla hagsmunaadila til umhugsunar, hofum vid akvedid ad velta fyrir okkur eftirfarandi
spurningum: ,Hvad md betur fara i nédlgun okkar til skélaiprétta?”“ og ,Hvad eetti ad gera i
stadinn?“ Par sem rannsoknir sem fjalla um skdlaiprottir & fslandi eru af skornum skammti
munu rannséknir sem hafa farid fram i ndgrannalondunum okkar ad undanférnu og
6formlegar samraedur okkar vid ymsa hagsmunaadila i islenska skélakerfinu leggja grunninn
ad pessari umraedu.

Alpjodlegar rannsoknir & skdlaiprottum hafa synt ad pratt fyrir smaveegileg stadbundin
tilbrigdi hefur inntak namsgreinarinnar verid keimlikt i hinum vestreena heimi i gegnum
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tidina (Annerstedt, 2008; Casey og Larsson, 2018; Ward og Griggs, 2018). A undanférnum
aratugum hafa veigamiklar stefnubreytingar pé ordid i ndgrannalondum okkar par sem hin
hefdbundna ndlgun til skélaiprotta hefur lotid i laegra haldi fyrir pvi sem kalla ma sjalfbeerari
og heilbrigdari nalgun (Skolverket, 2011; Utdanningsdirektoratet, 2020). bessar breytingar
hafa verid byggdar 4 rannsoknum, og hafa haft ahrif & ndmskrar, kennaranam og namsmat
(Larsson og Karlefors, 2015; Lgndal o.fl., 2021). { pvi felst medal annars ad hefdbundnar
ipréttir hafi fengid minna veegi, framlag nemandans er nu hluti af namsmati og nam
nemendanna er i forgrunni frekar en hreyfing og heilsuraekt.

Breytingarnar endurspeglast einnig i breyttu ordavali { ndmsskranum, en ségnum eins og
»gera“ og ,framkvaema” hefur til deemis verid skipt ut fyrir sagnir eins og ad ,eefa“ og
»préa“ i peirri norsku (Borgen og Engelsrud, 2020). Par med er ekki sagt ad allt hafi breyst
a einni nottu og ad askoranir skolaiprotta hafi verid leyst til frambudar. Pad tekur tima ad
koma breytingum i verk og pad eru ennpa margir kennarar sem hafa ekki préad sinar
kennsluadferdir. bratt fyrir akvedna tregdu i kerfinu virdast skélaiproéttir sem fag vera ad
proast i pa att ad aukin dhersla sé 16g0 4 ad kenna samvinnu, samskipti, tillitssemi og
skopunargledi { gegnum hreyfingu (Engebretsen o.fl., 2020; Moen o.fl., 2020). A {slandi
virdast umraedur um hlutverk og markmid fagsins oft fara fram 4 éfaglegum forsendum (sja
til deemis umraedur sem skopudust i kringum bréf Salvarar Nordal, 2021, 2022, par sem
fagfolk virtist eiga i erfidleikum med ad réttlaeta niverandi kennsluheetti 4n pess ad stydjast
vid hugmyndafraedina sem er skotsponn pessarar greinar). Innihald og forsendur
umreedunnar styrast eflaust af pvi ad rannsoknir & skélaipréttum & Islandi eru af verulega
skornum skammti og engir visindamenn virdast sérhaefa sig i ndmsgreininni.

Hvad ma betur fara?

Med hlidsjon af peim rannsoknum sem gerdar hafa verid erlendis virdast skolaipréttir a
islandi glima vid prjar kerfisleegar 4skoranir sem vert er ad takast & vid: 1) heilsuordreedan
sem er radandi baedi { peim hluta adalndmskrar grunnskolanna sem fjallar um skélaiprottir
og hugmyndafraedinni sem notud er til ad réttleeta tilvist fagsins, 2) iprottaveeding (e.
sportification) iprottakennaranamsins og ahrifin sem hun hefur & framkveemd og innihald
kennslustundanna, og 3) hin 6hdéflega keppnishugsun sem virdist vera radandi i faginu. b6 er
vert a0 nefna a0 ekki er heegt ad setja alla iprottakennara i sama bas, og kennsluadferdirnar
eru audvitad eins misjafnar og kennararnir eru margir. Akvednar linur virdast pé vera til
stadar.

Heilsuordraeda

Heilsuordraedan byggir & peirri hugmyndafreedi ad heilsa komi adallega fram i gegnum hid
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likamlega og ad hlutverk skodlaiprétta sé par af leidandi ad efla heilsu nemendanna med pvi
a0 beeta likamlegt asigkomulag peirra (Kirk og Colquhoun, 1989; Larsson og Nyberg, 2017;
Ohman og Quennerstedt, 2008). bad sést bersynilega { nigildandi adalndmskra grunnskéla
a0 pessi ordraeda er leidandi i faginu, en par er talad um heilsuuppeldi, heilsueflingu og
heilsurakt, og hvada beina dbata hreyfing skili nemendunum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013). Minni dhersla er hins vegar 10gd a gildi hreyfingarinnar
sem slikrar.

Markmid skolaiprétta samkveemt nigildandi adalndmskra grunnskola virdast adallega snia
ad pvi ad studla ad likamlegri heilsu nemendanna, & medan betri namsarangur og
heilbrigdari lifsstill til lengri tima er sett fram sem afleidingar aukinnar lydheilsu. Allt sem
haegt er ad leera i gegnum hreyfingu, samvinnu og keppni er ad endingu nefnt sem
aukaafurd af likamlegri areynslu i stad pess ad standa i 6ndvegi og styra kennsluhattum (sja
kafla 23.1 i adalnamskra grunnskola [Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013]). Ef
skolaiprottir eiga ad standa undir nafni sem namsgrein, og eitthvad meira en styrdar
friminatur, parf ad snda rokfaerslunum vid og lita & hreyfingu sem ferli ndms, ekki sem afurd
(Crum, 2013, 2017).

Pad virdist algengt ad iprottakennarar haldi ad tilgangur skolaiprotta sé ad hjalpa
nemendunum ad fara eftir radleggingum Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) um 60
mindtna hreyfingu af medalakefd a dag; enda er yjad ad pvi i namskranni (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013). Tveer kennslustundir 4 viku munu aldrei na ad hafa tiltaek
ahrif, enda minna en 1% vokustunda nemendanna. Pess vegna parf ad leggja meiri dherslu a
ad nyta skolaiprottir sem vettvang til ad kenna nemendunum ad hreyfa sig og syna peim
hvernig pau geti sjalf notid hreyfingar ut 1ifid og tekid abyrgd a eigin heilsu. Pad er b6 ekki
ndg ad kenna nemendunum ad pau purfi ad hreyfa sig til a0 lifa heilbrigdu lifi, heldur parf ad
kenna peim hvernig heegt er ad hafa gaman ad hreyfingu, og ad hreyfing hafi virdisauka
framyfir lifedlisfraedileg ahrif hennar. Roétgronar hugmyndir um tilgang og réttleetingu
fagsins, uppbygging ipréttakennaranams og veentingar nemendanna til fagsins eiga pad hins
vegar til ad koma i veg fyrir ad naudsynleg frampréun eigi sér stad (Crum, 2013, 2017).

Ipréttaveeding

Steersta vandamalid virdist p6 sntia ad stodnudum og treltum hugmyndum um hvad
skdlaiprottir sniast um og hvad eigi ad fara fram i kennslustundunum (Aasland o.fl., 2019;
Ward og Griggs, 2018). Vandann ma ad miklu leyti rekja til pess ad i ipréttafreedindmi er
verdandi pjalfurum og kennurum ad mestu leyti kennt hlid vid hlid eftir namskra sem
endurspeglar parfir ipréttapjalfunar betur en kennslu (Crum, 2013, 2017). P6 adgreiningin
hafi aukist undanfarin ar er hin enn langt fra pvi sem pekkist annars stadar og meira i ordi
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en 4 bordi (75% af &fongunum sem ipréttakennaranemar vid Haskoéla Islands taka i
grunnnaminu eru peir somu hvort sem nemarnir velja pjalfarasvid eda kennslusvid, og i HR
er engin adgreining i grunnnaminu).

Par ad auki samanstendur nemendahdpurinn gjarnan af einsleitum hopi ungra einstaklinga
sem eru hrifin af ndmsgreininni eins og hdn litur ut i dag og horfa til baka til eigin reynslu i
skélaipréttum med jdkveedum augum (Moen og Green, 2014; Larsson o.fl., 2021). { stad bess
a0 prda sinar eigin hugmyndir um hvernig skoélaiproéttir eigi ad vera, vidhalda
ipréttakennarnemarnir oft sinum fyrirfram métudu skodunum um greinina (Ferry, 2018). A
medan & naminu stendur maeta ipréttakennaranemar kennurum og samnemendum sem hafa
somu skodanir og veentingar til greinarinnar og pau hafa. beim er kennd adferdafraedi sem a
reetur sinar ad rekja til skipulagds iprottastarfs og a ekki alltaf samleid med skdlastarfi.
Gagnryni 4 niverandi kennsluhaetti er af skornum skammti og pess vegna myndast litill
hvati til ad endurskoda stefnu eda birtingarmynd namsgreinarinnar (Moen og Green, 2014;
Safvenbom, 2010).

begar iprottakennararnir utskrifast og hefja storf er kennslan yfirleitt i anda
fiolipréttalikansins (e. multi-activity model; kynna, upplysa og skemmta) sem hefur verid
rikjandi verklag i hinum vestreena heimi sidustu dratugi (Annerstedt, 2008; Safvenbom,
2010). Fjoliprottalikanid einkennist af stuttum lotum par sem mismunandi iprottir eru
kynntar, stuttum tima er varid i ad kenna helstu reglur og hreyfingar (upplysa), en mestum
tima er hins vegar varid i ad spila ipréttina (skemmta; Ward og Griggs, 2018). Loturnar og
kennslustundirnar eru svo skipulagdar i kringum mismunandi iprottir i stad pess ad vera
byggdar upp i kringum akvedin heefniviomid. bad felur i sér 6bein skilabod um ad arangur i
skélaiprottum snuist um frammistodu i ipréttunum frekar en ad na dkvednum
heefnividmidum. I kjolfarid njota peir nemendur sem stunda pessar ipréttir utan skéla géds
af peirri heefni sem pau koma med inn i timana, baedi i patttoku og vid ndmsmat (Aasland
o.fl. 2019; Hay og Macdonald, 2010). Nemendurnir eru sjaldan kynntir fyrir nyjum og
framandi leikjum eda ipréttum heldur er somu kunnuglegu formualunni fylgt 4 hverju ari
(Kastrup og Kleindienst-Cachay, 2016; Kirk, 2010).

beir iprottakennarar sem geetu hugsad sér ad kenna eftir annarri hugmyndafraedi gaetu att
erfitt uppdrattar i skélanum, pvi par maeta peir oftar en ekki nemendum sem hafa fyrirfram
akvednar veentingar til skolaiprétta sem styrast af fyrri reynslu peirra (Crum, 2013, 2017).
bad er yfirleitt mun einfaldara fyrir kennarana ad gefa eftir og kenna i anda peirra
veentinga, en ad aetla ad tileinka sér nalgun sem krefst meira erfidis, skipulags og feerni, og
geeti par ad auki meett motstodu fra haveerustu nemendunum. bessar vaentingar geta ordid
til pess ad leerdémur verdi af skornum skammti, dkvednum hdépi nemenda er gert hatt undir
hofdi og keppni skipar éhéflega storan sess (Crum, 2013; Laxdal o.fl. 2020a).
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Keppnishugsun

Ohéfleg keppni 4 litla samleid med pvi ad studla ad lifslangri hreyfigledi, sem eetti ad vera
adalmarkmid skolaiprétta. Keppnishugsunin er arfleifd ipréttaveedingarinnar, en vakin hefur
verid athygli & premur grundvallaratridum sem adskilja skdlaiprottir og skipulagt
ipréttastarf og vert er ad hafa i huga pegar kennslustundir eru skipulagdar (Aggerholm o.fl.,
2018).  fyrsta lagi er patttaka { skipulogdu ipréttastarfi valfrjals, 4 medan patttaka i
skélaiprottum er skylda. Med pvi ad neyda nemendur sem hafa engan dhuga & ad keppa til
a0 taka patt i kappleikjum er verid ad brjota gegn einni af grunnforsendum keppninnar sem
er sampykki (Russel, 2004). { 63ru lagi fer skipulagt ipréttastarf fram i hopi jafningja med
svipadan bakgrunn og bua yfir svipadri getu, en i skoélaipréttum er getan yfirleitt mjog
misjofn pvi hdpurinn dkvardast einungis af aldri og busetu (Aggerholm o.fl., 2018). Med
pessu er brotid gegn peirri grunnforsendu keppninnar sem snyr ad sanngjornu teekifaeri til
a0 sigra (Loland, 2010). Svo ad sanngjorn keppni geti farid fram purfa patttakendurnir ad
bua yfir nokkurn veginn sému eiginleikum (Kretchmar, 1975). I pridja lagi snuast {prottir
adallega um ad syna yfirburdi yfir andsteedinga sina, en i skélaiprottum eiga allir
nemendurnir ad hafa moguleika & ad na arangri (Aggerholm o.fl., 2018). Til ad Gtskyra
pennan mun nanar er heegt ad segja ad iprottir séu vettvangur par sem akvedinn hopur
stendur uppi sem sigurvegarar og hinir sem taparar. Aftur 4 méti eiga skdlaiprottir ad
snuast um ad uppfylla dkvednar fyrirfram gefnar krofur, par sem allir eiga ad geta unnid
sina eigin sigra 6had frammist6du annarra (Aggerholm o.fl., 2018; Kretchmar, 1975).

Heegt er ad feera god rok fyrir pvi ad keppni eigi storan sess i okkar samfélagi, og ad
skdlaiprottir séu godur vettvangur til ad kenna nemendum ad bera sig vel 1 keppnisumhverfi
og leera ad takast & vid tap (Aggerholm o.fl., 2018; Shields og Bredemeier, 2011). Til ad su
nalgun eigi ad virka purfa kennararnir ad styra framvindu timanna med virkri hendi og nyta
pau teekifeeri sem gefast til ad hrinda af stad gagnryninni umraedu um hin ymsu atvik sem
koma upp. Margir ipréttakennarar virdast hins vegar adhyllast svokallada laissez faire
nalgun par sem kennarinn bydur nemendunum upp a adstaedur sem skapa taekifeeri til nams,
an pess ad studla ad nami med virkum haetti (Aggerholm o.fl., 2018; Crum 2013). Deemi um
slika kennslu er hinn hefdbundni skélaiproéttatimi par sem skipt er i jofn 1id og svo er keppt i
hefdbundinni iprott eins og fotbolta, korfubolta eda blaki. Kennarinn deemir og sér til pess
ad gott flaedi sé 1 leiknum en kennslustundin hefur ekkert aedra markmid eda tilgang. Pvi eru
adstaedur sem heegt veeri ad nyta til umreedu og igrundunar ekki nyttar. Hluti vandans felst i
tra ipréttakennara & ad kappleikir hafi jakveett kennslufreedilegt gildi, an pess p6 ad vinna
med pa moguleika i kennslunni (Bernstein o.fl., 2013).

Keppni er i sjalfu sér ekki af hinu illa, en pad er ahyggjuefni hversu stéran sess hun hefur
skipad sér i skolaipréttum. bPegar keppni er allsradandi eiga ipréttatimarnir pad nefnilega til
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a0 vera Utkomumidadir frekar en ferlamidadir, sem pydir ad meiri ahersla er 10gd & urslit
kappleikjanna og félagslegan samanburd frekar en hversu hart nemendurnir leggja ad sér
eda hvort pau pori ad stiga ut fyrir peegindarammann (Chung o.fl., 2020; Morgan, 2017). Ad
profa eitthvad nytt og pora ad gera mistok er nefnilega lykillinn ad auknu nami, og pess
vegna er mikilvaegt ad ndmsumhverfid sé byggt upp 4 pann hatt ad mistok séu alitin
mikilveeg skref i 4tt ad aukinni haefni, fremur en eitthvad sem nemendurnir settu ad
skammast sin fyrir (Mattsson og Larsson 2021; Weinzimmer og Esken, 2017). Umhverfi par
sem urslitin skipta mali og mistok eru litin hornauga geta haft neikveed ahrif 4 ahugahvot
nemenda, sérstaklega peirra sem standa hollum feeti (Bernstein o.fl., 2011).

Umburdarlyndi gagnvart mistokum er sérstaklega mikilveegt i skélaipréttum, par sem bpeer
eru eina namsgreinin par sem likamlegt atgervi er i forgrunni og allt sem nemendurnir gera
er synilegt fyrir samnemendum peirra (Moen og Rugseth, 2018). I béklegum timum eins og
staerdfreedi getur verid tiltolulega einfalt ad draga ur samanburdi & stodu nemenda og hver
og einn getur unnid Ut fra sinni getu &n pess ad vera 6drum til ama. I skélaipréttum eru hins
vegar allar misheppnadar tilraunir i svidsljosinu og lidsfélagar eiga pad til ad bregdast illa
vid pegar adrir nemendur geta ekki tekid 4 mati boltanum i blaki eda sent hann & samherja i
fotbolta. Med pvi ad nyta meiri tima i ad pjdlfa grunnhreyfingar og feerni i gegnum
skemmtilegar afingar og leiki &n urslita veeru nemendurnir liklegri til ad pora ad stiga ut
fyrir peegindarammann og profa ad nota hreyfingarnar pegar keppnisleikir eru & dagskranni
{ ipréttatimum (Bernstein o.fl., 2011). I kjolfarid myndu nemendurnir njéta sin betur i
timunum og fordunarhegdun myndi ad 6llum likindum minnka (Lyngstad, 2018; Owen o.fl.,
2019).

Hvad eetti ad gera i stadinn?

Fyrsta skrefid er ad vidurkenna ad margt bendir til pess ad nuverandi kennsluheettir sé ekki
akjésanlegir og ad porf sé a breytingum. Pau sem telja nuverandi nalgun dkjésanlega benda
4 ad skodlaiprottir meelist almennt vinseelasta skyldufagid i skélum, baedi & Islandi og
annarsstadar i heiminum (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014; Kangas, 2010; Safvenbom o.fl.,
2015; Vasickova, 2015). bar med er po ekki 6ll sagan sogd pvi skdlaipréttir eiga pad til ad
vekja mjog neikvaed vidbrogd hja peim nemendum sem likar illa vid greinina (Andrews og
Johansen, 2005; Hortigtela-Alcala o.fl., 2021). bratt fyrir hinar almennu vinseeldir virdist
rikja akvedin éanaegja med kennsluhaetti 1 skélaiprottum, en umtalsverdur hluti nemenda er
peirrar skodunar ad breytinga sé porf (Safvenbom o.fl., 2015). St skodun einskordast ekki
vid pa nemendur sem mislikar fagid (Tangen og Husebye, 2019; Safvenbom o.fl., 2015).
Rannsdknir hafa einnig synt ad ntverandi birtingarmynd fagsins eigi pad til ad hampa peim
nemendum sem stunda ipréttir i sinum fritima med neikveedum ahrifum a dhugahvot peirra
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nemenda sem gera pad ekki (Dowling, 2016; Erdvik o.fl., 2020; Laxdal o.fl., 2020a).

Byggja parf upp imynd skdlaiprétta sem mikilveegrar namsgreinar sem stendur jafnfeetis
o00rum fogum, en pad virdist vera vidvarandi vandamal a0 nemendurnir vita almennt ekki
hvad pau eiga ad leera i skélaiprottum (Redelius o.fl., 2015). Somuleidis eiga pau erfitt med
a0 bera kennsl & notagildi greinarinnar (Crum, 2017). St uppbygging pyrfti ad vera
margpaett og ef hiin 4 ad heppnast purfa fleiri vigi ad falla samtimis. Uppfeera parf
adalndmskrana svo hun endurspegli parfir skdlaiprotta i stad iprétta. Einblina parf i auknum
meeli 4 hvad & ad fara fram i timunum og hvernig kennslan hjalpar nemendunum ad 6dlast
dypri skilning 4 hreyfingu og heilbrigdi. S kennsla atti ad leida af sér gagnryna hugsun um
hugtok eins og sjalfsmynd, likamsmynd og likamsvirdingu. Par atti einnig ad gera eljusemi,
samvinnu, gagnkveemri virdingu og hattvisi heerra undir hofdi. Auk pess purfa nemendurnir
ad Odlast skilning & mikilveegi pess ad taka abyrgd & eigin heilsu til frambudar. I kjolfarid
parf ad uppfaera markmid namsgreinarinnar svo pau endurspegli betur pessa nyju nalgun.

[ menntun {préttakennara er aridandi ad adskilja {préttakennarandmis fra
iprottafreedindminu i enn meira meeli en nu er gert pegar og beina athyglinni meira ad
hreyfileesi (e. physical literacy). Pad neegir ekki ad skiptingin sé meira i ordi en & bordi eins
og raunin er kannski i dag. Eigi starfandi iprottakennarar ad taka patt i pessu breytingaferli
er aridandi ad hrinda af stad endurmenntunarnamskeidum par sem fjallad er um fraedilegan
bakgrunn og mikilveegi pessarar nyju nalgunar og peer adferdir sem hun byggir a.

Ein staersta hindrunin i attina ad nyrri og sjalfbeerari ndlgun eru veentingar samfélagsins til
fagsins (Casey, 2014). Nemendurnir eru vanir pvi ad purfa ekki ad undirbua sig, einbeita sér
eda velta fyrir sér efnistokum eda inntaki skdlaipréottatimanna (Laxdal o.fl., 2020b). Peim
hafa i stadinn verid send 6bein skilabod um ad skolaiproéttir snuist um ad hafa gaman, stunda
hefdbundnar iprottir, heekka ptlsinn og svitna. Sem lidur { hinni nyju nalgun purfa
iprottakennarar ad utskyra sérstaklega hvad eigi ad leera hverju sinni og af hverju.

Nuverandi nalgun er oft réttlaett med peim rokum ad morg peirra sem standa sig hvad best i
skolaiprottum eigi erfitt uppdrattar i boklegu fogunum, og ad pessi vettvangur sé
keerkominn gridastadur par sem pau geta fengid utras og 1atid 1jos sitt skina.
Raunveruleikinn er p6 sa ad somu nemendur leera oft litid eda ekkert i skolaipréttum. Peim
hefur bara verid skapadur vettvangur par sem pau geta synt pa heefni sem pau btia ni pegar
yfir (Aasland o.fl., 2019). Pessir somu nemendur myndu fa mun meira ut 4r timunum ef pau
pyrftu ad takast 4 vid og leysa nyjar og krefjandi askoranir og vandamal sem krefjast baedi
teeknilegrar-, félagslegrar- og hugreennar hreyfifeerni 4 sama tima og pau velta fyrir sér
hvada hreyfing henti peim best (Crum, 2017).
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Namsmat i skélaiprottum hefur einnig verid gagnrynt, enda er feerni i ipréttum og likamlegt
atgervi nemendanna veigamikid pegar pad kemur ad einkunnagjof (Mennta- og
menningarmélardduneytid, 2013). { raun f4 nemendurnir oft ekki moguleikann & ad tileinka
sér pa pekkingu, haefni eda leikni sem & ad skila peim arangri, heldur styrist ndAmsmatid ad
staerstum hluta af kunnattu og faerni sem pau hafa tileinkad sér annars stadar (Aasland o.fl.
2019; Hay og Macdonald, 2010).

Tokum armbeygjupréf sem deemi. Teeknin og styrkurinn sem parf til ad na heestu einkunn
tileinka nemendurnir sér neer alveg utan skolans. Algjor undantekning er ef nemendum sem
fa lagar einkunnir gefst taekifeeri 4 ad tileinka sér betri taekni eda saekja sér aukinn styrk a
milli stodupréfa. Pad sama & vid um piptest, Cooper test, 60m sprett prof og onnur stodlud
prof sem notud eru vid namsmat i skélaiprottum. Nemendur sem reikna i sinum fritima hafa
einnig dkvedid forskot & jafnaldra sina, en pau eru aldrei bedin um ad leysa deemi sem
krefjast kunnattu sem er ekki hluti af ndmsefninu vid stodumat i steerdfreedi; pad gerist hins
vegar itrekad i skolaiprottum. Hvernig er haegt ad aetlast til pess ad nemendurnir standi sig
betur & neesta profi ef pau fa litil eda engin teekifaeri til ad baeta sig i millitidinni? Stoduprof
aettu pvi ekki pjona nuverandi tilgangi, heldur einungis ad nytast sem verkfaeri sem studla
a0 auknu nami; helst i formi leidsagnarmats (Ni Chréinin og Cosgrave, 2013).

Taka parf mark 4 peim rannséknum sem hafa verid gerdar i skdlaipréttum annars stadar og
rannsaka parf islenska umhverfid betur. Mogulega pyrfti ad bjoda upp a vettvang par sem
nidurstodum videigandi rannsdkna er safnad saman og peim midlad til starfandi kennara.
Pad hefur nefnilega synt sig ad pau sem rannsaka skolaiprottir hafa oft gjordlika syn a fagiod
en pau sem kenna pad (Casey og Larsson, 2018). Hvetja aetti haskolakennara sem mennta
ipréttakennara til ad nyta rannséknartima sinn til ad rannsaka vidfangsefni tengd
skolaiprottum. Pannig maetti studla ad pvi ad nalgun peirra, lesefni og efnistok séu uppfeerd
og ad kennsluheettir uppfylli skilyrdi um rannséknarmidada kennslu (Vagan og Kyvik, 2014).

Heilsuordreedan sem hefur verid leidandi i umreedu um skdlaipréttir & {slandi hefur gert pad
a0 verkum ad einblint hefur verid 4 rannsdéknir ur heimi lydheilsufraeda og leeknavisinda
frekar en menntavisinda, sem hefur skilad peim aherslum sem endurspeglast i namskranni.
Ef skélaiprottir eiga ad standast timans tonn sem vidurkennd namsgrein parf
tilvistarbarattan ad sndast um eitthvad meira en skammtima heilsusjénarmidid sem fagio
eitt og sér getur ekki stadid undir (Crum, 2013; Kirk, 2010). Svartasta framtidarspa Kirk
(2010) snerist einmitt um moguleg endalok namgreinarinnar & grundvelli pess sem reett
hefur verid i pessari yfirferd. Framtidarspa sem endurspeglast til deemis i peim nidurskurdi
sem namsgreinin hefur matt pola i framhaldsskélum 4 Islandi sidustu misseri.
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Nidurlag

Grundvallarmunur er & skolaiprottum og skipulagdri iprottastarfsemi og pvi eetti munurinn a
framkveemd peirra ad vera meiri (Aggerholm o.fl., 2018). I 1j6si bess purfa kerfisleegar
breytingar 4 forsendum, framkveemd og ttfeerslu ipréttakennslu ad eiga sér stad & {slandi.
St vinna felst medal annars i pvi ad skyra hvernig hlutverk skdlaiprétta er dlikt skipulogdu
iprottastarfi. Einfaldast veeri ad na til einstakra ipréttakennara sem adhyllast pa
hugmyndafreedi sem fjallad hefur verid um i pessari grein og fa pa til samstarfs um
utbreidslu pessara hugmynda. Naesta skref veeri ad hrinda af stad kerfislaegum breytingum
innan peirra menntastofnana sem mennta ipréttakennara og veita peim atvinnu (skolar og
haskdlar). Einna mikilvaegast veeri p6 ad radast a rot vandans og uppfeera adalnamskrana a
pann hatt ad dregid sé Ur veegi iprotta, keppni og heilsuordreedu. beer breytingar, med
videigandi umraedu innan fagstéttarinnar, myndu ad 6llum likindum studla ad aukinni
hreyfigledi og efla patt skdlaiprétta i lyoheilsu pjédarinnar til lengri tima. Med 60rum
ordum, sjalfbeerari, sjalfstaedari og heilbrigdari nalgun til hreyfingar.

bessar aherslubreytingar sem vid hofum lagt til munu ad 6llum likindum hafa jdkveed ahrif &
pa nemendur sem finna sig illa i skélaipréttum i dag. Pad er algeng tilhneiging hja
ipréttakennurum ad lita & ahugalausa nemendur sem einhvers konar vandamal sem parf ad
laga, pegar pad eru oft sjalfar kennslustundirnar, aherslurnar eda framkvaemdin sem eru til
vandraeda (Roberts o.fl. 2020). Med aukinni aherslu a innri gildi hreyfingar og samkeppni og
fiolbreyttara urvali af ipréttum og leikjum, gaeti myndast aukinn hvati til ad nalgast eigin
hreyfingu a sjalfsteedan, sjalfbeeran og heilbrigdan hatt. Pannig er tryggt ad iprottakennsla
sé ekki adeins framlenging a skipulogou starfi iprottafélaganna heldur eitthvad annad og
meira. b6 ad breytingarnar geetu meett métstodu i upphafi fra peim nemendum sem hagnast
hvad mest af nuverandi kennsluhattum pa munu pau einnig njota géds af
dherslubreytingunum; sérstaklega til langs tima. I stad pess ad skélaipréttir hygli dkvednum
nemendum fyrir likamlega yfirburdi sina geta paer ordid vettvangur par sem allir
nemendurnir vikka sjéndeildarhring sinn med ndm og proska i fyrirrami.
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