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Af 6llum peim starfstéttum sem ,leigja“ rodd sina Ut sem atvinnuteeki hafa raddir kennara
verid alitnar i hvad mestri haettu (Verdolini og Ramig, 2001) enda hafa rannséknir vida um
heim synt ad toluverdur fjoldi starfandi kennara pjaist af raddveilum og par med
raddvandamalum (Vilkman 1996; Roy o.fl. 2004; Nybacka o.fl. 2012; Cantor Cutiva, Vogel
og Burdorf, 2013). Sérstaklega hafa raddvandamal verid algeng medal leikskdlakennara
(Sala o.fl., 2002; Kankare o.fl., 2012;).

I islenskri rannsékn & havada i leiksk6lum kom fram ad um 20-25% kennaranna taldi sig
vera med vidvarandi heesi, kokktilfinningu { hélsi, raddbresti, rodd sem hvorki dugdi i
havada né i kennslu og um tiundi hluti hafdi misst roddina, ad minnsta kosti timabundid
(Jonsdottir o.fl., 2015). Pad er i samrsemi vid paer rannsoknir sem visad hefur verid i hér ad
framan. Raddveilur eru ekki bara bagalegar fyrir kennarann sjalfan heldur hafa peer ahrif &
hlustunargetu nemenda og peer geta kostad samfélagid mikid. [ bandariskri rannsékn fra
2001 kom t.d. i 1j6s ad pjodfélagslegur kostnadur Bandarikjanna vegna raddvandamala
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kennara nam 2,5 milljarda dollara a ari (Verdolini og Ramig, 2001). Pad er pvi mikilveegt ad
kennarar hafi géda raddheilsu.

Raddveilur

Raddveilueinkenni kennara eru talin stafa ad mestu af pekkingarleysi a rodd og
raddbeitingu en ekki sidur évidunandi starfsskilyrdum, eins og ad purfa ad tala i havada eda
i of mikilli fjarleegd fra hlustendum, en skadleg ahrif erilshdvada a rodd og hlustun i
kennslurymi hafa verid pé nokkud konnud (Shield og Dockrell 2004; Klatte o.fl., 2010;
Neuman o.fl., 2010; Rantala o.fl., 2012; Whitling o.fl., 2017). bPad er pvi engin furda ad
kennarar glimi vid alvarleg raddveilueinkenni med tilheyrandi 6pesegindum, baedi fyrir pa
sjalfa en ekki sidur fyrir nemendur sem na ekki ad heyra sér ad gagni. Oftast parf kennari
sem kominn er med raddveilur & hjalp ad halda fra radd- eda talmeinafraedingum vid ad na
raddheilsunni aftur og hafi roddin farid einu sinni er visast ad vidkomandi purfi ad passa
verulega upp a hana eftir pad. Par sem roddin er medal atvinnuteekja kennara er 1jést ad
kennari sem ekki passar upp a roddina setur sjalfan sig i vidkveema stodu. bvi er mikilveegt
a0 kennarar bui yfir neegilegri pekkingu til ad geta verndad roddina.

Til ad vita hvad raddveilur eru parf ad vera fyrir hendi vitneskja um rodd. Til frekari
gloggvunar er pvi rétt ad taka fram ad pad er villandi ad tala um ad rodd bili pvi ad roddin er
hlj6d og hljéo bilar ekki. Hins vegar bendir ,bilud rodd“ til pess ad eitthvad sé ad i pvi kerfi
sem myndar hana — kerfi sem hefst med hljodbylgjum fra raddbondum og endar sem
skynjun i malstodvum heilans hvort sem um er ad reeda tal eda song. Gréflega ma skipta
kerfinu i raddkerfi sem myndar hljédbylgjur og i talkerfi sem ad mestu métar hljédbylgjurnar
— adallega med talfeerum — i pad sem vid greinum sem talhlj6d eda séng. [ badum kerfum
fer fram margslungin og hrod vodvastarfsemi og pad er peirri starfsemi sem haegt er ad
mishjéda med rangri raddbeitingu og uppskera vid pad svokalladar raddveilur sem oftast
lysa sér i vodvapreytu i voovum tal- og raddvodvakerfis. Samkveemt svokolludu Lombard
logmali haekkar félk roddina dsjalfratt i takt vid heekkandi havada (Lanel og Tranel, 1971),
nokkud sem veldur of miklu dlagi & raddkerfid og afleidingin verdur ofreynsla sem birtist i
raddveilum. Einkennin eru pau somu og pegar einstaklingur er med heesi vegna kvefs eda
bakfleedis en eru vidvarandi.

Vaeg raddveilueinkenni teljast 6paegindi & bord vid vidvarandi purrtilfinningu i halsi, ert-
/kitltilfinningu, reeskingarporf og svo sveesin raddveilueinkenni eins og seerindi i halsi,
vidvarandi heesi, kokktilfinningu i halsi (eins og einhver fyrirstada sé i halsinum), raddbresti,
raddmissi, litid raddpol, minnkad raddsvid, og raddpreytu vid upplestur, song og/eda
samraedur. Slik éheillaproun getur sidan leitt til skemmda & raddbondum, sbr.
raddbandahnta.
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Raddveilur stafa fyrst og fremst af vidvarandi vodvapreytu i radd- og talmyndunarkerfi og
lysa sér helst i stirdleika i talfeeravodvum eins og kjalkavodvum ,kinn“védvum, varavodvum
og tunguvodvum og svo i stirdleika vid ad hreyfa barka/barkakyli i tonrennsli, p.e.a.s. tonsvid
skerdist. Pad ma pvi segja ad sé hreyfikerfid i lagi pa sé raddheilsan i lagi.

Stada kennaranema

Vid Haskolann a Akureyri er namskeidid TTR0156 — Tjdning, tulkun og raddbeiting
skyldunamskeid fyrir alla kennaranema. bar er m.a. fjallad um talkun texta og tjaningu
tilfinninga. Pridjungur namskeidsins er helgadur rodd og raddbeitingu og nemendur laera
ekki bara um pad hvernig hlj6d berst a milli manna og breytist i merkingu heldur einnig
hvad parf a0 gera til a0 vernda roddina, nokkud sem er mikilveegt fyrir verdandi kennara.
Nemendur fa pvi freedslu um pad ad hverju peir purfa ad huga og hvad peir geti gert til ad
vidhalda raddheilsunni. Hins vegar vita peir almennt ekki hver stada eigin raddar er par sem
fram til pessa hefur ekki verid bodid upp a sérstakt raddmat hja nemum. Fjoldi nemenda i
kennaranami er pegar starfandi uti 4 vettvangi og pad & sérstaklega vid um pa sem eru a
leikskolakjorsvidi. Pad er pvi mogulegt ad rodd peirra sé pegar i sleemu asigkomulagi,
jafnvel adur en peir ljuka nami.

Vid dkvadum ad kanna stodu nemenda i namskeidinu og hitti Valdis Ingibjorg Jonsdottir,
raddfreedingur og kennari i namskeidinu, alla nemendur sem pad vildu og kannadi dstand
radda peirra med tilliti til raddveilueinkenna . Af 42 nemendum i ndmskeidinu padu 18 bodid
og maettu i greininguna. Ekki er ljost hvort sa hopur sem meetti hafdi meiri dhyggjur af eigin
rodd eda hvort hann atti einfaldlega audveldara med ad meeta en nidurstadan var slaandi. Af
pessum 18 nemendum purfa fjérir umsvifalaust 4 medferd radd- eda talmeinafraedings ad
halda sem felst i pvi ad losa um vodvapreytu i tal- og raddfeeravodvum og kenna
einstaklingnum ad nota roddina rétt. Adrir syndu neer allir merki um preytu i talfeerum, svo
sem i kjalkavodva, vodvum i kinn, tungurétum eda varavodva. Margir hofou of stifa kjalka
sem pydir ad pa er prengt ad hreyfigetu tungu. Par med er hreyfigetu raddbanda heett pvi
tunguraeturnar eru festar vid tungubeinid sem jafnframt tengist barkakylinu, adsetri
raddbandanna. Adeins einn nemandi stddst skodunina, ef svo ma segja; vidkomandi var sa
eini sem var ekki med vodvastifni i talfeeravodvum (tungu-kinnum-vorum-kjalkavodvum).

St stadreynd ad 20-25% pessa hops kennaranema purfi & bradri adstod ad halda veldur svo
sannarlega ahyggjum og ekki sidur pad ad yfir 90% syni merki um preytu i talfeerum. Eins
og adur er getid hafa rannséknir synt ad raddvandamal eru mikil i kennarastéttinni og
sérstaklega hja leikskdlakennurum. A nemar skuli vera komnir med einkenni sem geta leitt
til alvarlegra raddveilna adur en beir hefja storf sem kennarar er hdalvarlegt mal ad ekki sé
talad um pa sem pegar eru komnir & medferdarstig.
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Rannsoknir hafa synt hvernig raddveilueinkenni hafi komid fram hja leikskélabérnum vid ad
tala 1 havada (McAllister, o.fl. 2009). Pessi kynslod sem nu er ad hefja sinn kennsluferil
tilheyrir kynsl6d sem hefur alist upp i1 havada og ad tala i havada og pad geeti ad einhverju
leyti utskyrt pessi raddveilueinkenni. Ef ekkert er ad gert og pessum kennaranemum ekki
kennt ad beita roddinni rétt adur en peir hefja kennslu gaeti préunin leitt til vidvarandi heesi,
raddraemu og raddbrests, 6skyrleika og aukins raddhrada sem gerir nemendum erfitt fyrir
ad heyra pad sem kennarinn segir, ekki sist i gegnum bekkjarklid og havada sem alkunna er
a0 rikir i mérgum kennslurymum (MacAllister o.fl., 2009; Shield og Dockrell, 2004; Rantala
o.fl., 2015; Jonsdottir o.fl., 2015; Sala og Rantala, 2015 ).

Hvad er heegt ad gera?

bad er ljést ad breyta parf niverandi astandi hvad kennararaddir vardar. Fyrst og fremst
purfa kennarar, sem vissulega ,leigja“ rodd sina ut sem 6tryggt og évarid atvinnutaeki, ad
hafa pekkingu & rodd, raddbeitingu, raddheilsu og raddvernd svo peir geti varist peim
heettum sem rodd peirra geeti lent i. Hins vegar er stadreyndin st ad mannsroddinni eru
takmork sett hvad styrk snertir og algengasta sjalfsblekkingin er su ad telja sig geta deemt
um eigin raddstyrk og raddblee. bPad getur enginn gert par sem roddin glymur i eigin hofai.
St sjalfsblekking asamt peim vinnuskilyrdum sem kennarar purfa ad bua vid, pad er ad segja
a0 tala { havada par sem roddin drukknar eda tala i fjarleegd frd nemendum par sem roddin
deyr ut vegna fjarleegdar, bydur raddveilum heim. Og par sem skoddud rodd er likleg til ad
berast verr en heilbrigd rodd mun pad hafa ahrif & hversu vel nemendur heyra i kennara
sinum.

I bandariskri rannsékn par sem hlustunargeta sjo ara barna var kénnud i eins atkveedis
ordum kom fram ad i um taeplega tveggja metra fjarleegd (6 fet) fra kennara heyrdu bornin
82% rétt af pvi sem kennarinn sagdi. I um priggja og halfs metra fjarlaegd (12 fet) var betta
komid nidur { 55% en pad er svipud fjarleegd og midjurddin i venjulegri kennslustofu. I
rumlega sjo metra fjarleegd (24 fet), heyrou nemendur einungis 36% rétt af pvi sem
kennarinn sagdi (Crandell og Bess, 1986). Med 60rum ordum na nemendur i 6ftustu rod i
venjulegri kennslustofu ekki ad heyra rétt nema um pridjung af pvi sem kennarinn segir.
Samkveemt pessu purfa kennarar & magnarakerfi ad halda til ad geta 1atio roddina berast
areynslulaust um kennslurymi og 4 pann hatt ad nemendur geti heyrt greinilega til peirra.
Gagnsemi magnarakerfis, baedi fyrir nemendur og kennara, hefur synt sig i rannsoknum par
sem kennarar fundu mun & uthaldi raddar og nemendur sogdust heyra betur hvad kennarinn
sagdi (Jonsdottir, 2003).

Kennarastéttin er pegar undirmonnud og pad er dvideigandi ad gott folk hverfi ar stéttinni
vegna pess ad roddin er farin. Pad eetti hins vegar ekki ad vera flokid ad baeta ur adstaedum
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kennara. Annars vegar @tti ad koma fyrir magnarakerfi i hverri kennslustofu og hins vegar
pyrftu kennarar ad fa mat a rédd sinni fra videigandi sérfraedingi, beedi i upphafi
kennsluferilsins og med reglulegu millibili eftir pad.
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Annar hofunda, Valdis Ingibjorg, heldur uti vefsetrinum rodd.is. Par er ad finna margvislegan
fr6oleik um raddvernd og raddbeitingu, auk leidbeininga. Smellid @ myndina til ad opna vefinn.
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