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I Arbejarskéla héfum vid verid ad profa eitt og annad i skélastarfi og félagslifi nemenda d
undanfornum drum. Vid héfum notid heaefileika fjélbreytts hops kennara sem hafa komid
mérgum gédum hugmyndum { framkvaemd sem flestar hafa lifnad og dafnad. I pessari grein
segjum vid frd nokkrum peirra sem tengjast beint eda obeint lifsleiknikennslu d
unglingastigi.
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Gengid & Reykjafjall i Mosfellshee med bverfellid i augsyn. Ljésmynd: Kristjdn Sturla Bjarnason.

Pad sem gerir skdlastarf skemmtilegt er ekki sist st stadreynd ad vid hofum val um hvernig
vid nalgumst vidfangsefnin med nemendum. Adalnamskra grunnskdla stoppar okkur ekki af i
ad nalgast pau a fjolbreyttan og nystarlegan hatt heldur frekar vanafesta okkar og
takmarkandi hugur. Vid virdumst 4 stundum eiga audveldara med ad finna asteedur fyrir ad
framkvaema ekki hugmyndir okkar og sja hindranir i 6llum hornum i stad pess ad leyfa okkur
ad hugsa ,hvad ef ...“ pvi med réttu hugarfari eru okkur allir vegir faerir!

I Arbeejarskéla hofum vid stundum fengid hugmyndir sem sumir myndu kalla , 6raunheefa
drauma®“. Slikar hugmyndir eru hins vegar mikilveegur hluti af tilveru skélans og peer hjalpa
okkur ad préa hann. Vid hofum vissulega lent i pvi ad fara af stad med metnadarfull verkefni
sem sidan hafa préast { adrar attir eda jafnvel lognast ut af en mérgum hofum vid hrint i
framkvaemd og pau haldid lifi. Vid erum svo lansom ad hafa & ad skipa frjou og heefileikariku
starfsfolki sem faer ad margra mati ,galnar”“ hugmyndir en um leid starfa hér jardbundnari
einstaklingar sem hafa hjalpad okkur ad koma peim i framkveemd.
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Valgreinar - med lifsleikniivafi

ARBAEJARSKOLI

i way PR

Mikil vinna liggur ad baki auglysingum vegna
songleiksins.

Starfsfolk Arbaejarskola hefur haft kjark og por til ad takast & vid ny og spennandi verkefni &
sidustu arum i proun valgreina. Margir hafa eflaust veigrad sér vid a0 fara af stad med sum
pessara verkefna i byrjun en pau hafa notid fylgis i kennarahépnum og eru nu hluti af pvi
sem vid kollum hefobundio skdlastarf. Verkefnin eru fjolbreytt og hafa oft kallad a
ohefdbundin kennslusvaedi eins og mynd- og hljédvinnslustofu, alvoru hljodver og , Boxid”,
litla svid Arbeejarskola. Skdlinn setur lika 4rlega upp stéran soéngleik par sem fjolbreytt og
olik verk hafa ratad a stora svidid svo sem Grease, Konungur ljonanna, Aladin og Footloose.
Par hefur stor hdpur nemenda, med o6likan bakgrunn, fengid teekifeeri til ad lata ljos sitt
skina, jafnt & svidi sem og i listreenum utfeerslum & verkunum. Bugsy Malone fer a fjalirnar i
vor og er mikill hugur i folki pratt fyrir adstaedurnar i samfélaginu. bessu til vidbotar hefur
jafnt og pétt beest i floru valgreina nemenda a unglingastigi. Ma par nefna , I0nir og taekni”
sem er samvinnuverkefni skélans og Orkuveitunnar, songlist, lagasmidar og upptokur, ,A
toppinn“ og mynd- og hljodvinnsla, auk fleiri greina sem vakid hafa dhuga nemenda og munu
an efa nytast peim beedi i ndmi og starfi.

bad sem ymsir gera sér ekki grein fyrir er ad margar pessara valgreina, par & medal
songleikurinn, eru ad hluta til lifsleiknikennsla. Nalgunin er pa ekki bara st ad haka vid
lifsleiknimarkmid Ur adalnamskra heldur eru paer valgreinar 60rum praedi hugsadar ut fra
lifsleikni. Vid erum veentanlega 6ll sammala um mikilveegi lifsleiknikennslu en vitum
jafnframt ad pad getur verid takmarkandi ad kenna hana ad ollu leyti innan fjogurra veggja
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hinnar hefdbundnu kennslustofu. Kennslan i stofunni takmarkast ekki adeins lengd
kennslustundar heldur er oft erfitt ad imynda sér eda endurskapa adstaedur par sem
lifsleiknin nytist. Ad pessu sogdu er tilgangurinn ekki ad varpa freedilegu 1jési & stodu
lifsleikninnar . Hér er markmidid frekar ad kynna fyrir lesendum deemi um hvernig haegt er
a0 fast vio lifsleikni i kennslu - an pess p6 ad ,kenna“ lifsleikni, ef svo meetti ad ordi komast.

° 7

Lifsleikni - an pess ad kenna lifsleikni - hvati i
nami

I framhaldi af pvi sem &dur var sagt m4 til deemis nefna valgreinarnar lagasmidar og
kvikmyndagerd. Nalgun greinanna byggir fyrst og fremst & sjalfsteedum vinnubréogdum par
sem nemendur fa verkefni sem peir purfa ad leysa. Frelsid er talsvert og verkefnin eru
heefilega opin fyrir tilkun. Vissulega eru nemendur ad velja sér pessar greinar og pvi ma
segja ad peer byggi & 4hugasvidi peirra. I vinnunni koma pvi oft fram styrkleikar hja
nemendum sem sumir hafa kannski ekki fundid sig i hefdbundnum béklegum greinum. Vid
hofum oft upplifad ad nemendur hafa setid idnir vid kolann i hljédverinu eda vid ad klippa
myndbandid sitt 4 sama tima og peir hafa séd litinn tilgang med 6dru ndmi. Nemendur eru
parna ad vinna a dhugasvidi sinu og gera sér oft ekki grein fyrir ad st vinna teljist til nams.
betta gerir pad oft ad verkum ad peir verda mun motteekilegri fyrir leidsogn en ella og
skyndilega verdur vinnualag eda krefjandi verkefni engin fyrirstada. Tilgangurinn er skyr hja
nemendum og peir vilja verda enn pa betri i pvi sem peir hafa dhuga a.

Vid hofum einnig tekid eftir pvi ad dhugi 4 tiltekinni valgrein hefur oft smitast ut i énnur
vidfangsefni. Nemendur virdast allt i einu mun dhugasamari um efni sem ekki vakti dhuga
peirra adur ef peir sja tengingu vid vidfangsefnid sem peir hafa dhuga 4. Sem deemi ma
nefna nemanda sem sa almennt litinn tilgang med némi i islensku. I samtali vid kennara sinn
kvadst hann ekki skilja hvers vegna i 6skopunum hann pyrfti ad laera islensku par sem hann
eetladi ekki ad verda kennari eda skrifa beekur. Hann eetladi ad verda tdnlistarmadur! Stuttu
sidar kom nemandinn ad mali vid kennarann sinn i lagasmidum og kvadst vilja baeta sig 1
textagerd. Sagdist hann ordinn preyttur a ad endurtaka somu setningarnar og spurdi
hvernig hann gaeti beett sig. Benti kennarinn honum pa & ad lesa 1j6d og utskyrdi fyrir
honum hvernig 1j60 geta aukid ordaforda og skilning a textagerd. Vid petta stutta samtal
breyttist vidhorf nemandans skyndilega til j6da og islenskukennslu. [ neesta lagasmidatima
var farid yfir gomul 1j6d, bragfraedi og ljodstafi. Sami nemandi fylgdist ni grannt med.
Nokkrum dogum sidar sast til hans & bokasafninu ad lesa ljédabok.
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Lifsleikni samofin ahugatengdum valgreinum

I j6si pessara stadreynda akvadum vid ad préfa ad tengja adra ndmspeetti vid 4hugatengdar
valgreinar, an pess pé ad vekja athygli nemenda 4 pvi. Einn peirra patta var lifsleikni.
Vidfangsefnin voru fjolbreytt og mérgum spurningum kastad fram. Hvernig ma nd arangri i
kvikmyndagerd eda ténlist? Hvernig skal takast a vid hindranir eda motbyr? Af hverju skipta
tilfinningar mali { listskopun? Oll pessi vidfangsefni voru brotin til mergjar og gekk pad vel.
Skyndilega var komin drangursrik leid til ad kenna lifsleikni. I huga nemenda voru peir ad
leera lagasmidar eda kvikmyndagerd og vildu beeta sig & pvi svidi. Nemendur vissu ekki ad
peir veeru um leid i lifsleikni, petta tengdist ahugasvidinu peirra og pad virtist gera pa
moéttaekilegri en ella.

Sérutbuid kennslurymi skiptir mali

Vid hofum rekid okkur & ad namsumhverfid hefur einnig ahrif & nemendur. Pegar nemendur
koma i kennslustund i lagasmidum eda mynd- og hljédvinnslu, pa eru peir ad stiga ut ar
skélanum inn i annad umhverfi pé pad sé innan skélans. Kennslurymid er sérutbiid med
tilteknar valgreinar i huga. Buid er ad mala veggi i 6drum litum, setja upp gdéda lysingu og
yta 0llu sem minnir 4 hefdbundna skdlastofu til hlidar. Nafninu & skdlastofunni er auk pess
breytt pvi timinn er ekki i E3 heldur i Hollywood eda hljédverinu. Petta gerir pad ad verkum
ad vidmotid gagnvart namsumhverfinu virdist breytast og nemendur fara ad syna a sér nyjar
hlidar. Kennslustofan fér ad verda eftirsoknarverdur stadur og 4 endanum pannig ad erfitt
var a0 fa nemendur til ad heetta ad vinna ad afloknum skdladegi.

Mynd til vinstri: I hljédveri Arbaejarskola feer tonlistarsképunin ad njéta sin.
Mynd til haegri: Hollywood, kvikmyndaver skélans, sem skartar alvoru , green-screen” vegg.
Ljosmyndir: Kristjan Sturla Bjarnason.

5/10



Ut fyrir skélann - A toppinn - lifsleiknival

I pessu sambandi er einnig vert ad minnast & nyja valgrein i Arbeejarskéla sem nytur mikilla
vinseelda og vard i raun til Gt frd ofangreindum uppgotvunum. Valgreinin heitir 4 , A toppinn
- hvernig lifa 4 af i 6byggdum” og snyst i grunninn um ad fara i fjallgongur med
lifsleikniivafi. Hugmyndin ad valgreininni var eilitid djorf til ad byrja med en p6 pad
spennandi ad akvedid var ad lata vada. Hugmynd, sem pratt fyrir spennandi vidfangsefni,
gat audveldlega mistekist.

(]

A0 ganga 4 Glym er svadilfor par sem nemendur vada m.a. yfir Botnsa. Ljéosmynd: Kristjan Sturla
Bjarnason.

Kennarar valgreinarinnar hafa verid ahugamenn um fjallgongur an pess po ad teljast til
sérfraedinga a pvi svidi. Peim finnast fjoll skemmtilegt vidfangsefni og telja ad par leynist
margar askoranir sem nyta meetti i kennslu. Stora spurningin var bara hvernig heegt veeri ad
selja unglingum pa hugmynd ad fjallgéngur vaeru spennandi kostur par sem frelsi veeri til ad
staldra vid, skoda umhverfid, klifra i klettum og gera hluti sem alla jafna gefst ekki svigram
til 1 skélaferdum. Hvernig fengjum vid unglingana til ad velja pessa valgrein?

Fyrsta verkefnid var ad finna nafn sem geeti h6fdad til nemenda. Ur vard ,A toppinn -
hvernig lifa & af i 6byggdum”. Gefid var i skyn, med komiskum undirtén, ad ekki veeri
endilega vist ad allir keemust lifandi heim, svo heettulegar yrou ferdirnar. Annad sem potti
veenlegt til &rangurs var ad kynna fyrir nemendum ad fagid yrdi kennt { lotum. { stad
vikulegra tima veeri einungis farid i nokkrar ferdir sem myndu jafngilda peim timafjolda sem
deetladur var i fagio yfir arid. Lotukennslan var ekki einungis leid til pess ad selja nemendum
hugmyndina heldur naudsynleg forsenda pvi almennilegar fjallgongur taka tima og hin
hefdbundna 60 minttna kennslustund meetti ekki stoppa okkur af. Ad endingu var pad
rusinan i pylsuendanum - a0 fara i eina lengri ferd yfir nott. Solumennskan virkadi og
fjolbreyttur hopur skradi sig i valgreinina.

=]

Enginn stokkpallur i Skalafelli og lyfturnar voru lokadar. Nemendur gripu pa til sinna rada.
Ljosmynd: Kristjan Sturla Bjarnason.
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Leidin a toppinn

Fyrsta ferdin var & Reykjafjall i Mosfellsba. Fyrir ferdina var haldinn fyrirlestur um btnag,
skyndihjalp, samvinnu og hvada heettur beeri ad varast i gonguferdum. Undirliggjandi
markmid var pé ad efla félagsfeerni med samvinnuverkefnum. Buin var til saga um
landkénnud sem hafdi ferdast um a fjallinu & seinni stridsarunum. bar hafdi hann meett
morgum hindrunum og hitt fyrir ymsar kynjaverur og fyrirbeeri sem allar tengdust sogum af
fjallinu. Ma par nefna orrustupotur ur seinni heimsstyrjoldinni sem skullu saman a fjallinu
og Nykra sem bua i Bjarnavatni. Orlog landkénnudarins voru b6 ekki betri en svo ad hann
vard uti a fjallinu. Hann haf6i buid lengi { tlondum og ték ekki islenskt vedurfar med i
reikninginn.

Nemendum var skipt i hopa og attu peir ad fylgja slod landkonnudarins likt og i ratleik. Med
reglulegu millibili 4&ttu nemendur ad leysa prautir sem voru i formi hopeflis eda annarra
samvinnuverkefna. A sidasta 4fangastadnum tdk sidan landkénnudurinn sjalfur & méti peim
en pa hofdu kennararnir kleett upp beinagrind sem fengin var ad lani ar
natturufreedistofunni og beid huin nemenda a toppnum.

Onnur ferd var sidan 4 Skalafell par sem gist var eina nétt. b4 fengu nemendur ad upplifa
gamaldags skalaferd um midjan vetur, i kolnidamyrkri. Eftir almennilega fjallgongu a
Skalafell var haldin kvoldvaka. bar var kafad dypra i félags- og tilfinningafeernina med pvi ad
fara 1 leiki sem krofdust pess ad nemendur myndu deila med 6drum og tja sig, ad sjalfsogou
allt a eigin forsendum. betta kvold nddist akvedin einleegni i samskiptum nemenda, eitthvad
sem erfitt er ad na fram i umhverfi kennslustofunnar. Pad er ekki sambeerilegt ad vera
nanast ein i heiminum, seint um kvold og i kolnidamyrkri i gomlum skala upp vid fjall eda
vera staddur i hefdbundinni kennslustofu klukkan 8.10 ad morgni i 60 minttna
kennslustund. Pad er ljost ad ekki hefdi verid haegt ad na fram pessari einleegni an peirra
tengsla sem hofou myndast i hdpnum. Hépurinn vardi miklum tima saman og leysti
verkefnin sem ein heild. bad skiladi sér i aukinni samkennd milli 6likra einstaklinga sem
annars hefdu liklega aldrei att samskipti. Vert er ad taka fram ad geett var ad pvi ad hafa
ekki of marga { hverjum ferdahdpi og med auknum vinseeldum valgreinarinnar var frekar
farin st leid ad beaeta vid hépum i stad pess ad fjolga i peim. Fleiri ferdir hafa verid farnar og
ma par nefna ferd ad fossinum Glym i Hvalfirdi. Su ferd reyndi mikid 4 hopinn pvi par purfti
til deemis ad vada, klifra i klettum og takast & vid lofthraedslu, adsteedur sem erfitt er ad
endurskapa i skélastofu.
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Tengslin meira virdi en fjallgangan sjalf

I lok 4fangans var 16gd konnun fyrir nemendur par sem skodad var hvernig peir hefdu
upplifad valafangann og vidfangsefni hans. I [jés kom ad nemendum fannst fjallgéngurnar
skemmtilegar en i huga peirra voru peer po6 ekki pad sem st6d upp ur heldur tengslin sem
myndudust i hdépnum. Nemendur nefndu vissulega hagnyt atridi eins og mikilvaegi pess ad
meeta i godum skdm eda taka med auka sokka en pad var samheldni hépsins og
sameiginlegur sigur peirra & hindrununum sem st4d upp ur. Ad leera ad vinna saman, ad
vera hluti af heild og ad finna a0 madur skipti mali.

Med pvi ad kenna lifsleikni 4 pennan hatt erum vid ad tengja tilgang hennar beint vid pad
sem nemendur eru ad fast vid hverju sinni. Orsakasamhengid milli pess ad 6dlast haefni og
nyta hana um leid verdur auk pess beedi einfaldara og skyrara { augum nemandans. {
fiallgongunum voru til deemis morg teekifeeri til ad takast & vid hindranir og vinna um leid
baedi med vidhorf og hugarfar nemenda. Pa gafst ekki sidur teekifeeri til ad vinna med
lifsleiknina pegar sest var nidur, bordad nesti og litid yfir farinn veg. Baedi i umhverfinu og
ferdlaginu sjalfu myndudust ekki einungis kjoradstaedur til lifsleiknikennslu heldur einnig
teekifeeri til ad pjalfa heefnina i raunverulegu umhverfi. Hér veeri eflaust haegt ad kafa enn
dypra i freedilega hlutann og tengja vid peetti eins og éformlegt nam (e. non formal
education) eda utindm en pad er liklega efni i adra grein. Latum pvi neegja a0 minnast &
pessi hugtok og benda 4 pa préoun sem a sér oftar en ekki stad pegar olikar nalganir skarast.

I lok sidasta tima &rsins var ttskyrt fyrir nemendum 1t 4 hvad valgreinin gekk i raun og
veru. Fjallio var lifid sjalft og pd vid séum alltaf ad stefna & toppinn pa sé pad ferdalagio a
toppinn sem skiptir mestu mali, ferdafélagarnir, hindranirnar sem parf ad yfirstiga,
samheldnin, fegurdin og prautseigjan svo fatt eitt sé nefnt. Nemendur voru einnig minntir
reglulega a mikilveegi pess ad gefa sér tima, staldra vid og njota utsynisins.

Leerdomur kennaranna mikilveegur

Ad lokum viljum vid draga fram ad kennararnir laerdu ekki sidur en nemendur mikid &
pessum verkefnum sem hér hefur verid lyst og pa ekki sist um mikilveegi pess ad lata ekki
hindranir hugans st6édva sig i ad reyna nyja hluti i kennslu. begar vel tekst til geta svona
hugmyndir ordid upphafid af einhverju alveg nyju i skdlastarfinu og pé peer mistakist pa er
pbad eins og med fjallgongurnar, madur finnur bara adra leid.
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A toppnum & Reykjafjalli, Reykjaborginni. Ljésmynd: Kristjdn Sturla Bjarnason.

Kristjan Sturla Bjarnason er ténlistarmadur, tonskald og grunnskélakennari vid
Arbeejarskola. Kristjan lauk kennarandmi haustid 2020 med samfélagsfreedi sem adalgrein.
Lokaverkefni hans { meistaranaminu bar heitid Gildi pess ad efla félags- og tilfinningahaefni
nemenda (SEL) fyrir skélastarf d Islandi. Kristjan er med B.Sc i sdlfreedi og hefur unnid med
unglingum um nokkurra ara skeid. Kristjan er 6hraeddur vid ad fara 6trodnar slodir i
kennslunni par sem dhersla hans er & eflingu félagsfeerni nemenda.

Gudlaug Sturlaugsdottir er skdlastjori Arbeejarskéla. Gudlaug var fyrst skdlastjori &
Hellissandi haustid 1997 og hefur einnig starfad sem slikur i Reykjavik og & Seltjarnarnesi i
yfir 20 4r. Adur en hin t6k vid starfi skélastjéra Arbeejarskola var hun skrifstofustjori
grunnskolaskrifstofu Skéla- og fristundasvids Reykjavikur. Gudlaug er med meistaraprof i
stjornun menntastofnana fra KHI en meistarapréfsverkefni hennar fjallar um stefnumérkun i
skolastjornun og ahrif skolastjora a namsarangur.

Gestaritstjorn afmeelisgreina Ingvars Sigurgeirssonar: Anna Kristin Sigurdardottir
professor, Baldur Sigurdsson désent og Gerdur G. Oskarsdottir fyrrverandi
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freedslustjori Reykjavikur.
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