Vinatta - verkfeeri sem virka

Margrét Julia Rafnsdottir

bad var & vordogum 2014, sem Barnaheill - Save the Children & Islandi skrifudu undir
samning vid systursamtokin Red barnet- Save the Children og Mary Fonden stofnunina i
Danmorku um utgafu og notkun a Fri for mobberi efninu, forvarnarefni gegn einelti fyrir
leik- og grunnskola.

Hafist var handa vid pydingu og utgafu a efni fyrir priggja til sex ara born i leikskolum. Efnid
fékk nafnid Vindtta & islensku. Veturinn 2014-2015 var efnid tilraunakennt i sex leikskélum i
jafnmoérgum sveitarfélogum; Képavogi, Hafnarfirdi, Gardabee, Seltjarnarnesi, Mosfellsbae og
Borgarbyggd. Prjar kannanir voru lagdar fyrir starfsfolk; i upphafi, eftir ar og eftir 18
ménudi. Menntavisindastofnun Haskola Islands vann r kénnununum og mé finna
nidurstodur peirra a vefsidu Barnaheilla. Svo var efnid yfirfarid og gefid Gt ad nyju i jantar
2016. Vorid 2018 eru 107 leikskdlar ad nota efnid, sem er rimlega 40% leikskdla 4 Islandi.
Morg sveitarfélog hafa akvedid ad Vindtta fari i alla leikskdla sveitarfélagsins, par sem
boérnin munu sidar koma saman i grunnskdélum og témstundum og mikilveegt sé ad pau hafi
6ll verid nestud med forvornum gegn einelti. Alls 15 grunnskdlar tilraunakenna efni fyrir
fyrsta til pridja bekk grunnskola veturinn 2017-2018 og i haust er stefnt ad pvi ad gefa ut
efni fyrir allra yngstu bornin, eda born yngri en priggja ara. P4 munu Barnaheill bj6da upp a
forvarnarefni gegn einelti fyrir born ad atta ara aldri.

Vindtta byggir & peirri ndlgun ad einelti sé félagslegs, menningarlegs og samskiptalegs edlis
en ekki einstaklingsbundid vandamal. I Vindttu er 16gd &hersla & ad skoda hépinn sem heild
og samskiptamynstur innan hans, en ekki einblint & geranda eda polanda. Sami
einstaklingur getur verid i mismunandi hlutverki i mismunandi adsteedum innan hopsins;
gerandi, polandi eda sa sem stendur hja. Menningin i hépnum er pad sem parf ad skoda og
vinna med.
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Rannsoéknir ad baki Vindttu og arangur

Vindtta - Fri for mobberi byggir a nyjustu rannséknum 4 einelti fra eXbus stofnuninni
(Exploring Bullying in School), sem hefur stadid fyrir rannsoknum 4 einelti og félagslega
einangrun medal barna fra arinu 2007.

begar verkefnid var i métun i Danmorku & d&runum 2007-2009 var pvi fylgt eftir med
rannsoéknum a vegum Center i Barndoms- og Ungdomsforskning i Haskoélanum {
Hroarskeldu, medal annars af Jan Kampmann. Rannsoknirnar beindust medal annars ad
skilningi og reynslu fjogra til atta ara barna af stridni og reynslu foreldra og kennara af
verkefninu og patttoku i pvi. Nidurstodur rannsoknanna birtust i atta afangaskyrslum, syndu
Otvireedan arangur verkefnisins, ef unnid var markvisst med pad.

Sidari kannanir og rannsoknir a notkun efnisins hafa einnig synt étvireedan drangur i ad
koma { veg fyrir einelti, ad auka félagsfeerni barna og beeta skélabrag. Arid 2011 var gerd
rannsokn medal 275 leikskolakennara og stjornenda par sem niu af hverjum tiu toldu efnid
hafa jakvaed ahrif & born; pau veeru umhyggjusamari og hjalpsamari. Nanast allir
leikskolakennararnir i rannsékninni meeltu med efninu og vildu vinna afram med pad.

I rannsékn sem gerd var 4rid 2013, sogdu 88% af 500 starfsménnum sem s6tt héfdu Fri for
mobberi namskeid, ad efnid studladi ad meiri samkennd medal barnanna og ad starfsfolk
veeri haefara til ad leidbeina bornunum til ad leysa vanda og arekstra. Pad kom jafnframt
skyrt fram a0 kennarar og adrir fullordnir eru i lykilhlutverki vid ad byggja upp goédan
skolabrag og samskipti.

Arid 2017 voru 10 &r fra pvi ad Fri for mobberi héf géngu sina { Danmérku og pé birti Red
barnet og Mary Fonden i Danmérku nidurstodur nyrrar rannséknar um arangur
verkefnisins. I rannsékninni voru medal annars bornir saman hépar barna i leikskélum,
annars vegar par sem unnid var med efnid i fimm mdanudi og samanburdarhopur par sem
ekki var unnid med efnid. Nidurstodurnar syndu ad bornin i hopnum par sem unnid var med
efnid tjadu i auknum meeli tilfinningar sinar, voru mun jdkvaedari i samskiptum sinum vid
onnur bérn og syndu meiri samkennd samanborid vid bérnin { vidmidunarhépnum. Ahrifin
voru tolfreedilega markteek.

Rannsdknin stydur jafnframt pad sem adur hefur komid i 1jés ad einelti sé félagslegs
menningarlegs og samfélagslegs edlis en ekki einstaklingsbundinn vandi. bar kemur medal
annars fram ad i hopum par sem einelti naer ad festa raetur og prifast, upplifa nemendur
frekar einsemd og félagslega ttilokun en i hdpum bpar sem samskipti eru géd. Oll born hafi
sterka porf fyrir ad tilheyra og med hugmyndafraedi Vindttu ad leidarljési er unnid ad pvi ad
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tryggja pad.

Ymsir sérfreedingar standa ad baki rannséknum & verkefninu. Par ma nefna dr. Dorte Marie
Sendergaard, professor i félagssélfreedi vid menntavisindasvid haskdlans i Arésum og Helle
Helle Rabgl Hansen adjunkt vid sama haskola.

Nénar er heegt ad finna og lesa um rannsoknirnar hér.

Vid hja Barnaheillum fognum nidurstodum bessara rannsékna sem styrkja okkur enn frekar i
vinnunni med Vindttu. En pad er ekki sidur umsagnir og arangur fra islenskum skélum sem
eru okkur hvatning og studningur. Enda hefdi Vindtta aldrei ordid ad veruleika an skoélanna
og bess starfsfolks sem par starfar. Vindttu hefur verid einstaklega vel tekid & Islandi og
breidst hratt at. Ordrémurinn um hversu gott og arangursrikt efnid er berst fra skola til
skdla. Fjolmargar sogur af bornum, starfsfélki og foreldrum vitna um arangur efnisins.
Starfsfolki finnst efnid mjog gott og audvelt ad adlaga 6dru starfi skdlans. ,Verkefnid er sem
himnasending til okkar,” og ,Frabeert verkefni, pad besta sem ég hef unnid med,” er
vitnisburdur leikskdlakennara. Starfsfélk sér breytingu a samskiptum barnanna eftir
einungis farra vikna notkun efnisins, félagsfeerni eykst og skdlabragur og samskipti i
hépnum batnar. Grunnskélakennarar sja mikinn mun & bornum sem koma uar leikskolum par
sem unnid er med Vindttu og 60rum skolum, hvad vardar samkennd og samskipti. Mikil
ahersla er 16g0 & patttoku foreldra og eru peir mjog ansegdir med ad verid sé ad vinna med
félagsfeerni, samskipti og forvarnir gegn einelti i skélum, pvi fatt er foreldrum mikilveegara

en ad bornum beirra 1idi vel 1 skélanum og pau eigi félaga og vini.
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Verkfeerin 1 toskunum

Vindtta byggist & dkvedinni hugmyndafreedi og gildum, en einnig raunhaefum verkefnum til
a0 takast a vid adsteedur sem upp geta komid i skdlastarfi og til ad auka félagsfeerni barna.
Verkefni fyrir leikskdla eru i graenni tosku en fyrir grunnskola i blarri. Verkefni fyrir born
yngri en priggja 4ra verda i bodi haustid 2018 1 litilli gulri tosku. Oll verkefnin byggjast &
gildum og hugmyndafraedi Vindttu. Medal verkefna er nuddhefti, sogubok, itinamsbok,
tonlistarefni og samraeduspjold med skyrum og litrikum teikningum af adsteedum sem geta
komid upp i samskiptum. A bakhlid spjaldanna eru hugmyndir ad spurningum eda umreedum
um myndirnar. A0 auki fylgir leidbeiningahefti par sem hugmyndafraedi Vindttu er lyst,
fjallad um einelti & freedilegan hétt og hvernig heegt er ad innleida verkefnid i skéla.
leidbeiningunum er einnig ad finna fjolda hugmynda ad verkefnum. Ekki mé gleyma
bangsanum Blee, sem fylgir hverri tosku. Bleer er tdknmynd Vindttu og fylgja honum
hjalparbangsar fyrir hvert barn sem vinnur med efnid.

begar unnid er med efnid er pad grundvallaratridi ad allir adilar komi med reisn 1t ar
adsteedum og ad ekki séu bunir til polendur og gerendur.

Vid hja Barnaheillum eigum pa von ad med timanum munu einelti heyra sogunni til og vid
erum sannfeerd um ad patttaka sem flestra leik- og grunnskdla i Vindttu, sé stért 100 & paer
vogaskalar.

Nénar ma lesa um Vindttu hér. bar ma m.a finna nidurstédur kannana sem voru gerdar
medal starfsfolks leiks- og grunnskéla & Islandi.

Um hofund

Margrét Julia Rafnsdéttir er verkefnastjori Vindttu hja Barnaheillum — Save the Children &
Islandi. Hin er med B.Ed prof frd Kennarahéskéla Islands og meistaraprof { umhverfisfraedi
fr4 Héskola Islands. Margrét Julia hefur starfad sem grunnskélakennari i 20 &r,
stundakennari vid menntavisindasvid Haskdla Islands, ritstjéri hja Namsgagnastofnun og
hefur skrifad namsefni um nattarufraedi, umhverfismal og mannréttindi. Sidast lidinn 11 ar
hefur hin unnid ad mannréttindum barna hja Barnaheillum.
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