Hvernig skopum vid bornum bestu teekifaerin til ad leera?
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Adalping, heitir leikskoli i Kopavogi, sem vakid hefur mikla athygli fyrir marghdttad
préunarstarf. Ritstjérn leitadi til dr. Gudrinar Oldu Hardardéttur, sem er kennslurddgjafi vid
skodlann og faladist eftir grein. Gudrun Alda notar gjarnan starfsheitid pedagogista, en
Adalping starfar i anda Reggio Emila hugmyndafradinnar, og petta heiti er gjarnan notad
um pd starfsmenn sem gegna leidtogahlutverki. Gudrin tok okkur vel og dkvad ad skrifa um
hugmyndir sinar (kenningu sina) um pd peetti sem helst méta skélastarf. I raun er hiin {
bessari grein ad skrifa um grundvallarhugmyndir sinar, p.e. um starfskenningu sina (e.
professional theory). Kjorid er ad lesa greinina og spyrja sig um leid um eigin afstoou!

I pessari grein lysi ég kenningakerfi sem ég métadi pbegar ég var ad skrifa doktorsritgerdina
mina og ég vona ad geti nyst kennurum 4 hinum ymsu skdlastigum sem verkfeeri. I kerfinu
fjalla ég um pa peetti sem mikilveegastir eru til ad skapa bornum gé6d namstaekifeeri. Kerfid
er hugsad sem sex hringir, par sem vidfangsefni faerast fra hinu vida (vidhorf) ad hinu
pronga (aukin tra a eigin getu). Hver hringur byggist dkvednum kenningum um skoélastarf
sem ég adhyllist og leitast vid ad setja i samhengi.

A eftirfarandi mynd ma sja hvernig kerfid litur ut.
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4. Réttur bama er ad vera
vidurkennd sem virkir patttakendur
i ad skapa eigin sjalfsmynd,
sjalfstaedi og haafni

6. Tru a eigin getu er
lykill ad velgengni
og studlar ad
aukinni getu

Myndinni er eetlad ad syna hvernig haegt er ad hugsa um pau teekifeeri sem bornum gefast til
nams og hvernig kennarar geta stadid sem best ad pvi. Sem deemi ma nefna ad samkveemt
Adalndmskra leikskdla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) & leikskdlastarf ad
vera pverfaglegt; ndmssvid eiga til ad mynda ad vera samofin lifsleikni, leik og umonnun. Til
a0 skyra kerfid tek ég deemi ur eigin starfi en ég er leikskdlakennari og starfa i leikskélanum
Adalpingi i Koépavogi - par sem vid leitumst vid ad nota pessar kenningar. Greinin er skrifud
i von um ad hin hjalpi einhverjum ad gloggva sig a vidhorfum sinum til géds skélastarfs!

I ysta hring kenningakerfisins eru vidhorf kennara til starfsins, sem ég tel einn sterkasta
ahrifapattinn. Neesti hringur fjallar um ad vidhorf séu samofin pvi sem félk segir og gerir.
bridji hringurinn er um pau ahrif sem vidhorf kennara hafa & pad umhverfi sem peir skapa
bérnum til ndms. I fjérda hring vel ég ad fjalla um moguleika barna til patttoku i
skélastarfinu.  fimmta hring er gerd grein fyrir valdeflingu barna sem ég tel ad eigi ad vera
eitt helsta markmid skolastarfs. Sjotti og sidasti hringurinn er tru & eigin getu, en hin er
talinn lykill ad velgengni, sem er mikilveegur pattur i skolastarfi.
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Hér ad nedan geri ég grein fyrir hverjum hring fyrir sig og set fram videigandi deemi til
skyringar.

Vidhorf kennara mota namstaekifeeri

1. hringur tekur til vidhorfa kennara til skélastarfs, sem eru meginmdétunarpattur pess og
par med namsteekifeera barna eda nemenda. Hér er leitad 1 smidju eignunarkenningar i anda
Fritz Heider (1958) og hun feerd yfir a leikskodlastarf.

Um leid og vidhorf starfsfolks eru talin
meginmoétunarpattur er gert rad fyrir pvi ad pau moti
skyringar starfsfélksins & pvi hvort starfid gengur vel
eda ekki. Kenning Heiders (1988) kvedur 4 um ad
skyringar félks & pvi hvernig gangi visi ymist til pess
sjalfs (e. internal) eda utanadkomandi patta (e. external).
beer geta verid adsteedubundnar eda almennar, stodugar
eda breytilegar. Ef t.d. leikskdlakennari sem fer med
born i vel heppnada vettvangsferd leitar skyringa & pvi
hvernig tékst til kann ein skyringin ad vera ad hann hafi
undirbuid ferdina vel, 6nnur ad bornin hafi sérstaklega

gaman ad vettvangsferdum, o.s.frv. Su skyring sem hann
telur liklegasta métar svo athafnir hans pegar hann
skipuleggur neestu vettvangsferdir.

Visa ma til fjolda rannsékna sem stydja petta (Dahlberg, Moss og Pence, 2007; Ekholm og
Hedin, 1993; Jordan, 2004; Johanna Einarsdéttir, 2008; Katrin Fridriksdéttir og Sigrun
Adalbjarnadéttir, 2002; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Til deemis ma nefna ad vidhorf
leikskolakennara til getu barna hafa ahrif & starf peirra og dahuga & leikskdlastarfinu (Dan,
Feng og Wang, 2009) og einnig & samvinnu peirra (Ekholm og Hedin, 1993; Shin og Kim,
2008). Rannsokn Hrannar Palmadoéttur og bPérdisar Pérdardéttur (2007) & uppeldissyn medal
starfsfolks leikskdla syndi ad hugmyndir starfsfélksins um eigin samskipta- og
kennsluadferdir breytast; verda lydreedislegri, i takt vid aukna pekkingu pess a starfinu.

Sameiginleqg gildi i skélastarfi

2. hringur fjallar um gagnryna kenningu (e. critical theory), einkum i 1j6si hugmynda
Jurgens Habermas (1996) og Thomasar Ziehe (1994). beir telja ad vidhorf séu samofin
skodunum og gjordum félks og samskipti pess motist af vidhorfunum. Peir telja ad vidhorf og



skodanir einstaklinga séu samofin og ad gjordir og samskipti motist af peim. bvi eigi
samfélog ad studla ad pvi ad gera einstaklinga medvitadri um vidhorf sin, skodanir og
adstaedur og moguleika peirra til ad efla sjalfreedi sitt og par med vald yfir eigin lifi. Petta &
ekki sist vid um leikskdlasamfélog sem eiga samkveemt Adalndmskrd leikskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012) ad efla hlutdeild leikskolabarna i akvordunum til ad mynda
i vali & viofangsefnum og namsadferdum. Ad mati Habermas (1996) studlar upplyst umraeda
ad framproun. Hann telur virka og frjalsa ordraedu naudsynlega lydraedinu og mikilvaega
fyrir proska mannsins. Hun studlar ad igrundun og ad einstaklingarnir taki ekki hluti sem
sjalfgefna (Outhwaite, 2005 [1996]). Habermas setur fram pa hugmynd ad lifheimurinn (e.
lifeworld) sé leiksvid allra samskipta. Med hugtakinu lifheimi 4 hann vid lifsadstodu og
lifsreynslu einstaklinga sem peir sidan byggja vidmid sin a (Outhwaite, 2005 [1996]).
Elisabeth Nordin Hultman (2004) likir lifheiminum vid , bakpoka“ sem hver og einn ber med
sér. A0 mati Habermas verda menn i samskiptum sinum ad bua yfir pekkingu a
sameiginlegum gildum, eins og t.d. pegar vid i Adalpingi segjum: petta er i anda Adalpings
eda petta er ekki i okkar anda. Parna & hann vid samfélagstilfinningu (e. community feeling),
pad er sameiginlega menningu, sem vid baedi tokum upp og skopum og byggist & samstodu
og gagnkveemri umhyggju. Samskiptin geri pad ad verkum ad vid tilheyrum akvednum
hépum og stofnunum sem i sameiningu geri okkur ad einstaklingum. Leikskolaborn bera til
deemis med sér fjolbreytta reynslu og pekkingu ad heiman og i leik maetast fjolbreytt
sjonarhorn peirra a vidfangsefnid.

Fyrrgreindar hugmyndir Habermas falla vel ad aliti freedimanna 4 skélasamfélaginu; ad par
deili einstaklingar gildum, hugmyndum og eetlunum (Dahlberg o.fl., 1999; Rinaldi, 2006).

Dahlberg og félagar (1999) telja ad haegt sé ad lita a leikskdla sem vettvang (e. forum) sem
gefur moguleika til sefinga i lydreedi i gegnum nam, samraedur og gagnryna hugsun. bad geti
skapad nyja moguleika & lydraedi.

Ef hugmyndir Habermas eru settar i samhengi vid leikskélastarf pa studlar upplyst umraeda
um leikskoélastarf ad proun pess. bvi parf ad vera virk og lydreedisleg umreeda um starfid,
jafnt utan sem innan leikskoélans, t.d. um pad i hverju gott leikskdlastarf felist. Leikskolastarf
parf pvi ad vera gagnseett, eda eins og Dahlberg og félagar (1999) og fleiri freedimenn sem
adhyllast leikskdlastarf { anda Reggio Emilia (Aberg og Lenz Taguchi, 2005) benda &; pad er
ad nam leikskdlabarna og leikskolastarf sé gert synilegt i samfélaginu.

Habermas (1996) bendir & ad einstaklingar leitist vid ad gera pad sem peir telja aeskilegt.
begar einhver lysi sjalfum sér pa sé hann jafnframt ad visa til pess sem hann vill vera. Med
60rum ordum; ad syn hans a pad hver hann er og hver hann vill vera fléttist saman.


https://www.youtube.com/watch?v=v3CChZwrLhc

Skolaumhverfi hefur ahrif & hugsun



i einstaklinga hafi ahrif & hugmyndir peirra um sjalfa sig. Hér er sétt i smidju Judith Butler
(2004, 2006) og Thomasar Ziehe (1994) sem baedi benda 4 ad pad sé had peim fullordnu
hvort og hvernig taekifeeri born fa til ad sannreyna tru sina a eigin getu. Pannig hefur ytra
umbhverfi ahrif 4 hugmyndir peirra. Vidhorf kennara til getu barna eru i samreemi vid peer
starfsadferdir sem peir beita og padan spretta peir moguleikar og hindranir sem peir skapa
bornunum til ndms og pad a ekki sist vid um vidhorf kennara til getu og heefni stilkna og
drengja. Pad er barni sem sagt ekki naegjanlegt ad tria a eigin getu heldur verdur pad ad fa
teekifeeri til ad sannreyna og efla getu sina. Sem deemi ma nefna ad hafa namsgogn
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adgengileg bornum og & pad ekki sidur vid um ung born.

Ad mati Ziehe (1994) er mikilveegt ad huga ad pvi ad valdefla born og auka tilfinningu peirra
um ad pau geti sjalf motad lif sitt (e. sense of empowerment). Einnig ad auka moguleika
peirra 4 pvi ad skoda gerdir sinar og taka afstodu til peirra (e. reflexitivity) og ad pau geti i
auknum meeli valid ad skapa sér sjalfstaedan lifsstil (e. individualization) i leikskdlanum.

Judith Butler (2004, 2006) setur fram pa kenningu ad kyngervi (e. gender) skapist eda
motist vid gjorning (e. performativity); gjorning sem er endurtekinn aftur og aftur og taki
aldrei enda, ekki frekar en einstaklingsmétun tekur enda fyrr en lifi einstaklingsins lykur.
Butler synir pannig fram & 6stodugleika kyngerva og sjalfsmynda. Ad samskipti séu baedi
talkun 4 og deemi um gagnkveema vidurkenningu. Vidurkenning verdi til vid samskipti, p6
ekki adeins & yrtan hatt, heldur ad einstaklingarnir breytist vid samskipti sem beir eigi patt
i. bessa syn yfirfaerir Butler (2004, 2006) 4 motun kyngervis; ad kyngervi motist af og sé
afurd viokomandi samfélags. Vidmidin styri skilningi einstaklinganna & félagslegum
athofnum. Kyngervi er ekki bokstaflega hvad madur ,er” og ekki heldur ndkvaemlega hvad
madur ,a"“. Vidmidio er i raun adeins vidmid ad pvi leyti sem pad motar og virkar i
félagslegum veruleika og er sifellt endurtekid.

Reynsla min er ad born & leikskdlaaldri stadsetji ekki adeins sjalf sig, heldur leitist einnig vid
a0 stadsetja adra eftir vidmidum samfélagsins. Til deemis svaradi fjogurra ara drengur
spurningunni Er petta pabbi pinn?, sem skdlafélagi hans spurdi, a eftirfarandi hatt: Hann
,er” ekki pabbi, hann ,er” Sigurdur, hann vinnur (i faedingarorlofi) bara sem pabbi! Pad ma
velta fyrir sér hvort drengurinn sé parna ad kljast vid alika hluti og Butler; ad kyngervi sé
ekki bokstaflega hvad madur er eda hvad madur 4, heldur vidomid.

Born og fullordnir sem samverkamenn

4. hringur fjallar um rétt barna til ad vera vidurkennd sem virkir patttakendur i ad skapa
eigin sjalfsmynd, sjalfstaedi og heefni. Hér er leitad i hugmyndir Malaguzzi sem taldi eitt
mikilveegasta hlutverk skéla vera ad skapa bornum fjolbreytt teekifeeri til lyoraedislegrar
patttoku i samfélaginu. Skdlastofnun aetti ad vera stadur til ad efla vitund um lydraedislega
hugsun (Hoyuelos, 2013).

Kennslufreedi Malaguzzis byggist a virkri patttoku (e. active participation) barna. Hann taldi
mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad born purfi ad finna tilgang i pvi sem pau taka sér
fyrir hendur. Malaguzzi likti pvi vid porf fullordinna fyrir ad finna tilgang i starfi. begar barn
finnur sjalft tilgang 1 pvi sem pad gerir eflist anaegja pess af ad vinna verkid (Hoyuelos,
2013; Smidt, 2013). Til deemis ad utbuia sjalf ndmsgogn fyrir hlutverkaleiki. A myndunum mé



sja pizzu eftir fjogurra ara born i Adalpingi til ad hafa & pizzustad sem pau akvadu ad opna,

onnur mynd er af pvottavél sem priggja ara born i Adalpingi bjuggu til.

Mikilveegt er ad réttur barna til ad fara eigin leidir vid lausn verkefna sé virtur. Allt fra pvi
a0 vilja t.d. frekar ad liggja a golfi vio a0 teikna yfir i ad leysa vidfangsefni eda prautir &
annan mata en kennarinn hugdi i upphafi. Malaguzzi taldi mikilveegt ad gera sér grein fyrir
pvi ad born, jafnt sem fullordnir, bui yfir dkvednum kenningum, sem knyja pau til ad sja
veroldina ut frad akvednum sjonarhornum og taka dkvardanir a grundvelli peirra. bvi er
mikilveegt ad reeda, vidurkenna og virda mismunandi sjonarhorn (Hoyuelos, 2013).

Kennarar purfa ad laera ad tulka namsferli i stad
pess ad einblina & maelanlega nidurstodu, til deemis
a0 igrunda; hvad pad er sem barnid er
raunverulega ad kljast vid, hvernig birtist kyngervi
i vidfangsefninu. I Adalpingi tolum vid oft um ad
setja upp 0lik gleraugu eda hatta; kynjagleraugu,
svo deemi sé tekid. Malaguzzi taladi um mikilveegi
samveru (e. intersubjectivity) kennara og barna; til
deemis ad hlusta, tengjast, deila eda taka patt
(Giudici, Rinaldi og Krechevsky, 2001). Hér méa
nefna pegar kennari og barn skoda saman gamla

ljosmynd: Manstu pegar pt varst ad byrja {
leikskélanum, sjddu parna ert pu med snud sem pi
ert longu heettur ad vera med ...



Heefni kennara felst ad miklu leyti i pvi ad undirbta og skapa namstaekifeeri pannig ad
bornin geti unnid sjalfstaett med sem minnstri ihlutun kennarans. Kennari sem parf ad
adstoda barnahdpinn mikid getur i raun ekki veitt honum pann studning (e. resources). Med
studningi er att vid ad vera til stadar, gefa hépnum tima til samreedna um tilgatur og
lausnaleit og varpa svo fram spurningum til barnahopsins; spurningum sem kveikja ahuga
og hvetja bornin til ad dypka umraeduna, en stadfesta ekki bara pad sem nui begar er vitad
(Barsotti, 1997; Giudici o.fl., 2001). Deemi um petta er ad bjéda namshoépinn velkominn med

dhugaverdum askorunum og fallega framsettum efnivid.

Mikilveegt er ad kennarar geri sér grein fyrir og dragi fram eigin vidhorf til barna.

bad studlar ad breyttum og beettum samskiptum peirra vid born og jafnframt ad betra
skolastarfi. Samraedum kennara um eigin vidhorf ma likja vid torg par sem meetast freedi og
starf (e. theory and praxis). bar verdur til grunnur ad uppeldisstarfinu sem peir gegna i
skélanum. Malguzzi bendir & ad hver og einn hafi métad med sér vidhorf til patta eins og
skolastarfs; ad einstaklingar beri med sér kenningar um pad fra fyrra ndmi og reynslu



tengdri peirri menningu sem peir hafa lifad i. Malaguzzi heldur pvi fram ad kennarar purfi
a0 skoda vidhorf sin svo ad peir starfi ekki 6grundad; tengja eigin syn vid grunn peirra freeda
sem skolastarfid byggist 4. Augljosustu leidina til ad skoda og tulka telur Malaguzzi vera pa
a0 skra starf barnanna og igrunda skraningarnar og reeda (Hoyuelos, 2013). bad er
mikilveegt ad hver skoli skapi adsteedur til slikra samreedna medal kennara.

Frelsi til athafna

5. hringur er valdefling (e. empowerment).
Lykilpeettir hennar eru ad born o0dlist aukna
tru a eigin getu og vidhorf. Valdefling felur i
sér frelsi til athafna og snyst frekar um vald til
en vald yfir: vald til ad gera (Adams, 2008;
Tengqvist, 2007). Valdeflingarkenningar i
anda Habermas (2007) ganga ut fra pvi ad
vald megi skilja sem eiginleikahugtak fremur
en venslahugtak pannig ad aukid vald A til

einhvers pydi ekki endilega aukid vald hans
yfir B eda minnkad vald (valdaafsal) B, heldur
a0 sameiginlegt vald peirra yfir adstaeedunum aukist. Petta sé hin sanna og eftirséknarverda
valdefling.

Valdefling getur greinst i eftirfarandi flokka:

= Vitsmunadstand einstaklinga; ad peir geri sér grein fyrir haefni sinni og rétti til ad hafa
ahrif & kringumstaedur sinar.

= Félagslegt astand einstaklinga; ad peir fai taekifaeri til ad hafa dhrif 4 kringumsteedur
sinar.

= Breytt tilfinningadstand einstaklinga sem fylgir i kjolfar pess ad peir 60last aukna tra &
eigin getu og moguleika til ad hafa stjérn a sjalfum sér og adsteedum sinum.

Daemi um petta getur verid ad leikskdlabarni
eru skopud taekifeeri til ad hafa ahrif &
skipulag leikskdladagsins (félagslegt astand).
Pa finnur barnid ad skodanir pess eru virtar og
pad hefur rétt til ad taka patt i akvordunum
(vitsmunadstand). Barnid feer tilfinningu fyrir

vidurkenningu og 0dlast aukna tru a eigin getu
(tilfinningaastand). Einnig ma segja ad



valdefling feli i sér breytingu & pvi hvad
einstaklingurinn baedi vill og telur sig geta gert. Enginn getur beinlinis valdeflt annan en
hins vegar er haegt ad studla ad henni og veita einstaklingum teekifeeri til eflingarinnar.
Einstaklingurinn valdeflist pannig sjélfur (Tengqvist, 2007; Ovrelid 2007).

beettir sem styrkja valdeflingu eru m.a. jdkvaed vidhorf annarra til pess sem efldur er, aukin
abyrgd sem honum er falin og ad samfélagid komi betur til mots vid 6skir hans. Rannsoknir
syna ad jakveed samskipti, virding og traust er mikilveegur grunnur ad valdeflingu, og einnig
a0 baedi sa sem studlar ad henni og sd sem eflist sjai arangur af pvi sem peir taka sér fyrir
hendur og finnist peir rada vid adsteedur (McLaughlin, Brown og Young, 2004; Mok,
Martinson og Wong, 2004; Ratna og Rifkin, 2007; Rohrer, Wilshusen, Adamson og Merry,
2008; Weis, Schank og Matheus, 2006).

Lykill ad velgengni

6. hringur fjallar um trd & eigin getu (e. self-efficacy). Studst er vid kenningu Alberts
Bandura (1997) um ad tru 4 eigin getu sé lykill ad velgengni og studli ad aukinni getu. I sem
feestum ordum felst tri manneskju a eigin getu til ad leysa tiltekid verk i pvi hvada leidir hin
velur til ad vinna pad; hve mikid hin leggur 4 sig til pess, hve polg6d hin er gagnvart
hugsanlegu motlaeti; hve vel eda illa henni lidur gagnvart verkinu og petta radi ad lokum
mestu um pad hvort henni takist ad koma verkinu til leidar.

beir peettir, ad mati Bandura, sem hafa ahrif 4 styrk trdar a eigin getu - og meetti kalla
stodir hennar eru fyrri reynsla manneskju af pvi ad hafa sjalfri tekist ad vinna tiltekid verk,
syn hennar & fyrirmyndir (adrar manneskjur sem tekist hefur ad vinna svipad verk), hvatning
ur umhverfinu (um ad manneskjunni takist ad vinna verkid) og sidast en ekki sist salreen og
likamleg lidan manneskjunnar hér og nu (Bandura, 1997). bessa peetti ma virkja med
markvissum inngripum i skolum.



Fyrsta stodin, fyrri reynsla, er t.d pegar barni tekst vel ad kljast vid vidfangsefni. Hja
leikskolabarni getur pad t.d. verid ad kleeda sig i fingravettlinga sem oft getur reynst erfitt.
Pad eflir tra barnsins 4 eigin getu ad takast pad og tra pess eflist vid vitneskju byggda a fyrri
reynslu um ad pad gat og studlar ad pvi ad barninu takist enn betur neest vid svipada athofn.

Onnur stod Bandura er fyrirmyndir; ad sja adra takast ad vinna verkid, ekki sist eda ollu
heldur enn frekar vid pad ad sja jafningja takast pad. Sem deemi méa taka ad sja annad barn
kleeda sig 1 fingravettlinga; slik fyrirmynd eflir tra barnsins 4 ad pad geti pad lika.

bridja stodin er hvatning, og er pa att jafnt vid hvatningu fullordinna, barna og tur
umhverfinu. Pannig getur leikskélakennari eda leikfélagi barns hvatt pad til og jafnvel
adstodad pad vid ad taka fyrstu skrefin i ad klaeda sig i fingravettlingana. Umhverfid getur
einnig eflt tra barnsins & eigin getu, til ad mynda med pvi ad efnividur eda namsefni sé
barninu adgengilegt pannig ad pad geti athafnad sig sjalft. Lidan eda dagsform geti haft
ahrif 4 tra & eigin getu; barnid getur til deemis verid preytt, svangt eda illa fyrirkallad og pvi
veigrad sé vid ad takast & vid verkefnid.

I raun fjallar kenningin um trt 4 eigin getu alls ekki um hlutleega getu heldur pa tri sem
vidkomandi hefur 4 ad hann sé feer um ad beita getu sinni vid ymsar adur dpekktar
kringumstesedur. bvi ma segja ad tru einstaklings sé lykill ad gjordum hans. Pessi tra, sem er
hvati til pess ad takast a vid sifellt erfidari verkefni er einstaklingsbundin og hefur
fjolbreyttar viddir og birtingarmyndir (Bandura, 1997).

[ hnotskurn

Vidhorf kennara til getu barna eru i samreemi vid peer starfsadferdir sem peir beita og padan
spretta peir moguleikar og hindranir sem peir skapa bornunum. bad a ekki sist vid um
vidhorf kennara til getu og heefni stilkna og drengja.

Hverju barni er mikilveegt ad styrkja hugmyndir sinar um sjalft sig. Til ad barn trui & og efli
eigin getu parf pad ad fa teekifaeri til ad reyna sig. St stadreynd ad born eru ekki sjalfrad
heldur & forraedi fullordinna eins og foreldra eda kennara veldur pvi ad vidhorf peirra
fullordnu skipta pau miklu mali. Til deemis er pad had peim fullorénu hvort og hvernig
teekifeeri bornin fa til ad sannreyna tru sina a eigin getu. bannig hefur ytra umhverfi ahrif a
hugmyndalegt umhverfi peirra.

bvi er ekki ndg ad vita eda fa leidbeiningar um pad hvernig best er ad framkveema hluti,
heldur parf einstaklingurinn ad hafa tra & ad honum takist verkid. Tokum pénnukokubakstur
sem deemi: Vitneskja um pau efni sem parf til ad bua til ponnukokudeig er ekki pad sama og



ad hraera deigid og enn sidur ad steikja ponnukokurnar. Vidkomandi parf ad hafa tra 4 ad
hann geti bakad ponnukokurnar, honum parf ad gefast taekifeeri til pess, og vera treyst til ad
baka paer. Sa sem leidbeinir sér éreyndari vid petta parf ad atta sig & pvi ad fyrstu
ponnukokurnar verdi ef til vill ekki eins gédar og peer sidustu. Leidbeinandinn gerir pa rad
fyrir ad einstaklingurinn verdi leiknari { ponnukokubakstri med reynslunni. bar af leidir ad
fai einstaklingurinn ekki teekifeeri til ad baka ponnukokur eflist s feerni ekki & medan. Pessu
er svipad hattad med ad vera samfélagspegn i lydraedisriki: taekifeeri parf ad gefast til ad
taka patt i sliku samfélagi.

Born i leikskdélum & Islandi eru stéran hluta vokutima sins i leikskélanum. Leikskdlinn er pvi
mikilveegt samfélag barnanna. Par eiga born ad fa teekifeeri til ad efla feerni sina i ad taka
patt i lyoraedislegu samfélagi og, likt og med ponnukokubakstur, er ekki sidur naudsynlegt
a0 framkveema - taka patt i samfélaginu - til ad geta ordid fyrirmyndar pjodfélagspegnar. Sa
sem er ekki talinn haefur til ad geta bakad ponnukokur af peirri einu astaedu ad hann er karl
eda kona feer ef til vill ekki taekifeeri til ad sannreyna pa tri ad hann geti bakad peer. Par af
leidandi veit hann ekki hvort honum teekist ad baka ponnukokur skammlaust.

I kenningakerfinu sem hér hefur verid lyst ma greina hve mikilveegur hver lidur er neesta 1id,
allt fléttast petta saman; vidhorf - skodanir - gjordir - sjalfshugmyndir - méguleikar til
patttoku - og aukin tra 4 eigin getu sem er lykill ad velgengni og studlar ad pvi ad hin eflist.
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